5. pielikums
“Pacienta veselibas aptauja - depresijas tests (PHQ-9)"

Pacienta vards: Datums:
Nemaz Dazas Vairak Gandriz
e hioyi nadai a Hem I R ©) dienas neka visu
Cik biezi pédéjo 2 nedélu laika Jis esat izjutis: o) pUSi laiku
laika 3)
@

1. Pazeminatu interesi vai prieku par to,
ko darat ikdiena

2. Nospiestibu, nomaktibu, bezceribu

3. Grutibasiemigt, gulét nakti bez pamosanas
vai parlieku lielu miegainibu

4. Pastiprinatu nogurumu vai energijas trikumu

5. Sliktu vai parlieku lielu apetiti

6. Pazeminatu pasapzinu, sajutu, ka esat
neveiksminieks(-ce), ka esat pievilis(-usi)
sevi vai savu gimeni

7. Grutibas koncentréties, piemeéram,
lasot avizi vai skatoties televiziju

8. Gausumu kustibas un runa, ko pamanijusi
ari apkartéjie. Vai ari parlieku nemieru,
kustigumu

9. Domas, ka butu labak, ja batu miris(-usi),
vai domas par nodarisanu sev pari
jebkada veida

10. Ja esat atzimejis kadu no problemam $aja tabul3, cik apgriatinosa ta ir bijusi, stradajot,
rupéjoties par majas pienakumiem, komunicéjotar citiem cilvékiem?
Nav bijis apgratinosi (1) Nedaudz apgruatinosi (2)
Saméra apgruatinosi (3) Loti apgratinosi (4)

Skalas vertibas:

1- 4 punkti - subkliniska depresija;

5 - 9 punkti - viegla depresija;

10 - 14 punkti - vidéji izteikta depresija;

15 - 19 punkti - vidéji smaga depresija; 11.04.19.
20 - 27 punkti - smagiizteikta depresija.



