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IEVADS

Nac_ionUI U ves;[edza;)lblaIS|sjtllenelsi\(ajumu AAt kababuni
LatvijU 620i1r0. apgkaodprJugl un analizUjugi statistis

vielu (alkohols, tabaka) n azartspU_Nu Vi alesttogy annm st a zrpddaQttQabJuUm S
atkarobas sl imni ekprrfst Gkasress alk&SplLletEUSt e .
AnalizUjot 2010. gada datus, vUrojamas pozitogva
|l ietoganu saistotie rudotUji. Ekonomi skUs kr 9z
alkoholaun t abakas pieejam@bu iedzgvot Uju vidl, t om
arQ atkargQggo pacientu iespUjas saAemt narkol ogi :
2010.1l glag@lUi et u ministrija sadar bgobUUmri zcs tt rUbd Ui
un psihotropo vielu un to atkargbas i zpl26l7.gabams
kuras20llgada sUkumUO apstiprinUja valdobU.

Balstoties uz starptautiskiem dokumentiem, izmantojot citu valstu piered®), g&a d U t i ka wuzs

Sabiedrogbas vesu@@ll}:tﬁh?sgaqbaarmammco)JseIUtda&aszQO&ﬂJdgada C
val dpb Uglrkgpohol i sko dzUrienu patUri Aa mazi nUg2as
2014g1damsagatavoganas

Zi Aojums AAtkarQbu izraisogo vielu |lietoganas
informUciju par nozares tendencUm, pal gdz i zst
rezul tUtus.

Narkotiku lig o ganas prob_IUmas tiek apskatogtas atsevig
LatvijO 2010. gadU. NacionUlais ziAojumso.

MUs i zsakUm pateicgbu visUm institlicijUm un sp
pal gdzUj aapgdeWuma i i

Ceram, ka ziAojumU sniegtU informUcija bis noder
Naci onUl U vesel gbas dienesta direktora p.i. M.



1.ALKOHOLA | ZPLMSERABA U

Gl obUI U alkohola kaitggUs 1ietoganas 63sPasades vesl U3k,
organlzUC|yla\,©)a(staumbplmaL]kU kU vienu no pieciem u:
epidemi ol ogi skUs uzraudzQbas sistUmas pil nveid

informUcija katgbduojofammdanhbam, k 0 arQ palgdz!
politiku un veikt t(\NHO,EDI@.ktivitUtes novUrtUganu
PVO sadarbgbU ar dal gbvalst@gmasr p ¥2€28. rgatldht (LR spiim UE
Pldn, kas apstiprinUts PYOuUEphko le)selrec.ﬁle(sgl]ihﬂmom
1609, PI1 UnU ir definUtas 10 dar boba jomas, tajU
Pl UnU tiek rekormkgrndlia dalcd Dwn IIsUtgzmAiojuma par a
sabi edr 0b ai(WHO&RggoonabOffioedaa Bueope, 2011)

11. Al kohola | ietoganas indikatorrUdot Uj i

Eiropas Komisijas datu, anditkbédtlomuomh tmodipkdhier) j
izvirza trgs indikatoru grupas, | ai monitor Utu ¢

1. dangaIchhoIaveldupatUrlAg (I(e@lglnartey[t(smesluegawlsal s) abs
ieddvot Uju skaitu vecUku par 15 gadi em); )

2.d kohola liet{&kgands ogmd@Iulr\/ssTaUrqugkaGQDdamu(satbcsg)ana U
daudzums)'l'alkoholl‘sko‘dzUr|pthU]Deilﬁgthaeguehbllke

3.ad kohola kait@ajwdt iveesckz @sasdt g a dair, akl Akgoahiogian dli
hroni skas sas( Hawlandfst,t t,r azinlak) .

Eiropas Sa v i er(dtuarspﬁfﬁ)lstratUgljU dal gbval stu atbal sta
definUtasUpiUsca®mapsi or it

1.a zsargUt jauniegusbUb@musys un vUl nedzimugus
2. mazinUt al kohola lietoganas rezul t Utalumasr auins
gadoj umu skaitu,;

3.novUrst alkohola radoto kaiUt bjewrsikgpiioedaeghua) ov iv

4. i nf ornmltgl 0t ot un padzi NinUt i zpr an nat Ipialrs tk@ag
veidiem; .

5. pil nveidot, atbalstot un wuzturUt vienotu pier

Komiteja identificU star pattauust,i slkai iszavlUprdtzUtnuO msuas:

tUmL_Jm paemUeambU uz i dati ndEeopas skolu apt@dgas profekta par alkoholu ur
citUm nar kot i sk a-jE®BR ADI epI),Jlmnlj((mimmi pmUladqgt ai s(hrénskas C
fiziskas un psidaimkeps tadslziUmpamao mnt aj dabauz didt

dat i, kas 1 r pieejami dal gbvalst@gs, nav starpt:
salsntLthelBﬁgoholalrletoganu salstQtle(dca@NJaiUsatvlal{$meg$ n
koncentrUcij a dUN ir probl Umas sal gdzinUt ceNu
l ai kU u. c.

Komi teja athQUTIILZVUk‘aUnUJJk’]OtjnLU eidentificU prior
jUstruduU pi e sal 0dzinUmu datu ieglganas.



Apkopoto datu ieqguves un anal gzes metodol ogij a

Kopg 2009. gada dati par nar kol ogiagkiaembpadizear
(di a g kanligFao - F19 F63.OarsaskaﬁﬁﬂtlaumnpllbaauskwfmkUC|J)as ek O.v
VesaBQtekonomlkas-VEa(:h)tprUarz(t&llUrrede)lgajU Ar not ei kt
regi str anfywir EmﬂJGl:tlUlleEhJSIPRIEQA s(itsutrUpmal SR REDAYU i RRED AeK C i
apkopotaun akt uatlhb |zIU§t tao g i Mi ni st r us ekpatbeirmbertaa n200t0e8i.k u
notei ktUm slimobUm sl impppglbdpat/gantas veagugt ua Ui

No 2009. gada maij a (S|slthdTmsZO°JRJEDAg|aicaanbrEjs¢ig7Ljh®ﬁbf
Urstniec@gbas. |e$uU«jlsa|p$i$r|e$daJtnnggﬁ>ﬂM/EdDdAl kas Nauj
kvalitUtes pUrbauditurp2 n@rmbapdusa hargnlted.t Ude s

GagzODAojyvemlta incidencesuzjse&kbni Ad@mmo rpledcoanebhpialenges jab
sl imogbu i zpl atJQJtaazqaner Ud&kian Udpedrz@j 2 0 & 8 .k ag a dlegm nrOd i

statistiskajiem pUrskati em, kuros nebija person
no sistUmas PREDA, kurU ir individualuszUti dati,
PielietotUs metodi kas galvenie principi

1. Pirmo rei zi RegistrU uzAemto pacientu rUdgt Oj
- pacientupa r pirmo rei zivaReguss k&t utzAeimk ai v ke n
diagnozes not@UpYdnasi det pmecozi noteikts |

|l ai kO tiek Aemts Registra uzskaitU.
2.Sl i mgbu izplatgbas rUdgtUja (prevalences) aprt
- katrs pacients var tikt wuzskaitots tikkaim Wi

vai viAam ir noteiktas anggltlsqgahraaddlagngzm)kmme$

pUdUj U aktuUIl U iPmatcdreenst (§j ongeatjiUe kp eurzisokdal .t 9t s

miris vai st ® WUmrstpljca eaity o AUmis no Regi st
2009. un 2010. gadU tai uelabotuRecigk tsst r ap jd@am @@ sk pdla dh i st
Registra datu masQvu par narkol ogiskiem paci,nent
iepriekgUjU0 datRogast pPmabi atOrizji &@u rypm BRNA) kka izlabgti |
neprecozie umasku)cdamlzmhnhojot‘efesebleasonorUglna-\d\l@ﬁtr\&es(etl
obligUtUs apdroganga_lnas dal gbni eku registru), |
VEC*Latvijas iedzgvotUju NUvesstcaDIS)iAtuuUbIcaitjua,bUlqai)
vairUkas reizes, kO aro veikt.i ci ti kvalitOti u
skaits.

2010. gadU tika veikta RevC*sAmbukatord pakatpdfmmo dat Ugisa
datiem. Pamatojoties uz go informUciju, Urstiem
vairUkiem tlkstogiem pacientu.

nemot vUrUO, ka kopg 2009. gada ir mai nipjka vdikees
kvalitUtes uzlaboganas pasUkuml_lr_letekmUJug_l
viennozQomogi sal 6dzi nUma ar epPkt Bk g ljkitemi gad

precozUkus inmgkwliomdiskeensds un izplatogbas rUdot U



12. Al koholisko dzUrienu patUriAg un apri-t
1.21. Al koholisko dzUrienu patUriAg

Al kohol a Il ietogana ietedarpa.plldusmntaksavjeleagba/sahseﬂjpr
kUrtmpdDdarsog;d\aJnglaalaldewdlpjElml ngagakownomisekekmtUt §st
kopumU. Al kohol a kaitgga wun b@ogstama | ietogmma
priekglaicogglsaunbBvasmobnKat UhgAi em. bogstama al koh
(Rehm etal, 2003)no visiemESk onst at Ut aji em sasli mganas un pUr a
Al kohola lietogana un tU patUOUriAg ir riska fa
sindroman, kU ar 9o dagUdiem audzUjiem un gagggUsbaes

v e c umU-6ndo g2a0di em starp Rietumeiropas un_ Austr ume
| i et OW@,1200@).S a s k aPVOdatem, sk ohol a pat Uri A@iirldkt inegi0 $
t r au ifMdkee et al,2000). Alkohols ir riska faktorsv i sdagUdUkaj Um soci Ul U
vardarbobai, huligUnipsmdmiUmisenice dz @b a iaams kdpjuane & b =

darbar a g G OMHO, 201@).

PvOapr Ugi nUj us ESa | kkao h2o0l 0a3 .rgaaddgt Us mat @0000DI00s ai, z rkak
no Ei r op askopPraduktaeNo@26 miljardiemmi r o ar al kohol a | (bexdadg a
darba produktivitUtes pazemi nUga®o@o900 0i0z red k vasath
priekglai k@®gu zmian stag a@WkK® B0d@d).a | i et ogana

Atbilstogi LHKkaGe mptUr¥lal g estCah®ijsteimg(sar mOk absol |
2010gadU wuz vienu iedzQgvotUju bugavécO Uuntyedgliiet
CSP absol
al kohol

ol TtU alkohola patUriAa aprU@ecnPDganan i aj
a nelegUl Us aprites apjomi un mUjsaimni e«
Absol TtU0 alkohola patUgadg uz ehenui n&fzesopldju
pat Ur iuZu,vileentu 15 gadus vecu un vecUku iedzovot U
| O mie7r0gitri.

JOvUOrg uzmangba gadam, CkR, |@&mrzUg2ion0o%t. absol itU
ekonomi kas ekspbbltjtU]eslolaNusekJNU\aapraJlgo)nnereglstrUt
2009.gadu, CSPapr Ugi no't a_bsoIItU al kohol a patUrlAu uz
datus. NeregistrUtUO jeb nelegiUsU0 mOkOsolpagdaoi

ievestais u.c.) pat Uri Au valstd neaprUgina, jo

1.1.tabula. ABSOLTAWKOHOLA PAT{ORI NG -ROLOTGRACCEY 2000 .

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

RUGgtuzo
vienu 15
gadus vecu un| 7,2 6,7 7.4 8,2 7,6 8,5 9,8 10,6 11,5 7,0 7,0
vecUku
iedzgovo
RUGi nbt
i edz9ovo 59 55 6,1 6,8 6,4 7,2 8,4 9,1 9,9 6,1 [6,0

Avots: LRCent Ul Us statistikas pUrvalde, 2011

1csP aprUgi nOtd ggldlkimgios ar Ppa® OUri Aa dati, vei-@W8gadiemt u pUrr Uginu | aika per.i
9



1.1.at t ABSOLT Tl ALKOHGCRIA @ ATIUTROS uz v2D08-r2 0 1i0e dSAPWIO t

14
12 11,5

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

uz vienu 15 gadus Buz Vvienu

Avots: LRCent Ul Us statistikas pUrvalde, 2011

Kopg Q@@@_turpinUs stabilizUties registrUtU al kt
paaugst. Ugaqos_, gan soci Ulekonomisko krozi val :
Al kohol a ragOf llUJerpavulrpeUtm rsgaov dJrmU daap, | UlseUmzoallfbholagtlegulsU
veidoja35%, bet2010.g a d U sUkumOc ¢gbs oirggobzUci jwas.vinzieish a
2010).

JUat zgmU, kagiasbtsroOtid Ual kohol a matdUr iklogr Uedtibdtagadai 2
al kohola lietoganas un tU radgto seku novUrtUga|
2007.gada, gii t s tograp vqr|tee|cgam0|smmazanUbesmsammiUrUsﬁJq)Us i
mirstobai no saindUganUs ar al kohol u. PUtQJumo_s
vienu absollTtU alkohola 1itru,(Nd&roptlj o raogdtraitavlg.y,Om
mirstobagada 20@4a20d4Mmazi nUj280esghpaw, @ dd 20 Q O
bet2010gadU 141000 uerd2Q90ot Uji em). i
CSP mUj sai mniecoba budget ayaalquslekds iumgaa ddeart i 0jd Sea

al ko

S
izdevumi par holiskiem dzUrieniem wun taba
samazisp@jrudices. Agnid&c dggeatd2u?2 0p@as.Ur i Ag samazi nUj Us
2010.gadU V|ainlﬁ]jj|savmenscqbas |l oceklis mUnesd al kohc
mUnes Qg a @L01%,2008g a d 187 Ls.
2010gadU no visiem mUjsaimniecgbas patUrlAa i zdev
mUnoesbi ja 178 Ls, no tiem 3,5 Ls tUrUja alkohol:

Absol 1tU0 alkohola patUriAg uz vienu iedzgvot Uju
un lgaunijU. JUAem_vUrU kélealh@_tvloiiup alLeohol & p
LietuvU wun Il gaunij U, jO LatvijuU ir pi eej ami ti
apr UgiamUtlseg Ul ai s, ga nel egUl ai s al kohola patU

10


http://www.vinzinis.lv/

ALKOHOLA litroe &7 G Ril @ Gu i

1.2.tabula.ABSOLT Tu edz
010 GADU | GAUNIJU UN LI ETUV

ovot Uj
20031 2 u

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Lietuva 10,2 10,4 10,7 11,0 11,4 11,4 10,9 11,3

lgaunija | 10,06 | 10,68 | 11,06 | 11,35 | 12,56 | 12,06 | 10,16 9,7

Avots: Alcohol market, consumption and harms in Estonia, Yearbook, TallbiQ http://dbl.stat.gov.lt

1.3. Al koholisko dzUrienu aprite
PUc Valsts ieAUmurm@wwd.iickcgpvest a datiem, 201

1.3.1. Alkoholiskod z Ur i enu ragogana un realizUcija

2010.g ad U LatvijU saragoti 6087 tlkstogi dekali't
2009.g ad U. ) ) ‘
LatvijU ragoto (izAemot alus) al kohol idzklbr ideznlr,i
apjomi stabili sarilk sal@dzinUjumUO ar iepriJekedt
struktl mijd6degvahkohoil10%,kdnjk skolbtreindii j $8%n dabdgd
al kohol i kil dzUri eni

1.2.at t WAEVI J U0 RA GO TEN UD BITRIU K (héskifot alu) 2010 GAD U

Citi alkoholiskie
dzUrien
4%

Dabggi e, dz
i U.t Konjaks, brendijs

4%

Alkoholiskie
koktei
10%

Avots Valsts ieAUmumu dienests, 2011

2raudzUtie dzUrieni

aynegqUzUti ravadkzWohel idgWirienlrieni (izAemot vonu) ar fakt i slbdlpuspocenters, jad a
gatavU ragojuma sastUOvUO esogais spirts pilngb0 radiesbid=zlroigena erclepgdma
daudzums nepUrsniedz 0,3 procentus no d_zUriena daudzuma,

b)dzirkstogie raukaeaboiieskizUdz®Bnieni (izAemot vonu), kuri i epil dot iriemprud e
palielinUOts spiediens (vismaz 3 bUOri 20bigtrnlidoggipdircu m@elusn jladr usakak Ui sa
til pumprocentus, bet nepUrsniedz 15 tilpumprocent usas jpar ogcaetsalv LU nr adgzoij rukmns:
gargas uzlhabodasnaigi vaieceptirai pievienoto piedevu. daudzums nepUrsniedz

11


http://www.vid.gov.lv/

13.tabula. ALKOHOLI SKAJI EM

SavuRtilmgadU sms5afoti kst aldgi kdeskaili tpar 7%Sadipddk
komwm@j kohol i sko dszaUmalzelmnuU]‘.paaHt Urri Alai el s kUpums, k o
alkoholisko dzUrienu ragotUji, Aemot vUrU arvie
t ai skaltUmaIklodiInelllelemj,i cengas pleIUgotles un v
tika nometllrrqatarraegcoqmt Utdaas vwez dal sz Ubh Uzes e mG ( al u
zemUka nokdktNUd&ipganga stipruma kokteil i m.

DZGRI ENIEM PI EMGROJAMO AKCQZE:

100 litriem) | ZMAFOISIOINGDAM . 07. 2007 .

Preces nosaukums 01.07.2007] 01.01.2008] 01.02.2009] 01.07.2009] 01.02.2010] 01.06.2011
Vons 30,00 30,00 40,00 40.00 45 00 45 00
PUrUjpie raul 344 30,00 40,00 40,00 4500 45 00
dzUri eni

-3 = ]
tsntpa[,zp)md“k“ (1odi 400 42,00 42,00 42,00 45,00 45,00
Starpprodukti (virs 15 70,00 70,00 70.00 70.00 70.00 70,00
|l odz 22 til
Spirts un p
al kohol i skil s3500 | 63000 | 82500 | 89000 | 89000 | 94000
(par 100 1
spirta)
A I u S ( par K 1,30* 1,30** 1,45%%* 2,18%xx 2,18%xx 2,18%xx
spirta tilp.%)
* mazajUm alus dar gt avUuUm p pirmajiern H00a&hekaddittieemn d Ur 3
** ne mazUk kU 2 LVL par 100 Ilitriem
*** ne mazUk kU 4 LVL par 100 litriem

Avots:Fi nangu ministrija, 2011

t o

komer s arptaisea ) vtgighlas [maenggﬂ ratl auss

maz aj

Us

a l

us

dar ot avUs

(t§gaoi

dar ot av
Udiar g

gi dekali

*Par
vien to
starpprodukt a

pamati ze
s a

starpprodukti em

uzskat Om
jviela ir
st UvU esogai s

vons

tri al

i produkti
vai rplds o
spirts var n
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13. altATUVIslJu REALIKDHDQI SKO DZU3ITRRWENIU RSA
2010. GADu

Dangal s
dzirkst a

POr Ujie a
dzUr 7% ni

Raudzl(

Alus 77%

Avots Val sts ieAUmumu dienests, 2011

Al koholisko dzUrienu apjoms, kas nodots patUriA
nodokNa | i kmes, ir vieni no biltiskUOkajiem rU0dogt
val sts budget U.

2010.gad U paLtaUrvnA;aU*n nodot i 4692 t_Tkstogi d e k iapar 3%r i
maz Ok kgla 2@ own. par 32¢dihzUk kU 2008, i
2010gadU0 patUri Aam LatvijU novirzoti AXed0gs dtal k sUt

un par 6 %20p8Hrasdrai edizd ot Uj u .

VUrt Ujot kopUjo alkoholisko dzi]r_helniueldaunizemugtpl
pUc absolltU ahboloPj athass dmameisUf luumsa § @r a g atgii e

ar biltiski zemUko al kohola saturu. MinUtais rU
budgetU jo ga alum, gan pUrUjo alkoholisko d:
spirta atur a dzUrlenos. i i
KopUIJ IUohaoIisko dzUrlgeardLU St7r%u kntol rWa 12s0t190 . r eal i z Uc

dzUr|en|JaeanhU\se|dtoomUr al us real|zUC|jas apjomu i
i eAUmbimuisski zemUs alum gNamUitmamUd UAkcdozes nooc

Degvons i kpboUOjskie dzUrieni kgpODUaled%dohoalau
nodokNa | i kraer$_ ch U ¢ otz sQ m & td O K tNea i |07tk9/§&aJ|rrm mos bij a

2010gadU Latvi jU kopu mdJe lsalriatgrou i a RBAI5] tt U kspiogaa 0
par 20% vaigalkU.k ONo2 0v0a8l.st Q §aragotU spirta 82%

pievienoganai benzonam ar mUr gi n oddergovgiienl Uats Epiartolt
Lai valst9 nodroginUtu pieprasqj unguadplU clikesigvestilsoa ,
tTkstogi dekalitri etiIsgpaldrutapagnselamJquaes Ppalr g
No k o p Upadaetispirtadpjoma, kasit 319 t T kst ogi dekaUitresa(hgof
thvzljl_%)etilspirta i zmant ot,iunalgk @h aalpij sokmos ds zaGadz de;
rUOdot Ujiem palielinUjriestsU¢man emldbUj 68 igla@ddz r giiom U
al koholisko dzUrienu izejvielu bija no Urvalstaor

13



132. Al koholisko d2zUrienu imports

2010gadU LatvijU kopumilahdbEalropam ®resti7&léddkjsdn gva

al koholisko dzUrienu (neskaigtadtU.al u), kas ir pat
SavukUOUr alus no citUm valstogm LatvijUO tiek iev
t o, k a LatO\k|u1Ud0|cdr|ve|kegt UJZ(llOgaaothleJmavaILMmk pl_JmL'J ]
dal 0bvalstdm un tregajUm valstom ievestiga&86M03 1t

*DatuavotsV al st s i e A godlnfwwwoid.cownle s t

133. Akcdozes nodokNa i eAUmumi *par al koholiskiem d:

2010.gadU kopUjie akcgzes nodokNa (iiezAAlenmimja i77,@phaljopi Ls,1 k
kas ir par Ls 6,7niljoniemjeb par8 % ma z Uk gkald U2 0 0A% og guerp;)rb|UengJ U ga
dzUrienu akcdgzes nodokNa |eAUmug”rBudeIpUInLanS| ztpii K ad ei
iekasUts par 1,25 miljoniem latu vairUk kU pl Unc

Akcogzes wondionk N airgdad i Ri0j1ad .17, 9 miljoni | atu, Kk
i e AUmumus. i o o
2010.gadU alus nodroginUjamotiowNaoi aAlombok am@jkkiaa
real i zUci jbim37%akag skadiojanms &rr asi  zemUko ank c @d ersn rsad gk
citiem dzUrienu veidiem ar vienUdu al kohola stij
Akcdozes nodokNa |eAUgTBuchLUS| eptaerknaUJkaohqu 2010.

1. 2009.gadald ec e mbr Q rozelemii ki gumU APars @&kdke 2 0O
februUr9 wun noteica palielinUt akcozes nlesd o
raudzUtiem dzUrieniem kb &0 LdzUsz edbem ar
tlpumpr ocentiem no 42 Ls | 0dz 45 Ls,;

2.ieviestUs obligUtUs inventarizUcijas, kas no
budget U;

3. brovam apgroz9oj umam pamUdlelamemlzlap;;btﬁﬂ)ﬂ(ag;amM
real i zOcij ai Latvij U noldroitesn up a(rn e8s% aghatdoltk aalluk):c

14at tAKGOZES NODMIKUS) AAKOHOL| SKI EM DEMi(Bez &ll: PLONOT,
UN FAKTI SKI ISROOA 30UOTGA D U

120
100 89,9 90,2 6.6

80 77,3 76,1
60
40
20
0

2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads

faktiski mpl O

Avots: Val sts ieAUmumu dienest s, 2011
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15.at tAKGQZES NOQLOmlKls) ARUM:
PLUNOTAI'S UNIFAKKIASK T A2080.GADG 7 .

20 17,9
15 14
11,6

102 11
10
5
0

2008 2009 2010

faktiski mpl Unc
Avots Val sts ieAUmumu dienests, 2011

16.at t AKGOZES NODOKLI S KOHIOLjl SKLEM DAL RI ENI EM (AK&EO
NODOKLIS ALU M 2004:201 0. GADU

100 89,9 91
90 84

80 72,6

28 57,6
50 | 44,3

40

30
17.9
20 10,6 10,2 14 10,6 10,2 14 l

PEimm "H "'®m"'m

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

77,3

al koholiskajiem mal us akcd:

Avots: Val st sts;2BAUmumu dienes

Al koholisko dzUrienu aprites anal ¢zU apkogoztAle ni
al us) samazinUj umu, ko izraisgja gan akcQgzes n
pierobegU biegi sastgdpdmaiis lkdikmhbhtasl stg@asn nel ecg
iedzovotUju pirktspUjas kritums.

*DatuavotsVal st s i e A eodlnfwwwdid.conle s t

14. Al koholisko dzUrienu |ietoganas sekas

141. Mi r st 0ba

CentrUl Us statistikasgamglr vdadtdies | iaepckiorpao,t i ka 2Dao0
samazinUties.
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201l.gada sUkumO LatvijUO dzgvoja 2 miljoni 230 tI
gada. Dablsklmsrklgst@b(aastdthp(Jrsnledzot dzi mugo
tlkstogl em, bet |ullgth@nUm|7A69 mllggsaﬂdougjltmzm ad 2@v1i0 .Lat \
ieradUs 2,8 tikstogi ci | W&k wp,0rkceltl Ukz 1ﬁDa,s7tUle(;kgSL10(

1.4.tabulal EDZQVOTUJU DABI SKUT2KOULSOT. QBGMA U0 0 3 .

| 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Dzi mugdi
Absol 1Tt d
Sk ait Noi20985| 20335 | 21537 | 22300 | 23278 | 23970 | 21679| 19147
Uz 100000 902,4 | 880,1 | 936,2 | 9747 | 1022,7 | 1057,8 | 961,4 | 8552
i edzovol
Mirugi
Absol Tt d
Sk alt No. 32438| 32041 | 32810 | 33118 | 33057 | 31030 | 29928| 30070
Uz 100000 1395,0| 13854 | 1424,8 | 14476 | 1452,4 | 1369,6 | 1326,4| 1343,0
i edzQgvol
Avots: Vesel 0gbarsLateijaso edmdDk as Uf e n n ks eusn cJUal uonAduz idnagt guo Lbilez€ie st I

pUOrvalde, 201
142. Mi rst 0ba Ur Uj Us -1i0e dda rabgonboaga(B9¥keokdsm V(0SLS K

PVO Gl obUl ajU alkohola un vesel @dalrsnstradeguap aa | zki ofh
viens no pasaules vesel Qgbas apdagedimogmuemnunbria
ar g nOves cdhconivlka, Xamirluj grmidu. No visiem nUve
alkohdu,beta |l k ohg@alsvé&mai s nUves riagka §akphoedemi L5vQor i
Al kohola |lietoganas rezultUtU s &q g iomassRicumdinamEsus |
Austrumeiropasv 0r i egi em v6d gadiemddzgwve s 201 guma samazinUgan
at ggiras par (VdHOI20IM)e n i par 25%

1.5.tabulaMl RSTQOBA NO

statistikal
no

URUGJUS
absol

) | E DA RBOYBIAY89) SEKaIIM j( BBK p a
ltos $§RALONOSARDOO.

vV e

§] O:

Mi rug skai't

skaits no |

t aj

Vardar SaindU

Or Uj (
iedar B
sekUn
SSK-10
V01-Y89

Transporta

negadaq

SSK-10
V01-V99

TOogi
pagkaif
SSK-10
X60-X84

(sl epk
SSK-10
X85-Y09

Nos !l QK
SSK-10
W65-W74

ar alkoholu
SSK-10
X45:; Y15

Visi ci
cUlI°0A

2009 | 2010

2009

201C

2009 | 2010

2009 | 2010

2009 | 2010

2009

2010

2009 | 2010

Mi rug
kopU

2158 | 2107

259 | 255

516 436

143 | 138

153 | 240

176 | 125

911 965

0i 14 gadi

37 42

9 12

0 0

2 4

14 14

0 0

12 12

1559
gadi

1428 | 1376

193 | 184

376 313

106 96

100 | 173

122 | 97

531 513

60 gadi
un Vv e

693 | 686

57 59

140 123

35 37

39 53

54 28

368 386

nezin

0 1

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

- 1

Avot s:

‘Cent Ul UstiskagsipUrvalde,

Vesel geas reRondmit vas as

2011

16

iedzovot Uju

nUves

cUIl oAu

d s



S | EDARRBGOYBIAY8B) SEKUM ( SS

1.6.tabula. MI RSTQBA NO RGJU
08 da)v o2eolljod. e nG A2D0U0 4 .

u
absolitos skanoN

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Absol Ttos sk 3181 | 3214 | 3230 | 2848 | 2453 | 2158 | 2105

Uz100000 i edz g 1375| 140,2| 1416 | 1252 | 108,2 | 957 [ 941

Avots: Vesel §ba*sL aetkvoinjoarsi kiaesd zcoevnattr(spodl nOves c Ul oAu datu bO0:

VEC*Latvijas iedzgvotUju nUves cUloAu datu bUzes
i edarbobas sek@penklakvi jslamamezd®iljsa mog@roaiadmsat § b
samazi nUganUs.n Mi r st onb a2 On0ob . U rgnj@@s uige apnom @ HJg s e sne

bet 2010. gadU sama2|ntUsOOOdzeQAQ\lomuJJJweesmga:d@
(1626 voriegu un 481 sievietesd), m|UrrngI|CDMnJ_dJ\QLdrsaLngUt

VO1-Y89), kas, summUjot kopU mirsnobutas UeVjplmo,]
tregai snbvesyUkG@l eani sasihsateslgi m@b & &- awﬁe(ﬂﬂilksenewc 2009).
2010gadtUJpat kO i eprgired keg_guuj onsi rgsa dhdbsa n 05 7Ur3Ujg|aedmg®®0UrV|

vori)vgiiemkas r adizewi e@dJu smii redtznlbod 003 8 )2 vdg & d @ jmu m

At bil stogi Starptauti skiall(am esrhd smgsh umikrl sats@ if a ik art @
tikai 1.5.t abul U nor Udgt Us diagnozes, kas visbiegUk i
saskares dtarstumuunkatsUm vi el Umugdiinmi eam | i esmu iedarbobas

1.7. tabulaMl RSTQOBA NO URﬁJD_S IEDAR-@(I_}/BJAY89)BJE91QEOI\!_O(. SR U
pa vecuma grupUm abs o000t oise dszkgavi ottNbjsi eunm u z

Mi rugo skasd tskai Uz100000 i edz Qv (
0-14 1559 6oun | 414 1559 60un
vecU vecU
2009 37 1428 693 11,9 99,2 136,9
2010 42 1376 6388 13,6 96,8 135,2

Avots: Vesel ogbats eékhomojhkamddesved) oAu datu bUze, 2011

1.8.tabuaMl RSTOBA NO URGJUS | EDARBWSY 8K U M I(CSSKZI MUM
2010. GADU absol |t o0sO Os kiaeidtzNoovso tuthj iuezm 100

Mirugo skaits a Uz100000 i edzdvcd
Ko p U| Sievietes| Vori ¢ KopU| Sievietes| Vor i
2010 2107 481 1626 94,1 39,3 157,3

Avots: Vesel oba*s etkhomohkaimddesvedd oAu datu bUze, 2011

*Visi citi UmnOpi é s-A0ckades:SSUI o Ai
e WOOW64ikritieni, nedzovu mehOUnisku spUku iedarboba, dzovu bitAu mehO
W75W99ici tas situlUcijas ar el poganas etkrsa u @il mise m,p kelr & Ktj rOi sglelTJsasttreL"Mp
X00-X5971 d 1 mu , uguns un | 4iX@&9mu |sat$<k|aln@baar(>k(h(ls{XllmL) ursalsaaseUmrvuenldergl
(X20-X29), dabas sp -X¥30) ng i aeudgaar bsdabian d(XgBaon Us u n- -X49)i d @ de mmtneeb{ da5ui gead asrabi onbdal,g(aXn
pUrpIIUganUs, ceNolumuS?ngth»hlaJs uunnnterplrleucmiU(tXXQ‘j@aktoru nejauga ieda
e Y10¥Y8inegadojums ar r(\e10Y3ecz7&Umotndd5msa|ndUgarkuusmaarsaenlklcoromluu)a -Y8B&,r b ¢

Urstn|e(;|skUs apri¥pées, kOmp| ukB¢i madbu (WD), Ovpeasp iclld fodkkut osreik,a sk a(sY 9aBint i
nUves cUI-¥8)iem (Y90
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Mi r st @b anso erader($BKf[®kad$1X60 X84) 2010.g ad U jaEEQmé'Jnm S ame
tomUr tas ir jUvUrtUnnoU1ldudDtds. SFBalggnaut\deahvaLhkozvdéat)vug
85 un vai f DX3 gaidli egnk d U OM0AAdedzogvotUjiem bija

pagn Uyl my-a2d20 9 gadgjgandil) .no20kadp Uj U mirugo skai
mirstoba no pag®%.UvdblUon g&dUom@Bﬂ&)gEld\quvldmuﬂnur,anc
sieviete, jeb ®6WBi gugdeaamilyv @tza sl 0@ A0 Sigvia sn uz 100

o

ngatlu, 2010g 2@ 0 9pah o s | ()SEI{Hl@bbslsW6aN74)C| | uM(24® skaits par 87
i em, s a s tud #0060t 0 01 Oi, e7d zgdavdoot j Cj m uesm . Mi rstQgba no
Ur Uj Us |edaerbas seku r agladd dJ sl Qudazd s A%k s
ja tendenci samazinUties.

S segos gados saandUgwn(BSK—dmko@saankM]hS)@IalkUpen
i nUs gaq:l;i)agugaZZ(DOl&)ZOlO gadU mirstgoba (125 ci
jum|0002|édt)QvogaUdUl en, g 2DPjuad  iuveddjz156v 0o, 21BG6 .
umi 0WAD JIOaOJIthrde)JtUUslleerndar bobas Uve_s struktir?O
QtoUJsalndUganUadaaquajdﬂlmuﬁmm[ﬁDllo 8ade% bija vor
jumee}) essi( @ n|U1v8es4°/1gad|\A§|jrusm|Q)ba na20&g asnddl g @aen U3
i Bgj am9, d)jnWmie,s OBt ewd 2% Wongadoj umi

1 Z

O Cr < O

TTxOW

K
0
0

<Q " QQ un
omc.gmmcymo—'m
O
N— 35— C

19 tabula.MI RSTQOBA NO SAI NDUGANUS ARXISLYKZDHOLU ( SSt
absolltomumslROA0DONOD & dz §v b2tOUj0i.e nG A2DOIO 4 .

A 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Absol It os sk| 583 236 269 196 139 176 125
Uz100000 i edzg 105 | 109 | 13,6 8,6 6,1 7,8 5,6

Avots: Vesel b a*sL atkvoinjoansi kiaesd zcevnottr63p0dl nUOves cUl oAu datu bU:

s a n®a0z0i ni Uet di zegsv outnt uze mi GgOajdaJ 1000, ie@ @@ aod AJj
: ransportlodzekNu n egepaddJo j2ulmud igzardadij sudnti i
a no_tra_nspcgratdaJ vegaddjau i2edtm n2o0 1Wi.sa kop
mirst as ruUdotUjgadofTumnsp mitra ¢Bh eglladdioonm adspvdi  eupin 16(© X
sievietes(6 3 gadQgj @M wj)ze Li0OOg u

no tr ar(SS&IDrkddsaVOIV%gZDIDngamHUl smgl abUjusies
Ci
t

1. 7. al tRBITOHBA NO TRANSPORTA NELAI MEGkods N@R9)U M

| EM
uz100000 i edzovotUjiem2Ppda0. GADmMumi em 2004

40
35 36,3
30
25

20
18
15 17,3

5 , 6,3

2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010

34,4
33,5 31,8

27,2

v 0 r =li=sievietes

Avots : Vesel 0bas *elkaotnvoinji aksa si ecdezngtvrost Opodl nUves cUl oAu datu bU:
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Mi rstgba n o(SSKlkodskx85vqgop20i0.gad U susig! alePjri ekgUj U gad
gadQjumidOOzi a0PQvotUjiem jebi e&dar¥ gnboa sv isseak uk orpalt
2010.gadU no sl epk3a& Q(bIU|mVUT1<III‘ugI‘IO ¢3s egna @) QOGN Qi neigeudli@
40 sievi etseg ad®, 80os iUeuvz). eltodm

At bi IEsrdpeag Health For All databaget u r pHiFB-BB) datiem 2009gad U mio st Hdam
saindUgadOWs0 Uuzedz@votUBbemhml Lgaudj-Urmib,) I getd gHuUm
at bi pisejamigni d at u b (par0§8.gddmitli2e 4 §addj umi

At bi IHEA-DBdatiem 2009gadU mirstdba no s(SaSKIDd«hdigVQOn—NQQ Wwioa- t
W99, X00- X99, YOO-Y99)Lat vi jU si e8éd ey o @ulnias iGev @10 mipveni e
| etras reii 149 s 39ug;satdl@l;0()0nvlorlu£gilté)mt uthdUZOthBr st oba
saindUganUs unattauwmilUmap Umistriis B8@mmeysa drp@did tediQl@nssu ze v
bet2046 9 gadQj wWnli0 vwazParlky@hije HFADB ir pieejami tikai 2008.gadaadt i k ad
no saindUganUs un t#A&2&umdnod ey isa=Whd@idilbanesi 8 m

143. Mirstoba no saslimganUm, kas tiegi saistota
Anglij U vel(ﬂdnesjetUaI 2008 i0¢ umkcent Ut as s asll0i)mg akarsu
izraisotie nUves gaddj umi I tiegi sai stQti ar
pankreatdt s, al &ov@ xslia ternawechajluan mdlkaagsnkodjuﬁ'&osi talkohoia
epil epsij a, al kohol adipomiiampUWUtriojpdlt i akido lad b i pa
al kohols ir galvenais iemesls aknu cirozUm.

Mirstdba no saslimganUm, kaath t s ¥EHCY L sstavi isjt e ai ead z
cUl oAu datu bUzesnsdatrloesm,galdaaganle@ltmlbdlTJthtIZJOQ.O(
36,8 nUves @addog jiuenliz QuzogtdlfjBide rijurfy 20@G® .0 0 v cetd@ jii erns)t .
no saslimganUm kas tiegi saistota arstabdhkabsa(ddool

2008.g a d P,6%, 2007g a d P 7%).

1.1Q tabula. M| RSTOBA NO SASLI MGANUM, KAS TIEGI SAI STOTAS
200712 010. GADuU

Absol T tos s Uz100000 i edzQ
2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2007 | 2008 2009 2010
. - 886 796 769 | 824 39 35,1 34,1 36,8
Mi rugi e
Alkohola
at kar gba
(SSK-10kods 83 89 80 82 3,6 3,9 3,6 3,7
F10)
Alkohola
encefalo
(SSK-10kods 40 34 20 27 1,7 15 0,9 1,2
G312)
Alkohola
epilepsija 19 9 5 6 0,8 0,4 0,2 0,3
(SSK-10 kods

Swww.eurowho.int 2011( skatots 20.09.2011.)
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G405)

Alkohola
polineir
(SSK-10 kods
G621)

Alkohola )
kardiopU
(SSK-10 kods
1426)

Alkohola
hepat ot s| 19 11 14 13 0,8 0,5 0,6 0,6
(SSK-10 K701)
Alkohola aknu
ciroze

(SSK-10 kods
K703)

Alkohola
pankreat
(SSK-10 kods
K860)

Aknu ciroze
(SSK-10 kods 395 350 272 | 238 | 17,3 15,4 12,1 10,6
K746)

220 218 243 | 297 9,7 9,6 10,8 13,3

99 77 130 | 145 4,3 3,4 5,8 6,5

7 5 3 11 0,3 0,2 0,1 0,5

Avots: Vesel §ba*sL aetkvoinjoansi kiaesd zcgevnottr 3p0dl nUves cUl oAu datu bU:

Daudzi pUt oj umi l i ecina, ka wn kiohglms | i et emd a s
vei dogano s(Andersonni99ps t ¢ b u

KrieviilU v ei kt aj Ut idkaa uanaanlallzoLZtUa hroniskas al kohol a
konstatUts, ka KrievijUglaaiakna ap «rnih@d @ mpat U9 4 &g
periodU palielanUpukokel aaaknmstipbazi 8,5 reize:c
cirozes formUm pali_elinUJu3|es ti kai 4 ,gddalrged zz e b
gadam, kad KrievijU bija isetrgobbae grod aalui kobbt azd:
sal gdzinot ar i éwoLiCedkspU)julno, p|2eOcOgQadUm

Mirstdobas struktlrO nsasasl kmbahtdm|] gedagtoegi ma
mi r st gkohola akiou cirozeSK-10 kods K703) no 99 nUves gadgj
2010gadU, bet ©00§i netdzyx ogla®pli edm,3 290a0d?O] uime d zudzv olt OL

gadd), 5 gadojowmi iwedzbe®t Uji em.

PUt 0j umos irRkenﬂmaiUDsaskaalsth, pi eaugot al ki
par 14% palielinUjUscvopzegu bmiarst aggkvue gaui ravkznis tp
(Ramstedt, 2001). ) ) |
Dagas EiropasnentgitssrUat aubgehala patUriAu uzrl
(Lachenmeier etla2011).
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1.8. MIERETAGBA NO ALKOHOLA ATKIOROBAS ( SSK
ALKOHOLA AKNU CIROZES (S§K -10 K703) UN AKNU CIROZES (SSK-10 K746)
abs ol lstk@as t N-N@9®1R0GADU

450
400 95
350 54 350
300
250
200
150 /t—m)"‘ 145
100 72 /x‘gi‘ ‘?7977 80 82
50 52 0

0

238

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
=== Aknu ciroze === Alkohola aknu ciroze Al kohol a

Avots: Vesel b a*sL aetkvoinjoansi kiaesd zcevnottr(3p0dl nUves cUl oAu datu b U:

1.9. MItRSUMGBA NO AKNU CIOR@EZENS ( SSK
ALKOHOLA AKNU CIROZES (SSK -10 K703)uz 1000 0 0 i e d z @dzimurbi¢ni 260429 1 0. GAD U

25 1
20 -
15

10 +

i
0 = ru a— ,0 ’
T T T T T T 1

2004 2005 2005 2007 2008 2009 2010

=b=aknu ciro aknu ciroze (sievietes
—#=al|l kohol a aknt =>x=alkoholaaknu ciroze (sieviete:

Avots: Vesel 0basL atkvinjoansi kiaesd zcevnottr(spodl n UOves cUl oAu datu bU:

SavukUrt akiuci®zegBBKalo kods K746002007g ada gusigtl abiOl u tenden
no 395 nUves gaadipumi enB820mMUv.es gaadqj ujmd be mr OGEOI 1
iedzovot Jjaidem1Z0Q @7 gapadlou,ne ,g a2d001)uomi i erckz AWDt Uj i e m

1.10. tabulaMl RSTOBA NO AK N (BSK10KDIBE S
uz 100 000 ied20vot UBAPIm 2001 .

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
14,8 13,1 13,1 13,7 14,7 15,5 17,3 15,4 12,1 10,6

Aknu
ciroze

Avots: Vesel gbataekopami kaszégent ORoil nUves cUl oAu datu bUOz
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Mi rstobas struktT_rU no saslimganUm kas tiegi S
al kohol a KSSKI0kodpld26yinp 8d Uj os 4 gad0259 7i rm Owiessa wogsdtddd
i 220).2010gadU bija 13,3 nUves gadgj 0mD nedad koytadjUa
9, 7). MirstgQgbas struktirU no saslimgagbm, nkasa
kardi opWB6%.j as bija
1.10. GALVENSE MIABST@LONI, KAS TIEGI SAISTQTI ¢/
LI ETOGANU absol |l t20061 s k@ADUWNoOos 2000.

450
400
350
300
250
200
150
100

50

2000 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

=&—Aknu ciroze SaindUganUs: =A=Al kohol a k

Avots: Vesel b arsL atkvoinjoansi kiaesd zcevnottr 5p0dl nUves cUl oAu datu bU:

Mirstabkohol a(SSkilkkeds B1Bpm$d Uj os |sea gluasbh (hjaadsu sn egread bh Gt
3,7 gadoj @m0 wuedzigovoot Uj i e m. Mirstdobas struktTlr!l
l'ietoganu, mirstQbajal® al kohol a atkargbas veido
Mirst@gba no al k(58KklD kodses81P alkolaola epildpdijaédSK -s10 kods G405)alkohola
polinel(SScKm(lkbdlsGGQ]s)mlOgadU bija palikusi iga_dUekgEJJ«
iepriekgL_JJo gadu, nedaudz bija pa(lnioel0,nlU] ga d@js u
iedzogvotUjiem | 0dgzadol)5. gadoj umi em 2010.

At bi Naco@in Ul Onahkkbhbb h({Manmaet alj 2085 datiet aptueeni 201 5 % ci | v U
al kohola atkarobu att ogwziB&4 abnk oaustrcagisshing, 1899k o h o | ¢

Pier 0dgt s ,kaksimoar alkohold &kihuecinozi 5 gadggu dzgovildzi pUc
90% sl i mnieku, kuri pUrtraukugi alkohola I|lietog:
Atbil st-®O®i diAEAem, iespUjams sal gdzskhds LEdytE Pjas

datiem. SalBBlzdatou MHFEAes mirstobas datus miirssut gtk
saslimganUm, kas ti egi 2089giasdtUo tlaa tavri j &Ji kbdi § pad &v i saze

"Mi rstgba no saslimganUm, kas ti elgh dsiaaigsntodgtua gairf rail ekno h1l 5a udpi Baggt nBojgaun dgi raugphab,
di agnogu K73 diagnogu grupa,iVER4ddiaggong-waggdppgn v§ior®y d00ipyh ogQ0gr

grupa
di agnogu grupa
22



100000 iedzovotilpBe®ms Phadhpvubhi gatb@B4) aunihj§ mDO
hr onmm sakkbhu sl i mg b U(@SKLnO adki naug ncoigruoKzjei K72- K& ) K7 @t b+ |
DB datiem, 2009gadU Lat vi j U7 b5 j gaad@poubiii efdzz glvoox Uj ii 2383
gadQjumioO00zi @d0D29gvot Ujigadaddtil 32 ,umi masga@MdB. gadoj u
sl imdbUm un akOnOud ciierdozzdevso tulz i 1eOn0) .

1.11. MaERSUDBAS RWODIQUDWD! i edz

Qv m BALTI JAS VALST
HEALTH FOR ALL DATU B

| e
ZEGBO DAGAEM 2008.

mirstoba no
negad@j umi

mirstQogba no traun

mirstoba n
sl imogbUm un

mirst@ogba no sasl
saistgta ar al

0 50 100 150 200
B |gaunija 2008 = Lietuva 2009 = Latvija 2009

Avots: Pasaul es \HesAeld@mh aus bdlrzgea iskGadidjtass 20. 09. 2011)

143. Mirstoba no citUm saslimganUm

Kopg g_SQS.vUrojamabsrtlath)lid>:aesga$1aslimst(gbas,_g_an
2010.gadU saslimstgba ar tuberkulozi saglabUj W80 i
iedzgvotUjiem. Mi rst Odpaad Unos atmalze mKy lusig esi eh®adlz
i edzjgm@a09yadd, 6 gadodoj umi)

*Mirstoba no hroniskOUOm aknulG!l dimdpWong ukvy, Ki2ikGemsKa0 bi | stogi SSK
-Mirstgba no traumUm u-b0sdi adigguavdgWadi W, ME0V 08, YOO 5DK
-Mi rst9ogba no cejNumiseam i &Ssthi@lssdtinaedgia d @ G VO4,ivVO9r il2 W4, WR02V79, V821 V87, V89.
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1.12. MaERBWODBA NO TUBERKWQ:ME-RAI 9) ST SASLI MSTQBA AR T
100000 i edz ¢ v p2tOUj0i.e nGALDAY 4 .

% co4 o 70 723 734

70 ’ 65.9 637

60,1 59,4

60 53,8

51,3 50
50 14,9 474
40,5
40 36,8 36,8

30
20 |1925/13,2 116/ 13,6 146/134 125/41 g

9 95
10IIIIIIIIII7’987’76,34,64,63,5
0

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

sasl|l i ®mmir s

Avots: Vesel gbatsLatdjasordmdbikas Opennidg20ldLatUvofAfasdantieb®peéogij

144.Ugunsgr Ukos bojU gUjugie alkohola vai narkoti

At bilvategs ugumsgizUs@gbdmas udi.egraedstt ab i duagin e gBrOBBKYIL O
gUjw49 cil vUkcii,l vnlbR5%ijeembbRPugi al kohola vai narko

2010.gadU sagl abUjgasd opUd jzasmU§ aigd s tendence sama
skaitam, Kkuri atradugileis | ®R20&kdmad. d wamUrntha ket @ m jk
samazinUjies alkohola vai narkotisko vielu ietel

1.11. tabulaUGUNS GR U K@BU BGUJUGO CI LVUIKU2B9KAL TSADWO 3.

2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Ugunsgr Uk
gUjugo sk| 260 195 235 235 207 163 | 145 | 149

Alkohola vai
narkotisko viel_y
ietekmU 106 89 81 78 67 51 42 | 29
ugunsgr Uk
gUjugi e

Alkohola vai
narkotisko vielu

i et ek mU
ugunsgr Uk
gUjugie % 408 | 456 | 345 | 332 | 324 | 31,3 | 29 | 195
no kopUj U
uguns ghrdjkl
gUjugo ci
skaita

Avots:Val sts @gbgassdmUgl Ubganas dienests, 2011
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145 Nel ai mes gadojumi darbU alkohola reibum0U

2010gad U O adtavriba vi et UsdatinigkiunokUriera 164 iegava $niagag traumas ug23 | a
boj U. i

2010.gadUd alr5bi ni eki al kohola reibumU cieta miekiguame
smagas traumagdj abédwojU.cil vUks i i

Nel ai mes gadojvuneasUsda 0%y ag Wjl kgpd oviadIr e4 ,bas mU.

1.13.ABKDQQBA REI BUMU NELAI MES GADQJUMOS DARE
ClETUGO S&HKJIOISI t 02000§ Rl O No&ADU

50
43
40

28 28
30 26
23

18 18 17
12 10

20 15

10

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
cietug

Avots: Valstsdarba inspekia, 2011

146. Nozi edzQgie nodar Q) umi

Viegla alkohola piegjaamglauv eii dilna Piamdaratm) mado r
| 9 dz gla9d9asm, kad al kohols bija salddzinogi vieg!

PUtojumU tika konstatUts, k a p aikalu eKaiti paovti eanluk ovhi oel |
0,9% pieaugv ar d au bHrgwk umu skaits. PUtoOjumU wuzsvUrts,
savst_ar_pUji ciegi saistQti. Alkohols tiegi i et el
emocim Ul Us nestabilitUtes un impulsivitUtes risku

l us bost

spUju atpazot briesmu brodinUjumu signUOl
l'ietoganu un | iritoksg okMlatudgan ipand (MDD ROR@c Uj i em, ¢

Eiropas skolu aptaujas projekt UKpano Na kdm @0 &,

gadsveciem jauniegiem alkohola izraiis&diajsUawgmels®ad
LatvijU 201k00 igapdl etk@patos divos gados turpinUj
kopUjais skaits un ar9 personu skaits, kur as i
nozigedznodar j umu skait s, kKur i izdar ot al kohol
nodar ojumus al kohola ietekmU.

Personu Opatsvar s, kuras veikugas nmnd« ineod zkhogpulj
skaita, kurasek ugas nozi edzQoggus nodar Qj umus.

2010.gadU nepilngaddogo personu skaits (141), Kkur
bijal4, 3% no nepilngadggo pegjswmas skaiit ad z(NeBuds) nma
personuskaitk ur as vei kugasarpozimedzaykobhmdd, i ® &l & gadu, i@ O
samazinUjies par 4 @by paré7%. sal 0dzi not ar 2007.
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Nepil ngadggo personu, kur as |zdarQJanog203509ramhquzeldtz
i etekmUgada52@@®embro pi edAemt Us programmas ABUr nu
pretn02|edzoguZO@QodZﬁlrl(gjaudrﬁumetvaros vei kt Us Bmnkzubt a
rUdeleJpcasredzUtgsadleaomLa02|nUt nepil ngadggo personu
nodar Qjumus par 10g9%,d us al QAltzh inlostt oagri 2Wa@ &d & meod ii

per sonu skaits (988), kur as |zzd|aanDJjqu®(Bsgadn(m8ize
nepil ngadgga personas), ir ARBUrazi npzeedp@ass!
aizsardzobas pret nozi e d20¢lggua draarda rngojt uLenm Lk t porso g reaznut

At bil stogi Val sts policijas APUrskata par nepil
prevencijagad@OdtémmoaskaAU ar BUrnu tiep@amnd aaitzs
Val sts policij assi tp(}rotfiildaakthz‘édxraiji[) @G knepil ngadg
2009.gadWn gada beigUs Valsts policijas KUrtobas

1115 (par 700 mazUk nekU iepriekgBjk@atg@adl) nme i
pagval dobas neveic profilaktisko darbu ar bUrn
programmas, kU to paredz_BLn) amu st i d 9@lzu aai z2zwvaridz
policija ir viengga 1estUde, kura veic profilakt
2010.gadU valst9 kopumU pakUpamwi k ade Al Wil Pst)p mptakr
pUrkUpumu izdargganu pie a898m¢)nllmtgraa1|togg\al93 patrisiolnd
gadiem, kasirpar228 per sonUm ngaazdk b inlAPK a7Q.0a0t8hAAl kohol i sk
vV ai citu apreibinogo vielu Ilietogana sabiedrunsk
177. 7 pant a AAIMahobls;kJoaqbzkdIlbenugo vielu |lietog
apreibinogo vielu ietek_mL_J j a pUrkUpurﬁLﬁzlmdaaanJ
personas (par 476 pegasdolh)U maxiodizasfdls nmerk UL A2POKO 91.7 2 . p

i esaist@ggana al koholisko dszeirderIumatcs@derkaiaaam
nepil ngadd gal ki oehsoal i sstkgog aChZLlere eatwbill (b@lpnew]aWaSsttkapsA
panta oitpraa chaeeNu | magnaud 9l gold zn odvzeUjrpui nea ast tbU vl odOpbrsosasya a |
tI’EQOIpdia[NLB.|kOhO|ISkO dzUrienu vai tabakas i zst]|
kNuvugas nepil nqasdddga&®7persoimsii pi eej am

1.12 tabula.NOZ1 EDZ QGO NOADARQJ UMU SKAI TS, KAS | ZDAROQTI
absol I t 020762k0aliOt. NoGA D u

] 2007 2008 2009 2010
RegistrUto noziedz9dgo noda]|55620 | 57475|56748 | 51108

No tiemal kdhobaiietekmU 5703 5845 | 4586 | 3349
Noziedzogie nodar 0j umi , ko|1350 1397 | 1038 | 785
No tiem izdaroti alkohol a 354 318 | 225 127

Personu skaits, kuras i zda]| 18937 19216 | 18649 | 15848

No tikldar gjugas tos al kohol]|6303 6090 | 5024 | 3501

Nepllr_l_gad(j)go personu skait 2137 1812 | 1383 | o988
nodar Qj umus
No tUm izdarogojugas tos al k(431 368 | 234 141

Avots: Valsts policija, 2011

°03.09.20009. Ministru kabineta rokojums Nr.605 APar Buthupragramnu2002 @A d b g s dm
10 www.vp.gov.lv
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At bil st ogmi nliesktgrliijeatsu Inforchijas centra dat
skaitu un piegdgirtajiem soda mUriem par Latvij as

155.pants3.daNa rdzni ecgbas, sabiedriskUs UduimWgpOakUg
Par al koholisko dzUrienu un tabakas izstrUdUj umt
SastUdot i 223 protokoli, 172 gaddojumos piemUrot s
170.1pantsNeIik_qugu al koholisko dzUrienu un spirta |
Par nel egUl i izgiat avotwt rag&tohp!l i sko dzU[ienu
al koholiskie dzUrieni, bet kurus piedUv kU al k
iegUdUganos

SastUdot i 828 protokol i, 50 gad@jumos iztgakDfsu
administratdvaigadpoesmes noti kusi priekgmetu kot
1707 pants. _ _
Nel i kumdgu al koholisko dz@biUgmwmai agatpdvodaena j@m:
SastUdot i 759 protokol i, 3 gadogjumos izteg&dggj W
administrat®deaigaddoesmes noti kusi priekgmetu kot
170° pants. Tel pu nodogana inekokum@Pgu eml kdleglat avogan
real i zUcij ai )
SastUdoti 2 protokoli, 2 gadgjumos piemUrots nalt
171. pants. Al kohol i sko dzUrienu vV ai citu wapetUdi nnmg

sabiedriskUs vietUs reibuma stUvokl ¢.

171.pantsl.d aNPaar al kohol i sko dzUrienu vai citu aprei
vietas, kur alkoholisko dzUrienu |lieéedgiaskUsatW
rei buma st Uvokl o, kas aizskar cilvUka cieAu.

Sast UB82 protokdidl® 24 gadgjumos izteikts brodinUjums,
gaddojumos piemUrots administratovais arests, 3 ¢

171.pants2.daNPar t Um pagUm dhabm@tbdsm, at laUrttlost ii zgada |
uzlikganas

Sast Udoti 6879 protokol i, 55 gado]j
gadgjumos piemUrots administratgvai
172pantsNep|IngadquohceIsmslsd)qgahJalarhlk

umos i ztei kt
S arests.
l i etoganU va

pakUpei .

172pantsilda.I‘Paar nepilngadogU iesaistdoganu al kohol i s
SastUdoti 148 protokoli, 9 gaddjumos izteikti b
172pant§2.da.FPaar nepilngaddgU noveganu | 0dz dzUr_uma S
Sast Udot i 28 protokol i, izteikts 1 brodinUj ums

administratQvais arests. o

172.pants3.d aNPaar al kohol i sko idzsUrildrily uwaii ntoadmalaau ne
vielas kNuvugas nepilngadggajam brQvi pi eej amas
SastUdoti 108 protokoli, 27 gadodojumos izteikts I

147. Transportl o0dzekNu vaddgana

PasauIUpiirerﬁldqjditlmohqnlaa Ilearogam@gadajstrmeblmUrm,rk
traumatisma risku/Anderson, 2006)S o mu pUtnieki I pier Udgj ugi , k
apjomu, pieaug |letQUlPaltrR0nu et ag@ganUs i espUja

Aernlstrukablneta2007gada13aprQNa rgRoj amstﬁepl\rw nsUattaijkUs e s dr
2007.i 2013.gadamo pi rmaAfTbansgdevumidzek Nu vadog ainmowiktsa |
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| 9dz 2010. galdlaonh cslaanarzé inWa mU boj U jy Bkaiw gpar 5086rna hOS
(2001.g.) d.9dz abtOt i(e2c001g0i. | 6dz 2013 gadam par 70
Atbilst__ogi_CeNu sati ksmes |d08)[g[1'))ba<$atd||ernekcpwm@j0
rei buoUU gUjugo transportl gdzekNu vadotUju skai
gadU 1 gdz 22 bogatUyUjongmem 2040. i epri ekadU niUt o ;

ACeN u sati ks mes d20©79|92613gadparrmogrnaontneu ktie wuzdevumi
adotUja skaita samazinUganu, kas gUjugi boj U al

Tr_ansportl@QzekNu vathUj|egmdethnadmhsegSoalcleo?ﬂ)hooﬂsL
ngugo_cisa/rﬁa‘(nllr@&ijaua:senhvtklals ir par 14 boj U g Wil
(2009.gadWB6 ci |l v WkaidU a2|0k100h|ozlraa0res@|ub| wmld i ks mes negad
bjal0, 1% no Vvisiem ceNu js@dt gkp mgag andelp2%,2000@ad & Un
21,7%).

114att Uls. BOJU GUJUGO SKQEPIS SABIOKINDS skai
NEGADQJUMOS, KURUS | ZRAI SQJUGI TRANSPORTLQDZ
ALKOHOLA REIBUMO1Q996ADU

200 | 183
160
150
125
111 119 113
96
100 g 91
58
50 36
22
0
1999 2000 2001 2002 2003 3004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
ar boj U
Avots:C e N uk ssnaetsi dlirekcjad 20kl s
Ce Nu sati ksmes negadgQj umu, k as radugies transrtg
samazinUganos ietekmUjugi |l i kumdoganU noteiktie
i et ek mi uz dereoNjud bsua tairk skraenspa Au un masu sazi Aas |0
Atbil stogi Eiropas TranspgemNiua smrtcng(@lmwsajpn@@hamqr

samazi nUj uma Qpagadtalrbljalﬁﬂ%vbﬂﬂmggmmw s a mar 54%n kag L
viduUj i Eiropas Savi en obbdj Lbeg\lesuagaoalzskksuatﬂptsamaegpdop
posmU ngdaR® 02 .g20®@M | gaunij U ceNbops &t gkl mg® n eda
Opatlivipa satw, i ded ¢8%. Q@ uv U
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115at tBOBU GUJIJUGO SKAITA SAMAZI NUJUMA OQOPATSVARS EI RC
2001. LQODZ 2009. GADAM

0% T T T T T T T T T

., | Latvija Latvija SpUnPor t ulgaunija Francija Lietuva 1/t Ul Qri VUOcislovC
-10% 1 2010 2009

-20% -

-30% -
-40% -

-41%
-50% - -43%
’ 50%  -50% ~ 48%  -48%

-40% 8%

60% - 54y, 2%
61%

-70% -

Avots: The European Transport Safety Council /4th Road Safety PIN teport

TUpat kU iepriekg00gadtesmigtt aplfas atabila ten
negadooj umi em, kurus i zraisQjugi transportlodzek
transportldgdzekNu vadotUji emkapg UWgdio ts aetsi kaslmeash on
samazinUjies 2,4 reizes, bet c%Rdreiati ksmes neg:
2010.gad U, transportl odzekNu vadot Uj ane Nat rscad d tkisers

ar ievainotajie®, k as vei do 7,9% no visiem (&40 2i3¢v aiemMat sjai
sal 0dzingagii rarsam@@9.nUjies par 1, 6 %.

2010.gadU0 transportlogdzekNu vadotUOju alkoholapats\
visu( 3193) smago ceNu sati ksmes negadgojumu vidl k
uzlabojas.

l.14tabula. CEpPU SATI KSMES NEGADOQOJUMU SKAI TS, KAS RADUGI
VADQTUJAM ATRODOTI ES ALKOHOLA REI BUMU
2001712010. GADuU

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

CeNu sati k¢

negadoj umi | ,s,)| 9304| 2135| 1951 | 1533 | 1247 | 1507 | 1217 | 708 | 834
vadot Uj am 4
al kohol a r ¢
Smagi e ceNl
negad9dj umi 701 775 691 633 547 435 519 403 258 232
cietugajier
CeNu sati k¢

negadgj umi | 103 | 148 | 110 | 113 | 96 | 84 | 91 | 58 | 36 | 22
gUjugi em

CeNu sati ks
negadqdj umi 997 | 1100 | 964 | 940 | 821 | 655 | 780 | 565 372 | 317
ievainotajiem

Avots:Ce Nuk ssmaetsi dr ogobas direkcija, 2011

" http:/iwww.etsc.eu/documents/ETSC%20PIN%20Report%202010.pdf i i
2No 2004.gada LatvijU par bojU gUjugajiem jCeNa wvia¢ti Bswmais d@ghidenpwmoai ki
BCietupmarisona, kura ceNu satiksmes negadojumos gUjusi bojU0U vai ievainot
“Smagsce Nu sati ksmes negadgjums ir cesNoegadjksmes kegBdidj umssmaz cvieemgar
ievainotiem uzskata tos, kuri hospitalizUti ilgUk par 24 stundUm, (CSD
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1.15.tabula. A | ZTUR(]FR(AI\!SPORTLQDZEKDU VADQTUJU SKAITS, I
TRANSPORTLQODZEKLI ALKOHOL®RORBI.BWMDuU2001.

_ 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
KopU L a| 15295| 16007 | 15350| 13800 | 12981 | 8866 | 9482 | 8406 | 9482 | 3797
t. sk. 3500 | 3817 | 3306 | 3391 | 2779 | 1821 | 2105 | 1720 | 2105 | 989

Avots: Valsts policija, Sai ks mes wuzraudz9gbas birojs, 2011

2010gadLIaItV|ij par transportl(gdzek\l\lu‘ vadogganu al kc
ir mazUkais aizturUtw gkaintd o piddadpleakiNal avadeit
transportl gdzekNu skaits 20l0. RODO . garddi 8462t iueg U
Go rUthUjavw%mm@MumﬂHhmwmmnlstramqvom BOHat inl dg
politiku par braukganu szzsUrrmmnsUpregtamt\mgrlL@Jmpm)rrUdoGTell\
brauc iereibugi), kU aro ka par CeNu policijas |}

116att Ul's. CIETUGO UN BOJiU GUJUGO SKAITS CEPU SATI KSI
TRANSPORTLQDZEKpPU VADQTUOJI ALKOHOLA REI BL
1995201 0. GADU

1200 -

947 963 416

850
768 822 715
800 701 . 691

1000 -

633
600 - 547 519
435 403

400 - 258 530

188
200 [ = 129 157 169 169 116 103 148 119 113 95 g4 o

0 -

19951996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Eboj U gUj mcietug
Avots:Ce Nuk ssnaetsi dr ogobas direkcij a, 2011

Arg transportl gdzekNu vadotUjceNskaiats kskas akiga
(232)2010.gadU turpinUjm tsamapandvaes visu (3193) ce
vidilj ab 7, 3% @auidpe d99eia d20E04Y. .
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117.at t Ul s . TRAN_SPORTL_QDZEKDU VADQTGJUV ALKOHOLA REII
SATI KSMES NEGADQJUMU QPATSVARS NO KOPUJU CEpPU 189 TI K
2010. GADuU

25 7 23!3
20,7 217 21,2 5

18,3

14,7 15,2
12,8 125 122

20 -

15

10,1 109 g4
10 T 812 7 3

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

procentos no CSN¢

Avots:C e N uk ssnaetsi dlirekcjad 20kl s

2010.gad U, transportl gdzekNu vadotUjam atrodoties
ar ievainotajemk as i r 7, 9% no kopUjU ceNu satiksmes ne¢
nekU @adBaun 14, 6% magddédUnekU 2000
l.18.att.(ﬁlE[$U SATIKSG\MEE&?JI\LEMU AR CI ETUGAJI EM SKAI TS a
KURUS | ZRAI SQJUGI TRANSPORTLODZEKpPU VADO
ALKOHOLA REIBUROD109%9DU
1000 | 916
822 775
800 691
633
600 547 519
401 435 403
400
258 932
200
0
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
ar ci el
Avots:Ce Nuk ssnaetsi dr ogdobas direkcija, 2011
l zvUttr@jnstportl gdzekNu vadotUju opatsvaru, kuri
cietugajiem un dal ¢jiamnadlogadUr ans mo rtirliagkdtzoet kiakuWndia

oraj U vietU bijhe mpUdetvad 03%Wjvieglo automagonu
2010.gadU ceNu sati ksmes ntergadshg airmolsy bz § kaNu ewad Btt
visiem((38343) ceNu sati ksmes negakiNg umadot Bjsiaemmt 0t i e
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1.16.tabula.

KAS

TRANSPORTLODZEKpPU VADOQTUJUaDPATRIBARPS twan
ALKOHOLA REI BUMU | ESAI STQTI CEpPU SATI K

2004i2010. GADuU

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Vieglaist r ansportl g 115|106 | 8,7 | 90 7,4 6,9 6,3
Kravas transpol 42 36 | 26 | 2,7 2,7 4,8 55
Autobuss 07| 18 | 04 | 0,0 0,5 00 | 10
Motocikls 196 | 18,7 | 115| 8,9 11,8 6,6 | 83
Kvadricikls 40,0| 25,0 | 27,3 | 125
MopUds 17,2 | 186 28,8 22,0| 26,7 | 18,4 | 16,7
Vel osi pUds 95 | 138 13,1 | 125| 10,6 94 | 84
Tramvajs 00| 00| 00| 00 0,0 00 | 0,0
Trolejbuss 0,0 1,1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0
Traktors 36,4 | 22,7 125 | 21,4 | 15,9 16,7 | 19,4
Pavisam 10,5| 10,0| 84 | 8,5 7,6 70 | 65

direkcija, 2011

Avots:Ce Naui ksmes droggbas

1.19.at t Ul s.

TRANSPORTLQDZEKpPU VADQTUJI

Avot s

N o

Vi

Kravas
8%

ti ReNessarogdbas

siem ceNu sati

TIPA 2010.

Traktors I_

Kvadricikls
0%

Autobuss
1%

CEPU SATI KSMES NEGADQJUMU AR

ALKOHOLA REI BUMuU,
GADU

Vieglais

65%

direkcija,

ks

rei bumUO, 65% gaddoj umu

rei bumU ceNu

2010.gadU ceNwegatdigh smes
27 vadqtoljoi vaad,Qlt WG ti
100000 vadot Uji em.

me s
ceN

bij

32

2011

negadQj umiem ar
sati ksmuU

u

a

bija

i esaistQoti 195
dal ¢j B rpiae gd D iunzw rAiddédn Uj i e m

spor
SMES

t a
N E

Cl ETUGAJ

OPATSV

c

i etu
esai ¢

satiikestmega jnieegm digZ uansis lar@ica $ 1 & u §% h

viegl



120att Ul s. CEpPU SATI KSMES NEGADOQJUMU | ZMAKSU
200012010. GADuU

400000
338646
350000 308754 308838
300000 264591276327286831
244744
250000 220727, 229361
230928
200000 |160134
150000
100000
50000 744
0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
BTzizaudUjumi, ko rada Vi
mTZb-zaudUj umi, ko rada Vvic
TZsmzaudUjumi, ko rada vid

Avots tiReNessarogobas direkcija, 2011

AprUginUOts, ka zaudUj wmigad&pumadavicemMsg asadjt 0 kweth
308838 lati. 2010g a d U ceNmesgeatd,iQ_Klsmnélss i zraisoQjugi transpoc
un kuros 22 c,i lwdlkstigi0juadop®diU4 35 a wpéplu o s eTda@b
kopUjo zaudUjumad@dpj «ms ra@b9a ceNu sati ksmes 1
main ¢ j i i B/5miljonnlatu.

12l.at tUAWTSAI MNI ECOBRITONGDOP G J O WA UNDAMIRT G J UMS
miljonos Ls 199312010 GA D U

%007 263,6 56,4
250 -
207 211,3220:89104217,1

200 - 1906 175,7175,4

152,4157.9
150 - 136,7

100 -

50 -

1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Avots ti@GesNessarogdobas direkcija, 2011
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15Regi strUtU saslimstoba ar alkohola psih
i zpl atogba (preval ence)

Sasl i'masrt gparmreizUji registrUtUm alkohola psiho
monitoringa indikatorrudot Uj s, kas atspoguNoO a
sas!| i mgargipgaarésat bi BSKUG Fil 0, kur as 1a0@®I%k o i o Is aDrgxydatythr
paradumu i etekme het nmatztUke cigzbplUtugzt aal kohol a kvali
(Rehm, et al2010).2010. gadU, sal gdzinot ar t2r00t9U gsaul, i mset
psi hozUm.

122att Ul s. PIR_MREIZﬁJI UZSKAI TG UZAEMTO PACI ENTU SK
100000 iedzgogvotUjiem un ABSOLTTU ALKOHOLA20AZQ0RIONG GA

45 40,1 388 41,2 41,7

40 35,8 35,4
29,6

30 253
25 19,4

20
15

9,1 919
10 |59 55 61 68 64 72 84 61 6
el bl bsn
0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

mabsol I tai malkoholapsihozes

Avots: (2000-2008.gads)Val st s st atisti kas p&mskat stzréaeudtols ausnti se nplprs i phsoiahk
l i etoganas dUNoO, Veésel gbas ekonomi kas centrs )

(2009-2010.gads)Ar not ei k tsUm nsdji omQub Upma cni aernktoul orgeigsiksatjrise niapra ck ema s elm
atkarobu izraisogas vVvi &126l LRVEepvt )bhbe skahomt kkascpbtvald

1.23. SaMStLLTJIMsS.TOBA AR ALKOHOLA PSI HOZGM UN ADOROHOL /
i edzgovot L01I0.&6ADA0OO0O.

140 1316153 4
120 114,1110'1 '7114,3

96,8 97,1 946
100 '
79,5 78,1
80 74,2

60
40
20

40,1 38,8 35'8 32,7 35’4 34,3 41,2 41,7 296

19,4 253

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

EsaslimstQb: saslimstgba ar

Avots: (2000:2008. gadsiVal sts statistikas pUrskats tARWUrcUKaitns emarmps
|l ietoganas dUNo, V e*s @008-b2a19.gads)a o n onmoitkea sk t tJenn tsrlss mgbUm s | i
narkologiskagmnemepaecnemtilwmras |ieto atkar gbu,20l2r ai soga

®Saslimstohbigi(imeiiddjde)sasl imugo cilvUkupiskmieisz@jri kwakk it ul su 2 Mm@mtuo kpa
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Ar noteiktUm sl imgbUm slimojogu pacientu regist
at kar gbu i z20Wigadda « opiveyldstirjldeé mt i uzskaitU 640

no tiem 567 pirmreizUji uzskai tg@ ddo7 a8y a di @G70,kRH. o
g adeng). ‘ . ) A
2010.gadU pirmreizUj.i uzskaitU ugiAlronz OUm paal @ dadiuin s

nedaudzp al i eliino @j9i, &¢s gadgj umd @B m2 @@9.100adU | §gdz 0@5,
iedzQgvot Yjaid&dm 2010. i i
Atbil stogiDBBEYOulBEePDamai informUcijaiptahoz D &
|l Omend nekU LietuvU

1.24. SAStt MSTOBA AR ALKOHOL A10BBA HOiZzeidviz uwzot Uji em LATVI
AR CI TuUM EIl ROPAS REGI ONA VALSTOM 2009. (

Baltkrievija - 20,38
Latvija - 22,04
Lietuva - 25
RumUn _ 20,79
Ukraina - 13,6
o 5 10 15 20 25 30

Avots: PVOHFA-DB datu bUze

Lai ka posm@dmo | @2 cImr.ei zUji wuzskaitU uzAemto
no 41,7 gad®oWmiedzywz or WY i em sama2|nOLDJO| eise d zQodvzo t
Al kohol a | i etoganas starp S|eV|etaLdmpa|srauNcUt ipi e\
Irepi demi ol ogi ski pieruUdojumi, k a rsnsekvanerﬂdUdmIg)gu
al kohol a Iietogana(ﬁeedgravcatlaIJZU)&)Um voriegu vidi

Ar nelielUm izmaid@m mawmw rgmri eizzuljUi, w2 s lera artalkbholaz
psi hoguirsievietag.n o0 z i

1.17.tabulaAL KOHOLA PSI| HOGOHMN. A ATKARSBIMAESBOBAS GQPAT
SI EVI E®%AIA0i2010. GADU

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

No pirmre i z Uj i

uzAemtajiem

ar al kohol a| 21,1 222 | 21,8 | 199 | 209 | 199 | 25,7 | 21,7 | 17,2 | 16,5 | 21,5
diagnozi

(F10.49)

%2009.gadU0 maingjUs r0dgtUOju aprUginUganas metodol ogosj ano kjUa uaray rkevgailsittrl
pacientu skaits,rlade9argaduinho2mlDO0i padpa nav tiegi sal gdzinUma ar iep
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NopirmreizU0Uj
uzAemtajiem
ar al kohol a
diagnozi (F10.2,3)

19 20,6 | 20,1 | 19,7 | 229 | 23,4 | 28,7 | 26,8 | 28,1 | 23,7 | 25,9

Avots: (2000.- 2008.gadsy al st s statisti kasspgUesk an stuauédls kuansi se npuaprs iipresai ah

dUNoO, Vesel gbas ekonomi kas centrs

(2009.- 2010.gads)Ar notei kt Um sl imobUm sl imojogu pacientu regist
atkarobu izraisogas vVvi &12els, Vesel dbas ekonomikas centrs
Latvij U OlO(gpaujthUplrmreleJi reglstrUtl 43,1 sasli
100000 iedzovot Ujiem, betOQDewleellemola)leemadQJums
2010.gadU0 vislielUOkais pacientu shkaistkaian,albkgh
43,0 g _dop miedzQog¥060Ujiem (valOs0t0y iveiddzUjvio t2U,i3e
2010. gadU vismazUk ar alkohola psihozUm pi rimd7 i
gad9j umd00iuezd z160vOo t Uj i e m.

1.18.tabulaP | RMREI Z(iJIl UZSKAI TGO UZANEMTO RAKOEOTA BXIARGMRAIM
9sadal 9j umUO pa vecumalLdTdvpUmGADLOZI mumi em

Vecuma VOori e Sievietes KopU Uz 100000
grupa absoll absol l absoll|iedzovo
skaitN skaitN skaitN
0-19 1 0 1 0,2
20-29 58 5 63 17,8
30-39 104 22 126 40,2
40-49 119 35 154 48,7
50-59 87 33 120 39,9
60 un v 76 27 103 20,2
Kop U 445 122 567 25,3
Avots:Ar notei ktUm sl i mgbe@msslriOmpjacg n ap&omileomtits kaj i em paaiad rst
vielas, Vesel gb*a20llekonomi kas centrs

Augst UkU saslimstoba ar pirmreiz@gjidUd biagpaadst@c |
iedzogvot YrwpWecurpat augstida9uwa® bomghadla viegicjua | &«
gr up &l gtdar 0@ adu (81 pacients, no tiem 60 vQriec
Aemto pacientu slgaldwa(dlo,mammkcaeﬁm$W6 voriegi u
pacientiem vecuma grupU pUc 60 gadi em.

2010.gad U0 ar pir mrei zolhol ad ipasginhoedzddne Ot avtevcigl ki edz ¢
20,2 gado)@omii eicz AWV®t Uj i em.

JauegurnURAR AUIlVEE*Ua:anthﬂljzaUJtUJumu par vchk_ gad
i et oganasTram)encremBzOll.Dmulmka at zqmﬁﬂ)gasiuu nka/epuUekauu gJopaGS
na kol ogi skU pr\olfdlUJal sSaas:udelmsthrmSnlSkLP/bonVopa kantgad
al kohol apriodtl dinasasnozdmdgums {(Salyé&ta®000))mUts ar o

Nel abvUl ggUOkie saslimstgbas rUdotUji voriegiem :
sta i st sdgiagidgadi0e cuma(l@rdu @ d Qo joudndi iuezd JipOLGegaldsj i e m

36



statisti ¢lkoa7j,®

SavukOrt

rgeagdi @P@Quilvai t wuizj (L OvOi dj UJ aviesc urniad ogtr (L7FsE. Gvs

S ewnestaUmg; s¢ iUsk ari Bd (;btlljjas Latb@algas us tva&49i6 snia
gadoj umdiOo@zgAd®d vielcmma ssail epwdiizel BjUg iusmarm0d 9)t Uj s

val s

1.25. PaRMBESZUGJ I UZSKAITl:J UZAREMTO PACI ENT WH CSZKIABSK3I0 Al
F10.49uz100000 i edzRADALWPI @MI PA GRECPUWNMA UN DZI MUMI EM
2010. GADu
90 1 78,9
80 -
70 - 64,5 63,6
60 -
50 - 43,5 43,1
40 - 31,5
20 - 13,5 I I 10,1
10 - 2,9
X oo B2 TR ‘53
0-19 20-29 3039 4049 5059 60un kopU
vecULat vi
vV Q r imsjevietes
Avots:Ar oteiktUm slimopbUm sli mojogu pacientu registrs par
welasVeseI(pbas e k*o20M mi kas centrs

1.26. PBRMQESZVEVJJI UZSKAIT(]'_ UuznEMTO PAODEN'EUZ@KAtT_JS
ALKOHOLA PSI HOZOMLI0.499SKSADALQJUMUO PA LATVIJAS STATI ST
2010. GADuU

45 - 40,9
40 -
35 1 29,7
gg : 24,2 23,1 25,3
20 - 19
14,1
15 -
10 -
5_
0 T T T T T T 1
R@dg Pi er Vidzemes Kurzemes Zemgales Latgales Latvija
gad9dj umi uz 100
Avots:Ar not ei ktsUm nsoljiomgoub Jpnaci ent u registrs par narkologiskaj
vielas, Vesel ob*p26llekonomi kas centrs
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1.27. PaRMBESZ0JI UZSKAITH UZNEMTO PAOIOENT®W zHKAlt 03
ALKOHOLA PS| HOZGMO.93SKDAL OJ UMU P AS STATISTISKAJEMR EGI ONI E N
2009:2010. GADU

Latvija 194, 253
Latgales 40,9
Zemgales
Kurzemes
Vidzemes
Pier
Rog
0 10 20 30 40 50
Egadgj umi uz 100 00O
gad9gj umi uz 100 00O
Avots:Ar r_loteiktl"Jm slimdbUm sl i moj ocacieiiencunent u regi strs par
personUm, kuras |ieto atkargbu F,20lai sodgas vielas, Vesel gb

1.19 tabula. ALKOHOLAPSIHOGU | ZPL AR@RABEI GUS UEZSKROD THRIACI ENBU S
200212010. GADuU

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 ] 2009 [ 2010
Absol It
skait No| 1831 | 1711 | 1895 | 2050 | 2391 | 2341 | 2058 | 1885 | 2151
Uz100000 | 265 | 734 | 817 | 889 | 1042 | 103 | 91 | 836|965
iedzgvo

Avots: (2002:2008.gadsV al st s statistikas spkliresrhats WPHudpami emr pp

lietoganas dUNo, Vé&sel gbas ekonomi kas centrs
(2009-2010.gads)Ar notei kt Um sl i mogbUm slimojogacpaactermuunegiest
atkarobu izraisogas vi ¢I26ls, Vesel dbas ekonomi kas centrs

2010.gadU gada beigUs wuzskaitU esogo pacientu s
sievietes (417).

Lai ka posmBdaeodd@®md.am samazihalj Casl kiozhpoll aat gpbsai h o z |
vUrojama ¢g060 ruUdotUja pali eddmUgeahdisv ptaltj ilegadd(83gfal

gadoj umiO@zi dddODOvot Ujiem).

2009. gadU ir mainogj Us rUdot Uju aprUginUOganas mesodaldogi jna, jlelUnar o elgv
pacientu skaits, |l 0dz agadw na¥ orimidgii j alp@adzi2O0®a am 2€dm0i ekgUj o gadu r
¥l zplatogba (prevelence)gada beigUs uzskaitU esogo cilvUku skaits ar kon
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1.20tabula. AR NOTEI KTuM MLIMOBAI OGU PREGIESITRA PAR GABKAILIODEM PACUNNAEEMONUIM,
KURAS LI ETO ATXKRRIQBOUGAS, VI ELAS
uzskai plcesmga sadal 0jums pa diagnogu grupUm un Latvijas stati
absol littodos k@M Ouz edz®vot Uju

Psi hoakt Q] Al kohol a Psi hoakt QV KOP i *
Alkohola Alkohola at kar gba ( intoksi kU intoksi kU "
) _ . S o . S o (F10.7 F16.01 9;
Statistiskai psihozes at kar gba alkoholu) kaitUjogi kaitUjogi F170 1. 2 3 F1B
atstiskars (F10.49) (F10.2,3) (F11-F16.29; F17.2,3; i etogar lietogan F19.01 9)
regiro F18-F19.29) (F10.0, F10.1) (F11i F19.0, 1) '
absoll uz100000| abs ol | uz100000 | ab s ol| uz100000 |ab s ol| uz100000 | ab s ol| uz100000 | a b s o || uz 100000
skailjiedz9g] skaitliedz9o] skai|Jiedzojskaitiiedzo] skai iedzov skai|jiedz9
Rogag 451 64,4 3774 539,1 1827 261,0 355 50,7 504 72,0 6914 987,6
Pierad 379 97,3 4060 1041,9 653 167,6 206 52,9 227 58,3 5526 1418,2
Vidzemes 331 143,2 2629 1137,8 49 21,2 133 57,6 52 22,5 3195 1382,7
Kurzemes 132 44,5 3905 1316,9 322 108,6 240 80,9 243 81,9 4843 1633,2
Zemgales 333 120,1 4480 1615,8 405 146,1 151 54,5 169 61,0 5551 2002,1
Latgales 498 148,7 5920 1767,1 249 74,3 226 67,5 103 30,7 6997 2088,6
Nezinl 27 1,2 220 9,9 33 15 7 0,3 7 0,3 294 13,2
LATVIJA 2151 96,5 24988 1120,7 3538 158,7 1318 59,1 1305 58,5 33320 14944
Avots:Ves el bas ekonomi kas centrs*, 2011
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1.21.tabula. AR NOTEI KTUM MLIMOBAI OGU PREGESITRA PAR GABKOAILODEM PACUNENAERESMONUM,

KURAS LI ETO ATXKRRIQOBOGAS ,WZASKAMMSTIi UZRAEMNTOARPIRMOREI ZI DZOVi UDSAGDNOZU SADRAQIJ
DI AGNOGU GRUPTAMT IUNTISSKAJ| REMMREBGIOO GADU
absol littoMos k@M Ouz eld®vot Uj u
Psi ho aikld ¢ Al kohol a Psi hoakt g KOP i *
Alkohola psihozes Alobola = | atkareba (o 1 ntoksi kb 1ntoksi KU (Fioi Fie0i 9
Statistiskais (F10.49) at ar Qba alkoholu) al t_ Uj o g_l ali t' Uj o g'l F170 1 2 3 F18
) (F10.2,3) (F11-F16.29; F17.2,3; Il i et ogan Il i et ogan F’19’0'|" 9)'
regiro F18-F19.29) (F10.0, F10.1) (F11i F19.0, 1) '
absoll uz100000 | abs ol| uz100000 | ab s ol| uz100000 | a b s ol| uz100000 | a b s o I| uz100000 | a b s o || uz 100000
skailjiedz9g] skai iedzoy skaijiedzg)] skaijiedzg] skaijiedz9o] skailiedzd)]
RO ga g 170 24,2 318 45,2 76 10,8 117 16,6 57 8,1 739 105,1
Pierad 89 22,9 260 66,8 59 15,1 100 25,7 36 9,2 544 139,7
Vidzemes 69 29,7 100 43,0 2 0,9 45 19,4 7 3,0 223 96,0
Kurzemes 32 10,7 310 104,0 40 13,4 70 23,5 42 14,1 494 165,8
Zemgales 51 18,3 210 75,4 27 9,7 75 26,9 25 9,0 400 143,6
Latgales 145 43,0 454 134,6 44 13,0 131 38,8 26 7,7 800 237,1
Nezinl 11 0,5 9 0,4 1 0,04 3 0,1 0 0 24 1,1
LATVIJA 567 25,3 1661 74,2 249 11,1 541 24,2 193 8,6 3224 144,0
Avots:Ves el bas ekonomi kas centrs*, 2011
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1.22.tabula. P RMRE| WZ S K A IUTZ{h E MTPACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA P S| H O Z(E18149)

Avot s:

SADALQJUMU PA GREPUMWA DZI| MUMATHIVASSTATISTISKA JI EM REGI ONIGADWIR2 010 .
0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un v KOPU KOP i
vVaor i‘ sievietes| v @ r i| sievietes| v Q@ r | sievietes| v Q r i| sievietes |v Q r | sievietes| v Q r i sievietes |v Q r | sievietes
absolltos skaitNos
~ 0 0 12 2 28 11 31 13 30 13 26 4 127 43 170
R@dgas
: _ 0 0 12 1 20 2 24 6 9 2 6 7 71 18 89
Pi er ggad
: 0 0 11 1 12 1 22 1 13 1 5 2 63 6 69
Vidzemes
0 0 4 0 4 1 6 3 7 4 2 1 23 9 32
Kurzemes
1 0 6 1 10 0 6 3 9 3 7 5 39 12 51
Zemgales
0 0 13 0 28 7 27 7 17 10 28 8 113 32 145
Latgales
. - 0 0 0 0 2 0 3 2 2 0 2 0 9 2 11
Nezi nUn
LATVIIA 1 0 58 5 104 22 119 35 87 33 76 27 445 122 567
uz 100000i edzovot Uj i em
Rogas 0 0 22,4 3,6 55,7 20,6 68,3 24,6 70,2 23,1 45,6 3,6 40,7 11,0 24,2
: _ 0 0 38,2 3,3 67,0 6,9 90,0 22,0 39,3 7,4 20,6 13,5 38,8 8,7 22,9
Pier gga
: 0 0 55,1 55 77,3 7,1 134,0 6,0 92,0 6,5 26,8 5,8 57,5 49 29,7
Vidzemes
0 0 16,2 0 19,8 5,2 29,4 14,3 39,0 19,2 8,4 2,3 16,4 57 10,7
Kurzemes
3,3 0 24,9 4,5 50,6 0 31,0 15,2 53,0 15,4 33,1 13,0 29,6 8,2 18,3
Zemgales
0 0 47,7 0 123,6 32,3 107,2 27,6 76,7 40,5 103,8 15,4 72,0 17,7 43,0
Latgales
LATVIJA 0,4 0 32,0 2,9 65,7 14,2 77,6 21,5 63,6 20,2 43,0 8,1 43,1 10,1 253
Vesel gbas20lk onomi kas centrs*
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1.23.tabulaP | RMREI ZGiJ1 UZSKAIT# UZNEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA
SADALOJUMU PA GRECUWMA DZI| MUMATHIVASISTATISTISKA J| EM REGI ONIGM{I2010 .
0-19 2029 3039 40-49 50-59 60 un v KOP U -
vor i‘ sievietes| v Q r i| sievietes| v § r i‘ sievietes| v O r i|sievietes| v § r i|sievietes| v Q r i| sievietes| v 0 r i| sievietes KOPU
absollTtos skaitNos
Rogas| 2 0 23 5 72 19 55 25 50 25 31 11 233 85 318
Pierod 2 0 26 5 51 21 56 22 37 13 19 8 101 69 260
Vidzemes 1 2 19 3 14 8 20 8 15 5 4 1 73 27 100
Kurzemes 1 0 24 7 70 21 66 16 40 15 35 15 236 74 310
Zemgales 3 0 24 7 41 19 39 19 23 12 18 5 148 62 210
Latgales 3 0 47 7 72 28 117 32 62 28 40 18 341 | 113 | 4%
Nezin({ O 0 1 0 1 1 3 0 3 0 0 0 8 1 9
LATVIJA 12 2 164 34 321 | 117 | 356 | 122 | 230 98 147 58 | 1230 | 431 | 1661
uz 100000i edzovot Uji em
Rogas| 316 0 42,84 | 9,05 | 143,17 | 3550 | 121,20 | 47,23 | 116,97 | 44,36 | 5434 | 979 | 7459 | 21,75 | 4>??
Pieroq 464 0 82,70 | 16,54 | 170,95 | 72,39 | 209,97 | 80,69 | 161,69 | 48,17 | 6516 | 1544 | 10434 | 3343 | 9676
Vidzemes | 4,03 | 835 | 9522 | 16,40 | 90,21 | 57,15 | 121,88 | 47,74 | 106,19 | 32,69 | 21,44 | 2,90 | 66,67 | 21,08 | 4304
Kurzemes | 3,05 0 97,43 | 30,76 | 346,98 | 109,86 | 323,94 | 76,28 | 222,79 | 71,95 | 146,36 | 34,95 | 168,73 | 46,79 | 0402
Zemgales | 9,91 0 99,71 | 31,78 | 207,34 | 104,93 | 201,67 | 96,03 | 13532 | 61,71 | 8507 | 12,97 | 11244 | 4220 | >3
Latgales 9,15 0 | 172,55 | 27,92 | 317,84 | 129,02 | 464,73 | 126,19 | 279,86 | 113,30 | 148,30 | 34,67 | 217,22 | 62,63 | 13456
LATVIJA 520 | 092 | 90,60 | 19,58 | 202,85 | 7527 | 232,15 | 74,81 | 168,06 | 59,88 | 83,09 | 17,47 | 119,02| 3575 | ‘418

Avot s:

Vesel gbas20lkonomi kas

centrs*
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1.24.tabulaNOSTACI ONURI EM @QROGARK(IO PROFTIM ZRWKSTOTO ALKOH
PSI HOGU PACI ENTUOB®ai ¢ 6z @y b2000Lj0i. e nG ALDN9 5 .

140 -
128 131,2
120 - 116 123,6

107, 07,2106 108,5
100 98¢ 97 103 1oz .6t 95,1

80
60 - 58,2
40
20

85,5 83

199519961997 199819992000200120022003 200420052006 2007200820092010

Avots: Valstsst at i sti kas pUrskats APUrskats par psihiskiem un u:
ekonomikas centrs 2011

2010.gadU pUc trgs gadu stabilas samazinUganUs te

Ot Jj ugi es agt arcaroknodlroogi sk U pii sftialca og Utgoasipl (nPoQ tPtm
izrakstoti 1859 pacienti, kas ir par 42% jeb 547
PalielinUjies arg ar al kolkoli @ g p 9 i08@@B3D wievietesp o visiemU
al kohola psihoggaslUi jaihsebpams¢206869bija 16, 2%) .

Palielinoties stacionUros Ur st Ugaeod (Chlgkeonhdorl gaz pdsii vhao
staci onUraccsi emitruugsok ag t s ar al kohola psihozUm. No
2010gadU 1, 3% pacientiem tas beidzUs | et Ul

16.Regi strUtU saslimstoba (incidence) ar a
(prevalence)

Atbil stogatiRemqiagtydd? od1wr.pi nUs samazinOties pirmr

alkohola atkaroobu, gUda samaghdHdgarGls itnendkdn oe r

faktori al kohol a pat_UrllAegd2|anhthobhaoIasocI||UeIted<g)annoam

rudotuUji, narkologiskUs Urstniecdobas sistUmas pi

rogbas veidoganUs risks var Dbl ti msgaains
i sks palielintU lineOri, pi eaugot al kohola pat!
Caetano et al, 2002P u s e o regul Uri em atlkkaorhooglia alpimeltrodftdgndf Oe
2002), kaut gan salsk mhpalmea d tokda(Ciidzard e @2002¢vteic u ma

Al kohol a at ka
r
(

Ar pirmo reizi dzgogvU diagnostpgetbOurabkehoUai atké
gadoj umiO@zi dddDOvot Uji em.

2010.gadJ s a | Qtchz 200V@adu® ( 123, 4 gad@pPami edzouu®OUjiem), u
skaits ar pirmo reizi mi g U dlagnostlcUtu alkohol
i emesliem al kohol aaatkaaardady pjmci ehaiudrskjaams ar

¥2009. gad® Odatithjguj Cespr Ugi nUOganas metodologija, kU ar¢ kvalitUObesnuzokasbag:
pacientu skaits, Il 6dz ar to informUcija parUZOUQthjaldemun 2010. gadu nav
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i et ekmi,

pi eaugums.

j o

paci

organi zUganas
(di agnolPuFlekEd @i

at karQgbas

tonmBAudzi
JUAem vUr0O, ka
datus par

pirmreizUj.i

vei dU

ietekmU ar g
2010.gadU no 1661 pirmreizUji
25,9% no visiem pirmreizUji
Visbieg Uk pirmo reizi dzovU ar al
30- 39 un 40- 49 gadiem. )
2010gadU vecuma grupU no 60 wun

un 58 sigietes),k a s

(151

voriegi

Alkoholaat kar gbas

negat Qv a

ent i

> nraa kkoibsotg | s k U s
S agadk a9%%letembra Migiddrd labineta noteikumiem.Nr0 4 6

Past Wgahaechi
AVesel Q

uUFf § n &aa ) aioola kndtkotisko ppaihotropo un toksisko vielu
plabi lest agii e®@8K s a
paci entair gn W dsapd)j Gcil tj&e g pnapcgi nePestenta ignaksas.U m

un 57

nozomQgga
vipsicemnUr emUi eemi edz
registr Ut appurgetﬂmdlukaar
i edzipogdz Py ot kai emi grbaizj a Uga n

daNa

prakt issali0 chzeinmapiard Ussr
sievietes).

al kohol

uzskaitU

kohol a

vair Uk

a
Registr U.gavdUl
&d kpmaoil en tad ks

at kar

st,a

Q9go
mra

c

f
a

uzAemtajirer

gadi em,

uzskaitdad®BA%)Mti em a

atkarQogbu uz

pir

koD 9¢ aj Uu zvheecnutmia 290

sas!| i mst §bkausa roop adlidavsaireav | paagIUw avilijord nga

par Udoba,

1.25.tabula.P1 RMREI Z 10 J |

10.2,3) uz 10® 0 O

jietep&mdp @letmd\g Gbld ré suk s spe Ipgcleis ru (&

UZSKAI Ti

i edz

UZNEMTO RAICOENTA BKIAARSB\
skait Nos
SADALQJUMS PAGREEUMAUN DZI MOMDEMGADIU

Qgmoa

Dokt os

Vecuma VOori e Sievietes KopU
grupa Uz 100000 Uz 100000 absoll
iedzovo iedzovo skait N
0-19 5,29 0,92 14
20-29 90,60 19,58 198
30-39 202,85 75,27 438
40-49 232,15 74,81 478
50-59 168,06 59,88 328
60 un V¢ 83,09 17,47 205
KopU 119,02 35,75 1661
Avots:Ar notei ktUm sl imogbUm slimojogu pacientu registrs par n
vielas, Vesel 0b*a20llekonomi kas centrs

2010gadU Ragi at kBhol a 0

) qriRBIuUGREMt di &g bdzini
mei tenes un 5 zUni

BUrnu saslimstoba ar

(vecum
al kohol
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1.28. A4dtKIOHIOL. A PSI HOGU UN ALKOHOLA ATKAROQOBAS SASLI MST

% 1996-:201 0. GADU
25 A
19 1206

25,28'7 268 2% 25,9
21,8 o7 229 4 21, 237 21,
20 201 100 2 178 16
15 -
10 -
5 -
0 T T . . . . . .

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

35 ~

30 -

24,4
227 234
215 211 22,2

no pirmreizUji saslim ®no pirmreizUjo alkoho

Avots: (1996:2008.gadsy a | sts statisti kas pUrskats APUrskats
dUNO, Vesel gbas20elkonomi kas centrs )
(2009:2010.gads)Ar notei kt Um sl i mdbUm sl imojogu paciemtsioniUengi sktur

atkaroQogbu izraisogas vi é&Il26ls, Vesel dbas ekonomi kas centrs

par psilt

TUplkad i epr ieakugg(:sjth'Jkd'Jadsfhslimstha
gadojumbDO@zi §@Bunvo(tvu dUJ aii 7s4 , r3UdgandegjpsOﬁ\/|a|Iasdtzoq_®@t O]
Kur zemes tatlstlskajL_J reglonU pi eaugusi s a D00i n
iedzgogvotUjiem | 9dzgaddld, ghatdyj VmdesmmeD 16t at i s 755sk
gadojumi emOuzedd®20d0voadpyi end2009 . ggaaddd.j umi em 2010.

ar adlikdah cslkdaj3de k

2010.gadglhda bei gUs uzskaitU esogoipadirefjtami slkaimag
pacientiem)un bija 24988pacienti, no kuriem 21% bija sievies ( 52 4 4) un 13 Alkohbtan i
atkarQgbas slimnieku kgoandt Ui @ngﬁﬁlct_eﬂzgwbat)pbkeal)rs Biorjl .
rudotUjs pUdUjo |letru gadu | ai kU.

Gada beigUs wuz
statisti skdap0,
T 1120,7), bet Vidzemes $ta
100000 i edzgvot

U esogo a
@(})J(mmleuilz

aJUgadgl
ngoa d1(B.2 6

kohoO @O0 ait & &z @ datdalgai
(b_)tOUJ i e'mUJ( sa0Btihedzaq
8 2080t Ujs samazinl

skai't
fLegad
§tisk
Uj i em gadg@jumiem 2009.

1.26.tabula. UZSKAI TG ESOGO PACI ENTU SADALQJUMS PA DI A
2007-2010.GADA BElaGusSo | Tittoldo s1@@A0 Ouz edzdvot Uj u

2007 2008 2009 2010

Di agn
grupas

SSK-10
kods

absol
skai

uz 100000

i edz Q)]

absol
skai

uz 100000
i edz@

absol
skai

uz 100000
iedz?g

absol
skai

uz 100000
i edzo9

Alkohola
psihozes

(F10.49)

2341

103,1

2058

91,0

1885

83,8

2151

96,5

Alkohola
at kar @

(F10.2,3)

29701

1307,9

30318

1340,7

30103

1338,9

24988

1120,7
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Alkohola
aklta
i nt ok s|(F10.0,
un kai|F10.1)
pUr mOr
l i etog

1022 45,0 1131 50,0 1082 48,1 1318 59,1

Avots: (2007:2008.gadsy a | st s statistikas pUrskatsrAROGUsati e mp o emoighi
dUNO, Vesel gbas20ttkonomi kas centrs
(2009:2010.gadsAr notei kt OUm sl i mobUm sl imojogu p'a20llentu registrs,

Atbilst o0 g i Val sts s tAaPtUir sstkiakt ass ppaltr sksait hains kK i € mo aiknt Quvzov
| i et ogamrasaldkWNool a at kar gthauc i mmrngaalsiongZlmﬂk&Jt |Bbtr|(paf dy 6
paci ent ikeln imeapzrUke k g Uj U igsiedeies. 3t cni oo ntUireons 107 ,$11% ) m §n e
meitenes.

Kaut arQ samazinUjies nar k ol oagti ksakrUp bparso fpial cai esnttau
mirstogba paliel200djaddi ens rdigBag 8cpend)en2009. gadU
Mirstobas palielinUganUs, galvenokUrt, saistUma
arhrons ku neUr st Utu somatisku slimdbu paasinUganos.

129.att Ul's. PIRMREI ZUJl UZSKAITU UZAEMTO PACI ENTU SK.
ALKOHOLA ATKAROBW®O uizedd®vot Ujiem un ABSOLI Ti ALKOHO
i edz(0002JQ LO. GADU

140

123,4
120 11417101 114,3

100 96,8 97147 94,6
80 79,5 78,14 74 2
60
40 - ; 1,7
' ’ 3 2.6 25,3
20 Z )

0 : , : , , , 6

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

—t—absolitai —B-sasl|limstoba ar
saslimstdgba ar

Avots: (2000-2008.gadsy al st s st atisti kas pUrskats APUrskats par psih
dUNO, Vesel gbas20klkonomi kas centrs o
(2009-:2010.gadspr not ei kt Um sl i mobUmVes e leipiomiEpsicerpia20il€rntur De Qi st & i
2011
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127t abul a. PIRMR[EIZ(V]JI UZSKAI TG UZNAREMTO AL KOAQLION UMK
absollt oRAsSKRCUNMASGRUPUM UN DZI MUMI EM
2006i2010. GADuU

=vai >60
Ko p <20g.v. 2029 g.v. | 30-39g.v. | 4049 g.v. | 5059 g.v. gV,

Siev.| VO | Siev.| VQ | Siev.| VO | Siev.| VO | Siev.| V3 | Siev.| V0

| 3010 | 3 | 15| 65 | 270| 101 | 645| 241 | 717 | 165 | 432| 72 | 194
2%%1' 2809 | 4 | 12| 39 |308| 170 | 679| 227 | 631 | 153 | 358 | 63 | 165
2008,

gads | 2590 5 17 57 | 250| 160 | 584 | 193 | 577 | 148 | 381 | 61 | 157

é%%gs 1769 7 12 35 | 194 119 | 338| 123 | 381 | 82 | 270| 57 | 151

2010.| 1661 2 12 | 34 | 164 | 117 | 321 | 122 | 356 | 98 | 230 | 58 | 147

Avots: (2006-2008.gadsMal st s st ati sti kas pUrskats APUrskats par psih
dUNO, Vesel gbas20elkonomi kas centrs
(2009:2010.gadspr not ei kt Um sl i mgkelmn sdirismo jVedFmitpa2tlite retkwo no mi kas

1.7.Medi cdni skUs pUrbaudes al kohol a, narkot

1.28t abul a. MEDI CONI SKuS PURBAUDES ALKOHOLA, NARKOT|
| ETEKMES NOTEI KGANAI
I 1Tto

abso 200752k0ali 0t. N oGsA D U
. Mediconi sko pUrbaug

Mediconisko p—75557 2008 2009 2010
Alkohola ietekmes 4485 4148 4071 3716
notei kgana

Ne}rkot|sko un psihotropo 5858 7430 5324 5403
vielu ietekme

KopU 10343 11578 9395 9119

Avots: Val sts statistikas pUrskats APUrskats par psi hi,skVesnel
ekonomikasentrg, 2011

Ar Ministru kabineta 2011gada 20septembra noteikumiem N..1 6 A Gr 0z 0 j u ms 2008.gada 8.t |
j Tja Ministru kabineta noteikumodlr. 394 AAl kohol a, narkotisko, psi
pUrbaudes krboteikias?d Or svtan ise 099(blagsd zigada®AiStpiensbrimi 31 Ur st n
iestU#ey Us veic mediconisko pUrbaudkoahkehaol aete
Mi nUt Us mediconi skUs plUkbmddg@anaepargadazdopadmosi s k
atkarobu i zraisogu vielu |ietoganu.

2010.gad U v Wred jkama kopUj o maealkohotadnarkatiska psipottopd eau tgieo vielu
ietekmes notei kganas s kOal.gad Us avmeaimiettdlsy aha@WUs k W np @
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narkotisko, psihotropo vai toB&80 skoeduzd®dulgiddlstk
2008.g a d Bbi1.

2010gadU L asttvniijeacsg blars i esmeddd @ei SlelUdepBr 8a 19 %ralkoBolal ¢
ietekmes notei kganai .

No valstag kopUJUs vei kto megdmdqunnlasrkkootpL$rklx>a,ugpus|sh
i et ekmes pUr ba u dgeasi &b,2%, 20075 a § B %, 20060g0a%l.88%, 20059 a d &66%.

No 2005. gada |evaJIrlog)lamllaS|aenlaekrrmdaJ$|lestelkgjcaknoa[ﬁy)Sme
gacal i kumdogana at Nauj policijas, robegesatdizks, phuo

personai alkohola koncentrUciju izelpojamU gaisU
VSIAARans psihiatrijas un narkologijas centrao A
nodaNas gomi ski toksikologlskUrloaphnoruantorokylskkw
bi ologiskUs vidUs ne tikai RQ g abis,a rbgeltj oagrogd i peBRNCQil
2010.gada publiskais pUrskats), 2010. gadU i r kplu
2009.@«10!3&11 cQnisko pUrbaugu skal_ta sama2|nUganp§
j omU, bedan dparz Uko, ka tgoe stoebnsdaer ngcllj aosgrod ki angsttiai zt ml aci i Aj Cu
2010.vg@d @i ktaj U koWdlar aoti pUt §j emOdganas tTeapenaersc e
2011)seci nUt s, ka probl emUtisko narkot|[<u il é dezt QoviaUt ]
kuriem aptuveni 10 tikstogi dzovo RogU

1.8.PUt 0j umi

1.8.1.P0t9juma_Astiasrkgaijuong_oaifaktoru i etekme uz atka
vidl Rpg®mai3rezult Ut

2010.gad U p lbmesRlylals Ujpobas departamenta pasitgjuma

faktoru i et ek me uz Iajtekta)rgqabauunlzgalsvagdoPUVR'pﬁgleu 3i.
gal vaspi UsUQUOBOO@adU real i zUOt UECBAD&Eurppeamlﬂ:melssAgannsts
Drugs) teor Ut|skUTUp|maLbnaga|asluq1dzmertthdoatoggg|Jraqgas st

noskaidrot svardogUkos riska un ai zsargUjogos fak
PUt 9j uma ietvaros tika ,aptankbtas Rd#gGo# IUadpa khe
un 1lO0unikleasthUl pdz 156 gadi em.

2010. gad pUtngmaIdaatIUkart,b diazﬂ:'ltl‘i)agkaaleI@lagu s ko H P u e gbBar a
l i etojugi kUd_u al koholisko d z @rui ednzud. v eAl & oabi aktiUa irli5e
satraucogs r dQ_tUjs un var i eci nOt par |espUja
al kohol aD4 glea®lg@nal. kohol u pangl_nt Lag)cbamnkbu@tﬂvuraq

saI@tdazZO@BgadU velktqoophhtJQmea s%‘prh)aeznnLhrUaJruedaOQ)&J%Qj
aptauj Uto SdelZl.iDl’NLBSIMdII‘&i]thjﬂLagl kkaUd u ,etd Ko ol ivsdkehbld z
I|etoganaBS|35%respoe1diarme20bg|a;danUmU att|e08@9gun31j’/de r 0d
Dzoves | ai kU aIkohol|skoskldaszUJr|uennkul&a€s@{m1amwngM|Uqaug
aptaUJUtaJUm meitenUm gie r0dot Uj i [ga_daattpLethpjgurr
gada pUtojuma dati (BO@A, nkedaapz abj 6gil& kUOnimei t
dzUr4é&nus vairUk reizes.

PUdUj U mUnega 1 ai kU alkoholiskos (d5z80)i eamptsa R igkat
skolLUsal 0dzi not ar iepriekgUjiem pUR@OGEmMI eam, 2@i0s
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datil i eai nk(hj j ebkUdu al koholisko dzUmioewdoj ugi o®® o
69%respondentu 2008 a d U .

Al kohol a 1 ietogannuorpl#Hddg pukhli mtbale gapt a it kAt 100 .s kkoll alsne
skoIUnusegtausrkUrUtvalrUk rei zes jeb i apPk s jdidevigz d
skol U duers nfi Gtstkso |kUnais.e s

Bitisks alkohola lietoganas indikators ir jaunie
atgglrQbU no iepriekgnmmwmasm@gwugsmwomumusrbsb@
t U Iletzorgaarlsagstle_m_ rvakidemeppugthdr amksuldivUhUat Bipe
alkohohlietog a h & gt enromdWA&U hr oni skas al kopioéd mUrl d re,t ogram@iso |
rakstura traucUjumiem, kas 2PWdl tgiama ralpd:@agjaratss an
formul Ujumi Nauj objektovUk nmneskai dradtddpi edi e mia
posmiem.

SaskaAUO ar aptauj UOto jauniegu atbildUm, aptuveni
lai kU kaut edelUzi esr AptaajbnLﬂlsekrtﬂe(5®%)ea1rzlmg;Us(5_5l@/oa,dzt
piedzUrsyp&dds vienu reizi, savukUrt zUnu noruUdot ai

Aptuveni 1/ 3 daNa apit9klasesln d4%jlaluina esgu SBE Y rBi2)% p U
lietoj ugi piecas un XaivVi@huallkolzol pUdd&ly&s mUnega | ai
divas reizes 1 0 %, no triim8Wwodgawbuk@izUmaBunldi Ik nmei zes p
| ai5kol)

VisbiegtWnegdUj @i kU apewud Db edgaataudnioesg4®1%k ohol i s
vonu,isB5@Wros al koholi $&dwus dzUrienus, bet 30%

182. Latvijas iedzogvotUju vesel obu ietekmUjogo pe

2010. gadU ved kuost Ujaww vV g aesl gbeas i etekmpPogpuma) a
otro gadu tiek veikts kopg 1998. gada. PUt 0j ums
gadiem) vesel Qbas, dzovesveioda patddamai un Viaensd
ietekmUjogiem paradumiem ir alkohola |ietogana.
1.29. tabula. ALKOHOLI SKO DZUGRIENU LI ETOGANA | E
Dzl MUMA UN VECUMA GRUPUS ( %)
Voriegi Sievietes Kop(
Vecuma grupa(gadi) Vecuma grupa(gadi)
Vai esat
lietojis (-usi) 15 | 25 35 45 55 15 25 35 | 45 55
alkoholu 24 |34 44 54 64 Kop |24 34 44 | 54 64 Kop
ieprie j U/ 834|932 89,4 |87,3 | 84,4 87,7 | 78,0 | 86,7 |85, |82,3 | 73,0 |813 84,4
gada | 6
n U| 16,6| 6,8 12,7 | 12,7 | 15,6 12,3 | 22,0 | 13,3 |14, | 17,7 | 27,0 | 18,7 15,6
4
Avot s: Latvijas iedzovotUju weldel obas ietekmUjogo paradumu
%1 deva aptuveni 10 g absolitU alkohol a
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SaskaAU ar pUtgjuma datiem pUdUjU gada 1 ai kU al

81,3% aptaujUto sievjegm. i ¥drasonbjvispdbul UDelan

alusAt bi pItdgiuma dati, V|sb|egUk 2i pdid@V etsUjalil ursec(—lllf
4 pudel es, bet 8% 5 vali vair Uk prcherIaesstlalszsUrug&%
vi saugst Ukai s VIdUJi stipra alus lietotU34gadiénpat s
Bez al us, iedzovot Uj i ir ieciengjugi a r mmaszatkahgliskie
koktei Ni . Stiprais alkohols nedUNas IlaikU0UO tika
pUdUj Us nedUNas | ai kO bija izdzUrugi 2% voriegu
dzUrlenmUrbtugla 12d7% a uj Uto voriegu un 11, 4%
I

pta |
stiprosalkoholiskosd z Uusb e e ¢ Uk |1 bed tm mazglkoholestisk o k s esiendes

1.30.tabula. VQNA UN SOHPROSKIOKDZILRIEENGANA

~

PODGJIUS NEDIRAS % Al K

_ - Voriegi Sievietes
Cik gl Uzg Vons Stiprais Vgns Stiprais
stipro aIk_ohoIosko alkohols alkohols
dzUrienu Mog7 Oze 7,5 7,9 16,2 7,6
:IeteOJ:: o g >4 9! Uz 2,0 6.0 4.6 3.8
nedUNOD? 5 un va 2,0 19,7 1,8 1,4
gl Uzes

Avots: Latvijas eedbpogoUparadsebdp®dsojems, 2011

1.31. tabul ALUS UN MAZALKOHOLI SKO KOKTEI

u a .
POIDGJUS NEDUGPAS LAI KU ( %)

Voriegi Sievietes
Cik pudeles Alus Mazalkoholiskie Alus Mazalkoholiskie
alus/mazalkoholis kokt ei kokt ei
ko kokt ei 12 pudeles 19,3 5,5 10,9 7,3
esat IietOJ'iS(-uksi) | 3-4 pudeles 14,8 0,8 2,7 1,3
i epriekgl
nedUNU? zudelfeg vV a 15,9 0,7 0,5 0,2

Avots: Latvijas eedbpogoUparadseop8sojems, 2011

Segu un vairUku alkohola devu |ietogana vienU i«
jeb tU saucamo Abinge drinkingbo Go parUdeaaglo'sr
jauno iedzgogvotUju vidl, kas bieg| vien apzinUti
vidl ¢g¢o parUdoba bija vairUk izplatota voriegu vV
|l ietojai dgdy 70n vdr 8% si eviegu, bet vienu reizi n e

gan neliecina par to, ka gis alkohola Iietogana
dpatsvars ar respond®&NtUi ém, swizaaizx Us udydevnaus r BSi jkigadwmies
vecov 0r i egu -Bdgadisvees i 25i egu vi dl )

Par to, kaal kohol a | ietogana iedzgvotUju vidl netiek
aptauj Uto naddelnasi pWdWg Wi jga ieteicis samazinUt a
atzomUja, ka Ursts bija ietegadsjgiomanrze nU0ltoaékNih
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1.9.Nar kol ogi skUs pal gdzogbas iespUjas Latvi

Nepiecirgamgdiun Ut natrd<oLUrosgt|L$g<&)|kmme:nd3MSt gdagUdi

politikas pl Un@Glgam@lsU storkautmgaqitji a al kohol aEik aiptagsg
par kaitUjogas al k 0 h 00122020.i EeSt olNjamkas mUsnai maazsi ndglaarus
2012. gadam u.c., tU paredzUta aro nacionUl aj U0 1
Daudzo _uz plerUdQJumlem bal st ot os medlcqnalst[;'bt[
Lielbr |tUn|Jas nacionUl U atkaroZbOaOsG)prtabeIkUmmlttzmsr
1 mUr,é) A ak a(s ~ail ekgouhlod gat apr o b | UrrEumUUrCSIA)&l\a@asre(lUQbaSam;pa
|l 0dzekNuskikWUear& mi)l siabi edrobas soci Ul o |l abkl Uj o

LatvijU narkologisko sl imnieku100rodaMdskwohaobaak:
psihotropo un toksisko vieluielkeatUt s prigNpaatiunad2da

gada 24.septembra Ministru kabineta noteikumi Mr2 9 AAl kohol a, narkoti sko
atkarsgbhami eku UrstMUp&@&nase kOrmabagodie akt.i nos ak
apsylprantUm medicogni skUm tehnol ogij Um. Nar kol o
kurU ietilpst ne tikali Ur st s nar koalstagpsrsonafNetr ma t
dokument Uck g at inlosiakdr stiem narkologiem ir tiesot
F10F19; F63.0BUr nu, kuriem radugies psihiski vai wuzved
aprebi nogu vielu lietoganas dUN, obl i gUto Ur gatalg
16.decembra Ministru kabineta noteikumi Nr2 6 AKUr t 9 b a kUdU veicama o
radugies psihiski ¥aholtk sEdQU:a_SJ_teautha_mkoalsko
|l ietoganas dUN, un kUrtogba, kUdU soci Ul Us korekc
al kohol a, narkotisko .un psihotropo vielu atkaraghb

191.Ambul atordi a1k kpdlogdz dba

SaskaAU gada 19defeira Ministru kabineta noteikumiem Mr0 4 6 AVesel 0bas ap
un finansUganas kUrtobao ambul atorais narkol ogs

Ambul ator U narkolicegaijsal_mféh pals@dz Qlbaat viinap kokeggbeaks
pakal pojumus 2010.gadU par valsts budgeta | gdzek

kurUm bij\ed&lgubm s amo r(Gguirne@)Uike Nar yo speci Ul i st u

farmakoterapiju ar .metadonu un buprenorf Qonu

At bi | s tgadpil9decéntbi Ministru kabineta noteikumiem Mr0 4 6 AVesel 0bas apr
finansUganassUkkoUtrgtamtiaaZJOtll(r)elk np0|seanu:U;')rjou mi , k a V Np@ciedtu v
apmek! Uj wmnarkeldgai tm, ja tas ir mazUks par pemsslaod
tad tiek mainQgtiveaepmaksapmaksacgi bimi stog@i .Amadtud iake
vesel obas apripU strUdUjogiem speci Ulistiem, Kur
epizodes samaksu un V|Au_slodgu apjomi netiek uz
At bi | st*odgat i \eMC 2010. gadU vsikdaljtasi suzapv il @ret bije fd5k |
(20009i 29,ax6)) , bet V|dUJa|2§uam\bluéramom0|Ialpﬂm@9k4bw(¢mmarmc
2,82).

At bi I\WNCodatiem 2010. gadU0 ambul at or o n arbijao 3867¢ i
apmek! Uj ugmaid 3(22601029)., t . i . 1la7p2nve kO rUsj tuanOi @ auizk dlz@DbOadadl |

Zpar uni kUl o pacientu tiek uzskatots pacients, kur gkizman®thAPANSadti vair Ukas r

22Ambu|atorai_sll' \aipemreskliU;’mestddjsqulntaL"scivjaais gadojums pie Urstniecgbas personas
ambul atoraj U palgdzobas iestUdU, stacionUrUs pal gdpobpesieso@dBBnarzBemga
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nar kol ogi skbolatqagsecp na:enktluUj umu 0DIa ii ted zigra oiteUreom airpar
288apmek | Uj unlo@ rne dzz) vistaaJ ) d 2 imngadu. ar 2009.

Ambul atoro narkologisko palgdzgbu valstg s
VNC*, gUdos gadodojumos pacienti pagi sedz Ur

ogumat t VNCt gigpadalldedf m (gan ambul atoraj U, gan st
Logumat ti etsdtbrUsd Whjro gvoNCUr st u nar kol ogu skaits pUd!

1.29. tabulaL OGUMATTI ECOBUS AR VESELOBASSNBGRDGUWG! EENTRRI
NARKOLOGI 2007-2010. GADU

SpecialitUtes| 2007.gads | 2008.gads| 2009.gads 2010.gads
Narkologs 65 77 75 72

Avots: Vesel gb@8linor Uginu centrs

Dienas stacionUrU nar k g@lagdd)i s(kla2j i veinme t paasc)i 1&Unyeds) tetif 1i 2e
pi eau®BxrPi e

| l gtermi Aa farmakoterapijas programmas opioddu a

Narkotisko vielu (opiogdu) atkargbas pacientu OUr
armetadonw ai  Ur st Uganu awi ezlGa Uinr, bwp riei nhogrtfedunisi A(at uf rapr
buprenorfdonu).

Il 1 gt er mi /%a farmakoterapija, i zmaqma dg ,otbaenetkmwdmpmain
il gtermi Aa fi kramak stUkgadap injoU 2t0 0 5 .

No 1996.g a d a IdiazdaZTOOiQI.gtermi,&a farmakoterapijas ar
UrstUganai darboj Us tikai R®q@U .0 dARxi0h iuantUr iajra < vd i
ir zemUkais metadona programr’ﬁ‘aLﬂ;NOEp@tcpremjtaJktswaAHlIs‘
un apripe injlcUJogo narkotlkuunllljeuotLthuijl{ZjOllﬂu(
ietvaros nar kol ogi s kiUesss Dds tp @ @ a m disldjebestis &JémciuthlansUJ umu,

metadona programmas kabinefus e | pu remonts, iekUrtogana).

2009.g_adU tika_izveldotl metadonagekchUblenreq|OILa|erplIU,J V]
KuldggJdirmal O un RUzeknU. Urstniecobas iestUdes,
|l Qgumat tVNe*c ks pacientiem nodrogina Ursta konsg
val sts budgeta | ¢dziekt\viaerms UNODLC agppm(cekttia Ur st i
darbinieki, kas strUdU metadona kabinetos. )
Met adona kabinetos ir nodroginUta metadona saAen
konsul ti bdiejkas j dsabest amgbiuski e izmekIijmi un laig o
noskaidrottn ar kot i sko un psihotropo vielu kI Ut bl tni
OpioQgdu atkarggie pacienti, kas saAem buprenorfd

sedz pagi

23Valstsnstatlstlkas pUrskats A P(Rokats par Urstnlecgbas iestUdes darbob
XLatvij U saIdeLnUJumU| rarv|psUzreUmlTJI<nrae|Bsathg|poagsdkuaatsternurl UrstUJas met adona
2008. gada beigUs LatvijU metadodbdOprogarvamtdodli gplUpdg Wi0B8epaciUenti, Liet
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Opiwoat karggo pacientu UrstUganUs ilgtermi Aa far
pal §dz samazinUt ar i ntravenioazro nnaarrkkoottiikkuu [liieettoo
(Al DS/ HI'V, C hepast,otkad ,arnoUvneosz iGeaddzddjguonsu nodar o) umt
At bil stogi VaIstﬁsPUsrtsei(tait$tipkaars ppsUrhsiksaktiaem un uzv
qutogadatlans 2610Q\Ia)du gandr oz divas raitkesQbmespphice
uzAemti ilgtermiAa metadonagddilrlmladiplﬂeuaéemaﬂgaﬁ b
75) , no kurievrrespilrarmokUreU|zz,§||e2Tﬂt2|§|1€0\)9| eptaec i emt 88 v Qr
farmaloterapljas programmu pUrtraukugi 88 pacienti
pUrkUpumu dUN (narkotisko, psi hotropo vielu un
neldeestQ@aSadthce\IgrgaJrﬁrﬂl;lOblja 193 pacienti, no ti
Bupremdrlfgireframirdeak ot er apijas programmU gada | aik
pacienti. )

Anal i t hugpaieaamitrifgiskramit Aa f ar ma kdoit near nai pk|u atsr Qpsr og

zU0j o

2010. gadU blja vi smazUkais gan programmU uzAemto
buprenorfdn i zmaksas jUsedz pagam pacientam.

'l gt er mi Au farmakoterapi

j as pabgaammbls paz;&emtu
pieaugums skaidrojams ar 6 jaunu metadorab i net u

atvUrganu 2010. gad0U

1.30.at t HIV BROFILAKSES PUNK TU®UN | LGTERMI n A OFERRAWASAR METADO NU
ATRAGANUOS VI B/T A& 2018 gada 3tlecembri

. orveds -7
?[Z[K‘l&} {l \r\‘ AR
wr
W 5T o
‘-E )ruw‘
& ? U\ 3
I~ f"f,j
. e TR
LA P
4 Coz & o f
HIV profilak kt: o W/ % g
. profilakses punkts ,I‘\IW*MS%«;: o é\“}/ V\VA\.\,J
. ligtermina farmakoterapija ar metadonu S, ’- A wsmsions
Vo O Sodyens ]~ ;
=
'~

"\f

Avots: Val st s agentira A Latvijag1ll nfektol ogijas centrso un UL

i nfGiv0mat § wains e ii ,&apjt @amvQrusa (HIV) inf ed@l3.dadas vidugppsimaizpifdb as i er
i nfCoirlnvaltkgav aiinsl nzdiefojcupmisa vorusa (HI V) i n-20&3%kgadan edespmazizpildiat 0 b as
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1.31..PACItEONTSU SKAI TS |ILGTERMI AA FARMAKOTERAPIJAS PR
TERAPI JAS PROGRAMMILY). 2QA0D7.

Gada | ai kU pr Gada pregiakrtt | Gada bei gUs

uzAemtie pa( pUrtraukugi esogie pa

Pirmo reizi

Ko p | Ko p|SievietesVor | Ko p |SievietessVor | Ko p |Sievietes VO r i
2010 | 141 109 21 88 88 22 66 193 37 156
Metadona 2009 75 61 7 54 39 7 32 139 30 109
programma | 2008 | 69 44 13 31 41 14 27 | 103 27 76
2007 55 45 11 34 29 8 21 75 21 54
2010 | 17 12 1 11 16 0 16 A 8 36
Bupreno 2009 | 19 18 0 19 15 3 12 50 7 43
programma | 2008 | 35 28 3 25 33 4 29 61 10 51
2007 45 42 8 34 71 16 55 59 11 48
2010 | 158 121 22 99 104 22 82 237 45 192
2009 94 79 7 72 54 10 44 189 37 152

KopU
2008 | 104 72 16 56 74 18 56 164 37 127
2007 | 100 87 19 68 100 24 76 134 32 102
Avot s: Val sts statistikas pUrskats APUoaktdso paielpweshl & ik a

ekonomikas centfs 2011

192St aci onUr U narkol ogi skU palodzoba

Ur st nlped igpgke gbentiem akitUs neatliekamUs situUci]j
(SSK-10d i a g n o g u -FX99,diék snie&tzﬂ)a@i_entustacimenUtj_iokai__narkoIoglsl
universitUtes ldamdzrpsof idagi ®hiUnap s, | ok Ul a]
narkologiskU profila gultas.

VEC*St aci onUrU gultu fonda izmant a
i zmantoganutnii&adbamari ertdUdcly K
Ur s tbraise qpia k al poj unprso fnialrk.ol ogi skaj U

asidadbu met:lze

ge&nd
ueks i Geht uficUt

2010.gadU valst¢ vidUjais sabikjod 02373k Ut ps osamaz ignl]
2009gadu, kad vidUjais gultu skaits bija 350.
2010gadU0 vi dUjais gzub0000nbdbddo§votPjpmemgdd [bd gultad), kds

pUdUjo 8 gadu |l ai kU iroe0simadtdaxkaosUjguému skaits

PVOv ei KATIBAB @i Ao jWH@(R010c)par atkarobu i zr ak wroly oa K dpmo
147 wvalstdm, kas aptver [ién8(2008ngoa dvai sdiaetnu sp ai seasunlieesd z
dati ti ka sweali,kditsi PVO)

- narkologiskU profila (visu at ka0O030b ui eUdzsqtvUogtathal
Gul tu skaits var|UJ @00nec Q& olt g 2 e BW2i Isgzdel nlkiras ush) gl
100000 iedzovot Uj & gindmgujtaabetiif 3 d kst Uk a iirsEirogas valstu
r e g ii @OBQultas )

- markologiskU profila gultu skai tlu meet sk mtkibk at
zema un zemw/i dUj a ienUkumu |toimekw atad it rodny indalvjp &bt 11
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i enUkumu valst(g

un | gdza augatta §ii e pubikad dhjva IriEese
ir 0,7 gultas uz 10000 ied z Q Vv j

jiem, irgat augsta | gmeAa
Ath|A'§LA8)ZgIIAOJUaIWI§B.rZO dU ir klasifiebUkuinlW Mopoh&Aa
gadU LatviijU VI_dUJ D@0 kioedgdsaoUjguémubiskai 13,
At biilvE€ 0ot aci onUr U gultu fonda igawalhtoghsesad daa
narkob gi sk O profi 110 tlrksa nn cedcrgobgadsst Myeast Udes (2009.

2010.gadU no valsts budgeta finansUnaskdIresgins leca opa

63
i’@.-pB
%)

UrstUganu bij a:

1. VSI A ARQogas psihiatrijas un narkologijas cent

22VSI A ASlimngca AGintermui gaoo;

3. VSI A ADaugavpils regionUIl U0 slimngcaod;

4. VSI A Straupes narkologiskU slimngca

5 SIA LiepUjas regionUlU slimngca;

6. SIA RUgkkmerégca. . . i
PrivUtUs narkologiskUs Urstniecgbas iestUdes
rUudot Ujos bija:

7. Medi cQgnas sabiedr@gba "ARS";

8. Mediconas firma "Lo0odz jTt(gba"

9. NPC " Gemeri ";

10.S1 A APSFDO

2010. gada apr gl g WuSi Ap iAeDvaiuegmaovjaas VSliAmMnADPaugavpi l

AAkrona 120 ar 2010.gadu neamkeldagi sk @cpo olLGitlavai ¢

s |

i mdlgaxcilnes cietumU 2010.gadU0 neti klkaU smii @fgitlia sd wle
10. gada maija mUnesi uzsUka darbu jauna na
profila gultas.

malr kol oigji 64 I& @ir tod § F#iat

Nar kol ogisko pacientugadBpi
gada | gmenag, iezomUj ot

saglabUjies iepriekgUjU
periodu no 2004 @ 20@8.gadma.

At bi VNG*Ygdobas |nformUC|jas sistUmas dati-4dm duag
kodi: FIGF19) hospitalizUciju gal;dklan]lﬂ&j.allfsmsspltsalalczubmlu
SIli mngcUs, kur Us n av20aralddl @85 ij aukgkio Ip o 9if $ k @10 [GFHOELD)e n
hospitalizUcijas gadgj umu. Gandr oz ©puse noga}ddusri:

saistgtas ar neatliekamUsiapklopodotabpsi doiz&gnganu a

Sl imnocUs,r kkoulrolgsi snkav pnraof i 1 a gul tu, 2010. gadU bi
1. 534 hospltaI|ZQC|jas g a d 0 jludmgnozeskada: F109%, £5,2%3a | k o h
2.173 hospitalizUcijas gadoj umi ar al kohol a-1& k

diagnozeskods: F10.01), 17,9%;

3.81 hospitalizUcijas gad?@j umidiagnozes kodsoFi@2), 84% t k a
4. 130 hospitalizUcijas g a dl0 fiagmzes lods: Fa0.3k t34%;l a abs
5. 49 hospitalizUcijasi glad ol ueni o @a niy0s udhi oaagkri cggbs, b ku
5,1%.

2VEC*St aci onUd8 gumantbgamanas datu bUze, 2011
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1.32att Ul's. CI TOS STACI ONUROS (BEZ NARKOLOGI JAS P
HOSPI TALI ZuCl Jalb sOKAItToBR skl HINSKKI EM UN UZVEDQBAS TF
PSI HOAKTOQVU VI ELU WIPEDOBESNAOS UD(SSKRUMRGEF1YY) 2010. GAD

F11-19 49
F 10.49 534
F 10.3 130
F 10.2 81
F 10.0,1 173
0 100 200 300 400 500 600
hospitalizUC
Avots: Vesel 0b¥sdpbmbgsnsttenasrdati, 2011

133att Ul's. CITOS STACI ONUROS (BEZ NARKOLOGI JAS P
HOSPI TALI ZGCIJU SKAITS (%) AR PSI HI SKI EMP YINH QZKEPDE
VIELU LI ETOGANAS DUipP DI AGNGIBELIF)GR LRROUL 0(. SSAKD U

EF10.0,1
mF10.2
BF10.3
F 10.49
®F 1119

55%

Avots: Vesel 0b¥adpbab®gsntt denasrdati, 2

l zvOVNOIVatdobas informUcijas si stistbsasacdatnWs o thsq sa
nar kol ogiskU profila guVNChs)konkuraasUtisr, |k@g u nmaou tvi
hospitalizUc4d7%sbigjaad 0§ arkmda ren ar -1&l kdo haoglneo zeetss tkiondesn
al kohol a i ntadkslijkW@di ijUrurrUFlb diagnozes leotlso LA.0WV1Y), 1506Sab Hlkla
psi h(®$KU0 F 0.49) hospital iemUcBWasar gadaljkuonhiiDl Fal10.23),beta r

2 3SK-10 F10.49 Alkohola psihozes _ _

SSK10 F10.0,1 Alkohola akitas intoksikUOcijas un kaitUjogi pUrmUroga |ietoc
SSK10 F10.2 Al kohola atkarg@gbas sindroms

SSK-10 F10.3 Alkohola abstence 3

SSKk10 Psihoaktovo vielu (izAemot alkoholu) atkaroba, akita intoksikUcija
? SSK-10 F10.49 Alkohola psihozes ) )

SSK10 F10.0,1 Alkohola akitas intoksikOcijas un kaitUjogi pUrmUroga |ietocq
SSK-10 F10.2 Alkohola t k ar Qbas si ndr oms

SSK-10 F10.3 Alkohola abstinence ) .

SSK10 Psihoaktovo vielu (izAemot alkoholu) atkaroba, akita intoksikUcija
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psihoaktdvo vielu (izAemot alkpbgiupUamKanpgloBli e
F19.0,1)i51% hospitalizUcijas gaddoj umu.

134at t\WI SOS AR VESELQBAS NORUQEUMATCENEIRQBLUS ESOGOS S
VEI KTO HOSPITALI ZiClabd oGADOBUMNMGNG G W o sG R UGKLO F19) 8K
PSI HI SKIEM UN UZVEDOBAS TRAUCUGJUMI EM PSI HOAKTQVU VI

F11-19 592
F 10.3 6043
F10.2 355

F10.0,1 3893

F10.49 1930

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
Avots: Vesel 0b¥sadpbmbBgsnsttemsrdati, 2011

1.35. VasODBI 8 ATVI JAS STACI ONUROS VEI KTO ARS PDITAGN QG
GRUPU ({FA1©0Q PSI HI SKI UN UZVEDOBAS TRAUCUOUJUMI (

F11-:19 Psi hoakt g
(i zAemot al ko
at kar g !

intoksi
prOF mUr

5%

. Ikohola
JI

F 10.3 Alkohola
abstinence
47%

F10.2 Al koho
3%

Avots: Vesel 0b¥adnibmafSogri mCac icjeanst rsai st Umas dati, 2011

Atbi IvVE@*8gaci onUOrU gultu fonda&Oildmaratddg anregred adUesg up:

l etalitUte bija 0,27. Pacientu letalitUtes pie:
pacientu smagUku vispUrUjo vesel gbas st Uvokl i
Nar kol ogisko pacientu letalitUte trtaldsi,ci bntJhs
daudzprofilu regionUlajUs slimndocUs, specializUt
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1.30.tabula.STACI ONOURU ( NARKOLOGI JAS GULTU PRO
DARBQBAS GALVENIE R2DDAOUJGARDO 2.

2002 | 2003 | 2004 2005 2006 2007 2008 | 2009 | 2010

VidUjals | a95 | 428 | 419 | 415 | 392 | 301 | 387 | 350 | 277

skaits

Vi dUj ai s

skaits

(nodrogin| 17 18 18 18 17,1 17,1 17,1 15,4 12,4
100

000i edzgv

Hospitaldi

skaits 13077 | 14332 | 16248 | 19313 | 22898 | 23374 | 20220 | 14277 | 14360

I zr a k(tsSk.Q t
Mi rugo) s| 13051 | 14331 | 16238 | 19311 | 22857 | 23358 | 20242 | 14396 | 14396
skaits

Gultdienu skaits 90494 | 91633 | 97053 | 101421 | 115791 | 115152 | 45127 | 77444 | 62829

LetalitUth 4501 005 | 023 | 019 0,2 021 | 011 | 014 | 027
staci ondUr

Vi dUj ai s

skaits uz 1 6,93 6,39 5,98 5,25 5,07 4.92 54 5,38 | 4,36
slimnieku

Gultas aprite 33,9 33,48 | 38,75 | 46,53 58,31 59,86 | 53,75 | 41,13 51.97
Vi dUj ai s

noslogojums 64,4 58,66 | 63,29 | 66,96 80,93 80,69 | 79,94 | 60,62 | 62,14
procentos

Avot s: Staci ovVéseil §bas| ek*odblmid & as centr s

Vi dUj ai s gultugmd)lsllb)lgjoauﬁ‘mz PD%Oun saglaijies i ep
Val st Q narkologlskU profil a guItUs sarrra)588n20ngaedsU
| 0dzi201086dU, kas ir viszemUkais ruUdotuUjs pUdUj o 1
At bi IABLA®ZgiiAoj uma ( B0iOgadadafem@e)Y oksi kfuing aal kohol a a
viduUj i pasaul U ir 110y 3atdki aerngabsa s bpea c ineanrtkuo td estkook sv
Zema i enUkuma lgam&ka ValkstUgmniUs il gums nekU augst
il gums al kohola atkarobas paci en&dieean biea uzgesmaa |i germeUA

v al § 16{ mienas.

Nar kol ogisko sl imnieku gultu profgddathméZ]thD\BhEWrdc
Veicot pamalmarikol ogi stkrUs t fit o feim au ng kil U = WCipidaiern pan t
pacientiem ar psi hiskiem un uz*\/eﬂf@@ZBlzi};,attkrUaruoonlunh
uni kUl o pao20e7#2t0W Os lgaidtasn i r st abill8s | ouWre Lvula:st Us |
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1.31tabula. ATKURT®IOISPI TALI ZGTO UNI KULO PACIENTU SKAITS
NARKOLOGI SKuU PROFI LA -ZB10LGRADAM 200 7 .

Gads Uni kUl o pacientu skaits -{OdALGFGM* o
tajU skait U:

kopUj ai s )
hospital - . nav at kUrt of
uniEUIo at kUrasoptiit a konkr Ut aj |
skaits

2007 8650 1751 (20%) 6899

2008 8478 1810 (21%) 6668

2009 5717 1195 (21%) 4522

2010 5257 947 (18%) 4310

*nav iekNautas privUtUs Urstniecobas iestUdes

Avots: Vesel ogB,@81 nor Ugina centrs

12 soNu jeb Minesotas programmas efektivitUte a

pieruUdojumu | ogmenis, kas ieglts vair Uk oasl Qrzaersd ovm
(Raistricketal2 006 ) , t odUmUtrlajiUrattzigkmai vi ena no daudzUm Ur
ir indicUta ¢g¢ UrstUganas tehnologija, ir ierob

nei esaka prutgoac%lentumtks_rierriiledttafsseihiska probIUmas, ja UrstdC
pacientam mépi esmicd JJd ms sdarastuth)dRaisttick et £2@06) h e @ ¢ | VNCK] dats

par pacientiem ar psihiskiem UNC* 4.03261d.)) blasse &aiveiktau c
hospitalizWMthpeotsksai pamgr ammU (2606.gadas I®decerabrak MKa1046 a
not ei kumos AVeseIQbas aprlpesl8oplelg<mmamlg|aula@0|u1nasf
irtendec e samazi nUé47r¢saj U26&&i tU pilns UrstUganUs), kt
20099|325(270)201Og|249(177))TasvarUtu l'iecinUt par ierobegot
VNC* dat u bUzedSdeiatlln¢‘¢amUC|ja)sI|ecn$a| kat 20fag a O @ . 6.l a4
hospitald. (zlJ&5Q uh o & @iiati altiozbUc igjra sa)l k o kasrliedzot 2GDREDS. gadao
rquSHpkaMlﬁrdlagnogu kodiem al kohola toksiskU
sai mdsLeklgjadimholu metanolur@r opanol u, sC)veN_NUm, ci ti e mpamstikro |
gal venUs nelegUl U alkohola sastUvdaNas.

1.36. HOS8PUTALI ZuCl JAS GADQJUMU -BKXAI TS AR
GRUPAS DI AGNOZ@dM1RQ00GADU

2000
1689 1700 1650
1000
500
0
2007 2008 2009 2010
hospitald
AvotssVadgbas informUcijas sist®{2#s dati, Veselobas norUgina
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1.10. At karQbu i1 zraisogo vielu |Iietogana b

1.10.1.Reigst r Ut U saslimstoba (incidence)

Psihologi ir pierUdgjugi, ka pusatuidgiimrﬁl(ﬁgjﬁlhnnek
PastUv vairUkas teorijas k a skaidro atkargbas
vecuma periodUaguzswndi oD

attiecdbu not®mungamenUeg

a bsgnlsitqp‘t/o Gmkperbologi
mlaﬂ)mﬁglem (Wol fe et

2010.gad U0 tUpat kU iepriekgUjos gados turpinUja S
uzveddbas traucUjumiem psil0kodikFlGMS), sashed zol i 2¢ m{d
pUdWljpogadu | aikU saslimstgbU ar alkohol a, nar ko
aklTtu intoksikUciju un atkarobu.

20l0gadi@skaitU uzAenmtlelé]kmfmlanbdd(otusklopswwrropo vieluk a i anljJrorgUr (
i et ogaalnlatsasunl nkOkai & Uai k a 2D00 @es dilB38 52008.9 a &) 882, 2007.ga d U
i595) tajU0 skaitO 165 zUni un 84 meitenes. ‘

Saslimstgbas r UdspalUj daz i sndomdljaoms Uigarpillisegad o@p asdiabiad j
al kohol ap kramWrUj goags | i et o gdiagnaysu ugmr uip Wt o kbseitk Uke U rj raws
al kohol adiaagknaorzgib avsai r Uk eng&duigrbezumUOrel atovi z

Ggendence attiecobU uz al koghaodlUa pléitekiilgmBikia i un pa

faktoru ietekme uz vielu Iletoganuutapumag@osmd
datiem, kas par Udlak a<lako4hOoIrue|dzzeQSVUun( nwaiUde uz z
probl UmUm) | ietoj udiaseSuh ¥k lads @asj JkoleUMRiDgas 9.

Viensno iespUjamiem iemesliem g&duremoprektar uRheQggi i setm

kuriem i r notei kta atkarQbasPdgbgnbzeprsmankam/aar]ootSellhkk
bl tu obligUti jUinformOU narkolo@mrpﬁaecmlneniplslthh)ask
pant U notelktUﬂahormtmaz)sanpda:tQI‘émuja paga et uj ealdEd
i nf or mUxk gaut,Aottaiat bi | doigeag tUthd Wm s qii ree:mpebsasUr stam,
kNuvugi atkarogi no psihoaktovajUm viel Um.

Bi egi UrstUgoaknsUSg:thk)numosnap—ZoHegopasneatl|1aebpaazijs

reglonUIaJUs daudRpglblu‘nlIvaerssll|tltﬂn(p(sUs vieur Us tik

organi zUtas nar.kkoheghat chomjsuuInnsalka|2¢03gadag61deupambua Ministru

kabineta noteikumi Nr7 2 6K UAt gba, kUdU veicama obligUOtU0O Orst

uzvedobas traucUj umi _alkohollsko dzUrienu, n aun k
t

kOrtoba, kUOdU soci Ul Us korekoigj mthrhd g9t 9t ddrasst Uiy
narkotiskoun psi hotropo vielu _atkarQbaso.

PUdUj o desmit gadu lai kU vUrojama ar9 Registra
narkotisko un psihotropo viel k a i t Uj'ogi pUmhlt @gu njitiokBogagu pukar

2010gad U uzskaitU uzAemti 84 bUrnni

Atbi lpdt @dRumlBa un aizsargUjugo faktoru i eHomkree au:
2010)publ i c Ut ikddm pobatiitédm u t e nldeegntli o vmaar kaott zi gsinké&blt uumile i |

stabilizUciju, kas nozdmU, ka pUdUjo 5 28mrespondentui
atzost, ka ir lietojugi mari huUnu un vairUk kU |
divu gadu
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KO 1ieci i pkla gymmai zsargUjugo faktoru ietekmeetk
pUt ma pos meva ucK2009 i ESPAD 200gada(Kor oNeva u.c., 2008 )
narkotiskas vielas ir nUkogUszpopubetolDk s nadkiases a
skol Unu RogU,i3B®t amfetamdnus )

SaskaAU ar Registra datiem uzskaitU uzAemto bUrn
pUdUj o | etrW igradme maii req gliatstas daudasnarkotsgas un psihotoas e | a s
1.

un 2. mairéththgn @gseh 8. amf et amdonu grupas narkotiskU

1. 37. UZtSKKRI sT.0 UZnEMTI E BGURNI AR PSI HOAKTQVO VI ELU
DI AGNOZu M PuUC VI ELU LI ETOGANARI)VEI DI EM (SS
2007.-2010.GAD U

opi oQdi9 FL1IOL)]
kannabis (F12.29, F12.0,1)
sedat gvie un mi-9%8
kokaons9 K1£013
amf et amg+9,iF1508):
hal uci no g3 RB6.0,%
inhalanti (F18.2-9, F18.0,1)

daudzu narkotisku un citué J

0 20 40 60 80 100

®2010 m2009 =2008 =2007

Avots: (2007-2008gads):Valstss t at i st i kas pUrskata 5.pielikums APUrskats p
lietoganas dUNo, VSMTA .
(2009:2010. gads)Ar notei ktUm sl imobUm sl|limojogu pacientu registr
atkek 0bu i zraisbtbgas vielas, VEC
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1.38. UZISKKAI STd UZAEMTa Es o IBIitROR s kRS It FoSKI EM UN UZV
TRAUCHJUMI EM PSI HOAKTQVO VIELU LI ETOGANAS
2000-2010.G A D {i

19| 19| 20| 20| 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20 | 20
98 | 99| 00| 01| 02| 03| 04| 05| 06 | O7 | 08 | 09 | 10

==al|l kohola | ietodg 186 | 216 | 286 | 264 | 302 | 430 | 448 | 426 | 341 | 216 | 158
—@=a|l kohol a 8 9 5 9 8 12 7 7

narkotisko un psihotropo vielu
l'ietogana vai

== narkotisko un psihotropo vielu
at kar Qgba

201|237 | 231| 256 | 170 | 172 | 183 | 130 | 117 | 147 | 158 | 99 | 74

49 | 61 | 138| 99 | 29 | 18 | 19 | 10 8 14 | 21 | 16 | 10

Avots: (2009.-2010. gadspr not ei ktSIm mdjiogpw Upmaci ent u registrs par narko
atkargbu i zr ai*s2091a(8000:2008. Igads)Y a | VsE& Cs statistikas pUrskats AP
traucUjumiem psi hddNEB@GWV0I1vielu |ietoganas

Ar 2008.gada 22septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr8 0 AGr 0zQjums Mi gadas t
31.oktobra noteikumos N8 99 AAmbul at orajai UrstUganai paredzl

kompensUcag arso kwWalt 9tbs budget a kompensUjamo diagn
izmantoti bUrnu, kuriem ir atkarodobas probl Umas U

At bi IVEG*d@it i em, bUrnu uni kgladUpa&iuemnt s afldmiat k o P

bija 68, bet 2009ga d®7 uni kUl i e gmadi ennot ival2s0t0s9.budgeta ko
bUrniem ar atkarobas prgam&eeauUm i zIlietoti Ls 470,
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1.32tabula.2 01 0. GADU BURREBEBUIKO MEDI KERKNUMU SADALOJUMS P
DI AGNOZ{i M-1@ SSK

Psi hi ski un uzved@bas tr auc]|F10.1;F10.2 39
Psi hi ski un uzved@bas traucl|F11.1;F11.2 9
Psihiski unaweMjiedpbabkndi j as |F12.1;F11.2 4
|l i etoganas dUN
Psi hiski un uzvedg@bas tr auc]|F13.1;F13.2 5
| 9dzekNu | ietoganas dUN
Psi hiski un uzvedgbas trauclFl4.1;F14.2 3
dUN
Psi hi ski un uzvedg@bas trauc]|F15.1;F15.2 1
i eskaitot kofe@gnu, lietogan
Psi hiski un uzvedgbas trauclF16.1;Fl16.2 1
|l i etoganas dUN
Psi hiski un uzvedo@btasbadakas cllF17.1; F17.2 2
dUN
Psi hiski un uzvedgbas trauclF19.2;F19.2 4
un citu psihoaktovu vielu I

Avots: Vesel gba*s206lkonomi kas centrs

1.102Regi str Ut U i zplatdoba (prevalence)

Regi strgladxa0 iWei gUs uzkai t &kohels maykotiskb Urr psibotropokléei t Is a ial
pUrmUrQgu |lietoganas, akltas intoksikUcijas un a
2002.gada. 2010g ad a beiisgtrsU Roeigj a ¢graliBeley2008g a d (0290 WM@g a d 1117).

1.39. GADAUBEI GUS UZSKAI Tl ESO&Ds &I RNUARSASIISRIEWUNS
UZVEDQBAS TRAUCHJUMI EM PSI HOAKTQVO VIELU LI E
2000i12010. GADU

900 -
800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -

2000 2001| 2002| 2003| 2004| 2005/ 2006| 2007| 2008| 2009| 2010

=—¢=a| kohol a |
intoksik
=@—al kohol a 15| 16 | 21 | 14 | 13 7 16 | 17 | 23 | 12 | 13

narkotisko un psihotropo vie
l'ietogana va

== pnarkotisko un psihotropo vie
at kar gba

345 | 315| 432 | 488 | 501 | 658 | 691 | 789 | 729 | 603 | 458

(=]

461 | 438 | 385|371 | 361 | 307 | 274 | 269 | 292 | 258 | 211

c

289|239|142| 92 | 70 | 54 | 44 | 42 | 35 | 43 | 31

Avots: (2000-2007.gadsy al st s statistikas pUrskata 5.pielikums APUr ska
|l i etoganas,200dNo, VSMTA i i
(2009:2010.gadspr not ei kt Um sl imgbUm sl imojogu pamcuenfpersegistr &u
izraisogas?20lii el as, VEC
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1.40. ARt AUKOHOLA KAI TOJOGI PURMURQGAS LI ETOGANAS UN
UZSKAI TU UZAEMTO UN GADA BEI GUS UZSKAlbTi | HI®GO skid
2000i2010. GADU

900 -
800 -
700 -
600 -
500 -
400 -
300 -
200 -
100 -
0 2000| 2001 2002|2003/ 2004 2005| 2006( 2007| 2008| 2009, 2010
pirmr ealkutheI a
pUrmUr gga | | 586|216 286|264 | 302 | 430 | 448 | 426 | 341 | 216 | 158
intoksi kOcg¢i
—@—gada baelikgolhso | a
pUr mUr gga | i) 85| 315| 432 | 488 | 501 | 658 | 691 | 789 | 729 | 603 | 458
intoksi kUcgi

Avots: (2000-2007.gadsy al st s statistikas pUrskata 5.pielikums APUrska
lietoganas,200§No, VSMTA i i
(2009-2010gads)Ar not ei kt Um sl i mgbUm sl i mojogui @atciemtwunr ggi SomnYm
izraisogas?20di el as, VEC

1.103Nar kol ogi skU profila stacionUros UrstUtie bl

St aci onUr os, kuros i r20Marakdddl sotgl tsak UK Br7 du hrsbmﬂslm)mslurt a
uzvedogbas psahonUmvamV|elu | i etoganas id8P8 badesp A
g a d 484, 2007.ga dil56). ) ‘ . . ‘

2010. gatbs t aci onUr os, Kurpasofiin an bythkkadeslgkattass t it koo h ol a
probl Umfbn, bt gjalr szkCaniit Oun2 5115 m2l)t emets £R20p9i hgak
alkoholu)p r o b | UImt08m ( 2 009 ardrD

StacionUros, kuros i r0lhgad®bdboytskdilpanaf23 @) gudlti
t UdUN, «ka palielinUgkdsskoholaisntUotkos itkWrcr |y ask aiint sk ad r
(2009.gadD85). TomUr kU pozitgva tendence jUatzgogmU
at k a(r200b0u9i 4 g awWr 201D5 AW )

®valsts statistikas pUrskats APUrskats par psi hi skieakonomikascenttse@@ obas trauc
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1. Not NBREKEOLOGI SKU PROFI LA STACIT(INuBFﬁIWJsoITZRMSQ‘@
HI SKI'EM UN UZVEDQOBAS TRAUCUGJUMI EM PSI HOAKTOQOVO VI |
SKAITSabsol It oX07s2RIDGARNG s

1.4
PSI

500 - 456

434
] 372
400 329
300 -
200 -
100 -
0 . : :
2007 2008 2009 2010

bUr

AvotssVal sts statistikas pUrskats APUrskats par psi hiesskeilejnh ausn
ekonomikas centrs 2011

At karogbas pacientu rehabilitUcijas iespUj

No val sttsi ebku dfglertaansUtkaUss drlevhaasblrhactlwdc‘;sri iAss ARDP Q9 @s am
narkolay i j as centrUo wun VSI & /k$|lr|Urs|nQtClaekAGnlondtreorgnurngL
pacientu UrstUgana pUc terapeitiskUs kopienas pr

Soci UlotBehpbi bUrni eararpsi hi shugmgajni amvedobas t
lietogamals ogUNa Labkl Ujgogbas ministrija, pamat o]
|l i kumU noteiktajUm nor mUm.

2010.gad0 val siss sbich&h&Et rehabilitUafij aspspadkaslkp ejn
traucUJurpiem psi hoakspwvedza eVBI_Alé bganpes dar k
kol ektovU ASaulrgti o un SIA ADE@rnegbemepgilaadkt g
atkarogie bUrni un pieaugugi e saA m_ val st s gagiata k
novembra Ministru kabineta noteikumi Nr.1 4 AKUrt gba, kUdU no psi hoenkt
soci Ul Us rehabilitUcij ass praekhaalbpioljlutm.ljc,Scjm'rsUIrs[fhsise@jt-z
kursa ilgums bUrniem ir 3, 6, 12 vai 18 mUnegi
Soci Ul Us rehabilitUcijas pakal pojumu smBreengiaem,s
sahAemti VSIA ASlai mngca AGintemui ga

At bil stogi Labkl Uj gbas m|IglasitLJr|njoasvaslr8|t&sgt;)tijd1gaen|o
at kar 0gsooch Wrlray aiij anehpa|be|glg||t|232:$/SkAplASLsaUZs;BIeSISS nalr ik
Pusaudgu kolektgvam ASauIerrlgm J|BQ40tbLUrrm||eenmplumg)g§|
finqnsUJums 52 bUrniem i@PAUsaudmpy 8BbAeRD2H3 abelsrAnsSia
kopUj o sumnidBu Ls 308

AtblIstog|mlnlstajetslemlelgtpjlenbdasenZOlOgadU no valsts budgeta
atkargoggUm pilngaddggUm personUm44§d)e1I2009gande$449létGanb|
2009.gad U, ggand @ 0slcoe.bh iUl iUsUciejnas pakal pojumi pieggir

JUOAem Yybmi@msikmer sonu skaits, kuras saAUmugas nos
personas go pakalpojumu nav uzsUkugas sahAemt.
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Seci n:Uj umi

1. Jau otr o rgtaadsu vpalcs t QU i r _stabilizUjgiaajs[J rreeqii ssttrr
al koholidAgpaitzU 1 i edz ¢ vettUjrulgh injdau séu.z0e clivietmrumi ¥ 2 c
70 absolltU alkohola Iitri. )

2.LatvideacQ[ﬂ),lQ)SaIEOQQQadu,par 3% samazinUjusies alko

ragogana, bet alus saragots par 7% vairUk.
3.20100gadU kopUjie akcdozes nodokNa ieAR@B%mimagdiK i
iepriekgUj0 gadO0. ) .

4, JauceturtogadmUc kUrtas vUrojiama pp mzai ts@wna zti erUd @ recse m

sekUm, galvenokUrt no saindUganUs ar al kohol
iedarbgba sekUm ir palielinUjusies mirstgba

5. Mirst ogba no sasl i mganUm, kas tgedlU sadatudrzar
gal venokU mirstgba no al kohola kardiopUtij a
rudot Uj U vUrOJama pi gaeay g obgeat , t esnadveunkcler tno m2 O GG
vUrojama‘stablla sama2|ntuma tendence.

6. Val st 9 vUroj ama sstaarbazl|arrl|atuuse|osb@‘t/aQtjeediexllmcaadot
smaga salNi ksmes negwiddy U mengue) b tdd v. a rSeamtma z i n Uj i
gUjugo transportl gdzekNu vad@etUju skaits.

7. Turpin

a samazinUties alkohola reibumUO aiztur0U
i strUto n02|edzaqugotrneogdoarggamnpmlapsdmﬁqonwdﬂmltet
go nodarQJ|uznd1arQtha|tsalakbihcalkagruseatnmlqmmm|
nep|Ingangm)zd;f)epraq;zswgadzsgg&sarmmma)rlgajurautsekmU

>
o
N
.
o
N
el

9. PUc p UdUj oi edvilvruo j @anddu s a ma zyiard Wiz pieeadzsp0  Onr e i z U]
uz Atean (sasl i mst Qha) apaohehtupskaobtzes dla_gnozL
izpl atgba wunarmonartlkaali qiUsikzé mpkrsotfgitloa agluklothlom a
100000ied 9 vot Uj i em. .

10.2010.gad U t UpagadklU tauopad.nUja samazinUties pirmr
al kohol a atkawgb@adalagm@MBpMEWmeDUaék@@@I@

11.TUp a't k U |emsraluaglngJkUegadt@pllrrrmrtaglbzannUdLtasUkjalt(
100000 |edzovotUJ|em) adrk ohlok @ah plsd hatikha galhas o |
regionU. . ‘
12.2010.gad U, sal ¢Qdgadumetd aadz Zpapieambmquiﬁ@rso vaprig lkal
vienu unlkUIo‘paC|entu gadU pie narkologa.
13.Jau ceturto vgladaj apadrcd eknoret assama zi n Utniaersk od iodgll jse

profil U.

14Val stdo nedaudz palielinUjiexshdcloas ptiadhkdiizka iijead
10:T51 i i ) .
15.Samazi nUjies RegistrU uzAemto un gada beigUs
traucUjumiem psihoaktovo vielu |l i etoganas dUN

16.2010. galddi k& gavlelsohol u pamUgi nUjugpt aRpgae usk
Qpatsvars saI@aziiuntrumlamazl_?_I(w(DéBes.\ ‘ )
17.2010.g ad U, s al § dgzaidnuo,t saamazdm8lj i es pUdOr Or mdweg

apt aRpafst o skmd tUnwar s
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2.SMU GUGANAS | ZBNSEKASB A

Pagreiz 5,4 miljons iedzogvotUju ka atru gadu mir st
di vu dekUOgu I ai kU sasniegs vairUk «®&i Bt ani nPoduise
tabakas |lietoganas mazinUganai, tiek p ognozUts
SaskaAU ar Pasaules Vesel obas OrganizUcijas Eiro
ar1220 zaudUtiem dzoves gadiem un izraisa | 0dz pat

Eiropas SaviengbU (ES) vairUk kU 650.000 iedz(pvo
septotais nUves gaddj uentsu dsamhWpWtadjsu ud pva tdsiv. a rLsa i v egi
tabakas |ietoganas OQpatsvars §g0s grupas vidl Ei
Eiropas austrumu regiona valstags.

| r zi nUms, k a S|eV|eteesllerasparkll\lsakuatrmsku Ud@mi epgdig a

uzAemt Us kancerogUnUs vielas |zra|sa Naundabdgos
ar g sievietes ir ‘pakNautas papil dus d @i naupndarna u |
repro qutQVU sistUma un gritniecob nori se. V a
smUgUt Uj Um saslimt ar hroniski obstruktovo plaug
Lai _populbaarklaBUtIu etbganu, tabakas industrij,unkbn
nor Uda starptau,ltlassklsk\aertIUt|Pa|s'du¢)1esm|VeseIQbas or
zi Aojumsodo un AD2|mums, siegoet akt uwni tt litbeak ab e tegk
mudi na esogos sngUtUJu_s turpinUt go ieradumu. £
daNa strauji pi eaug. KU liecini PVO daItUmastlleeg[io
rezul t 0t 0, sievietes ir pakNautas tabakas.TiUnc
pi emUr am, Krievijas tirgl ir ap 100 dagUdas si e

smUgUpedltjuvayrs pali esliievljeigars umary xri®e%u smUgUt O u
val st §s .lEn rrogz)gll amosAmeri kas kontinentos-X2%.vilkegiu
Rietumu Kl usU OkeUnaar agipo rmlposs mlulgvldqrlbulaﬂgms;kgmptaattsgvgal
savukUrt sieviegu smL(guLZtlﬁP/bl(u)queptautnsuv ak Isu si U (WeRi e20hf) a4
|l emes| i smUgUganai sieviegu vidl iplai&bapsatdmactc
sngqunas uzsUkganas pamatU biegi vien ir dagUc
apkUrtUjo emocionUl o spiedienu un subjektovo sav

21.Ekonomi skite rUdot Uj i

211.Tabakas izstrUdUjumu realizUcija

2010. gada beigUs 25 komersantiem bija spUkUO eso
izstrUdUj umi em initénkesersgnsi et ai nosTtgtUja
gadU i mportUtos tabakas _|zstrUdeumus pat Uri Aam
nodeva 20009. gadU LatvijU saragotUs cigaretes. F
kas papildus akcz)mesAUmdbk_N@tUjllkmgeltekmu akcoQgzes
vOrU, ka akcgzes nodakbar UeAWRumB%pan &ogdjeetimn
i zstrOdUj umi em, V|sttiskUk akcpopema hadcakBNasjelO
ti ka nodot_i 1771 milj. cigaregu, kas ir par 524
2008. gadU. Ja vUlI 2009. gadU LatvijU sar agobia
11 %, t ad 20r]n(hzugad)La_ta/sj enu procentu, kas saistg¢
cigaregu ragoganas pUrtraukganu 2009 gadU
Latvijas tabakas izstrUdUjumu tirgl pUOrUjieiktua
pi eauguma tendenci . Pat Uri Aam tika nodots 133, 3



gadU nodoto mi nUto tabakas izstrUdUjumu apj omu
20009 gada | gmeni par 37 %.

212.Tabakas izstrUdUjumu ragogana
2010. gadU0 LatvijUO tika saragotas 27,6 milj. cig
komer sant u dek[ar(H() i nformUciju, saragotU prodt
pUrtrauca SI A ABritish American Tobacco Latviao,

213Tabakas izstrUdUjumu i mports un eksports
2010. gadU LatvijU no Eiropas Saviengbas dal gbva
C|gwmu0|garlll u kU ar ¢ 44230 kg smUgUj amUs t aba
samazinUjies par 37%, savukU Ur importLH Us SngUJ
tabakas i mporta plbuugzmk p MMJOOQUdm malsngUg
arvien |lielUka daNa smUgUtUju cigaregu vietU iz
tabaku, kas tiek izmantota cigaregwn uczitgdagrainll.u W
reizes), kas apsti prNona kicedmreise kpg ernhiun thtod i tket radv#dBec i
mi | j . cigaregu un 82 mil|j cigUru wun C|garlldwkN
vei kalos 2010 gadU nodot i 31 mil | mportUto ci
tabakas.

2.1. tabula. TABAKAS| ZSTRUDUJUMU APRITES iRODOQTUGIADZOO 8.

RUdAGt Uj i 2008. gads | 2009. gads | 2010. gads

KopUjcWUgaregu real i zU(

(t1kst.gab ’ t ai sk a 3 869 761 2294 348 1770518

Saragoto cigaregu r

(t1kst.gab.)* 515740 193 753 903

levest Us produkcijas

Cigaretes (tlkst.gab.| 3354021 2100595 1769 615

CigUciganellas (tl kst 7018 6088 133275

SmUgUj amU tabaka (kg. 23577 24792 34 124

Mazumtirdzniecobai |

daudzums: 1812 938

Cigaretes (tlkst.gab. 3742834 2355671 147724

CigUri wun cigarellas 7032 6124 36 410

SmUgUj amU tabaka (kg. 23010 26061

No citUm valstom ieve

Cigaretes (tlkst.gab.| 7844376 5175150 3255638

Ci g.Ur_‘.i un cigar el |l as 6 052 28965 234112

SmUgUj amU tabaka (kg. 21259 25107 44 230

Uz citUm valstdm izve

Cigaretes (tlkst.gab. 6 081037 3643433 1450 490

CigUri wun cigarellas 75 18386 82398

SmUgUj amU tabaka (kg. 41 0 2
* t.sk. LatvijU rf@@alcbzd:)tgalnegruappomkquas prelu noliktayv
Avots: Valsts 20@AUmumu dienest s,

e AUmu mi

i zstr Uaddj uimd mma 2 Kk sPES3A)
Ls 18 mil]j mazUk nekU iep

214Akcdozes nodokNa

2010. ga

adU par tabakas
i zpighdat,ple

Gkras Uj ot par
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TU k0O
mi nUt
kritumsT 2

t k a i zstr 0dU0j umu akird geZAedsmumu d pkalta cii egfaline
aujo akcogzes nodokNa |eAUmuanrueg15Larrlear21|mm
ad

b S
t ] C
U realizUcijai LatvijU novirzots par

a
0] S
010.

«Q = 9

Ul o cigaregu realizUcijas apjomu samazinUjums
U ar cigaregweicdmwijlUpimi mUkdals nodokNa | i kme
ielinUjis nelegUlU tirgus apjomus.

0zes nodokNa | i kmes arQ rada mieneigecu g e b Umi DK
okNa | i kme 20 pa egapctjauhUJtaanvEUrrqoptalskaSaV|enQbU
0

. gada jneontvelrka st ami nti LnkUd 4a8 sp asrl i 1leOkOsOnicsi gar et Um.

NS >T X
OO0 XV OO
R o —oaQ

ot vUrU augsto akcozes nodokNa | i kmi ci gaam epU
Ukas produkcijas. Cigarillas viegli spUj aizs
k|

igarill Um piemUrojamU akcgzes nodokNa | i kme N:
3l.decembrinbi j a vairUk kU |etras reizes zemUka kU ci
2011.gada 1.janvUra |0&kmei gadiilell Um)o,eatmalzgl) Retikgdarte
cigaret Um) ;
-cigarillu
attiecogi p
AttiecoQagi 2
pi emUr oj amd

a | ni ozrUkd § taas uczenakcnqeztelseknodokNa‘mar k a
i elinot tirgotUju peNAas iespUjas.
ada |l ai kU vairUkas reizes paliel

r
a
010. ga r

irkond wak M UN, uz nodokNu i eAUmumiem tas

e
I
1

i rk

2.1. attUls. AKCOZES NODOKDPiA O 1E00.0 MBI T ( mi | .
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iekasUtie no =#=pl Unotie nod

Avot s: Val sts ieAUmumu dienest s, 2011
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2.2.tabula. NODOKpPA LI KMEASTAESR RUDUJV2OGER)1Q. GADU
Tabakas | 2006. gada 2007. gadal 2007. 2008. gadal 2009. gada 2010. gada 1) 2011. gada 1.
izstrU¢l. jarnl. |j argadal. 1. jan|1l. jan|janvUri|janvUri
veids g
22,5+34,5%*, | 22,5+34,5%*,
Cigaret bet ne| bet ne
(Ls par 1000 | 7,6+14,8%*| 8,4+19,2%*| 10+25%* | 17,8+32,2%*| 22,5+34,5%* kU 48 | kU 48
cigar ef 1000 1000
cigareg cigare
Ci gUri
cigarillas
(Ls/1000 11 11 11 11 11 11 24
gab.)
SmUg Uj 4
tabakai
(Ls/kg):
smalki 21 23 23 23 23 23 29
sagrieztai
tabakai
cigar e/
uztogal
Citai
smUgUj i 14 14 14 14 23%+ 23 29
tabakai
*Procenti no maksi mUIl Us mazumtirdzniecgbas cenas
** no 2009. gada 1. februdUra
Avots: Valsts ieAUmumu dienests, 2011
SaskaRenth8OUht i sti kas 2p0Ulr0vaIgdaedsU dsaat |i gednz i nUj umOU ar

5, 3%
gadu:

novUrOJams pat Uri Aa cenas
iepriekgUjo
201071 5,3%
20091 26,2%
20081 76,3%

20071 23,4%

2.15Tabakasz st r UdUj umu licenzUgana un realizUOci
SaskaAU ar normatovajiem aktiem, ievedot akcgzes
dal gbvalsto savam patUri Aam un pardbkvarkelkm qiort s akm
apjoma ierobegoj umi
800 cigaretes; i i
400 cigarillas (cigUri, kas katrs sver ne vairUk
200 cigUri; o )
1 kilogramu smUgUjamUs tabakas.
SaskaAU ar Latvijas Administrad@ubico mmOokOp amid uk @d
166.pants. . 1PadaNBdu tabakas izstrUOdUjumu piedUOyv
nodokNa markUm, izAemot normatdovos aktos paredz!

sast Udoto p®ebtokolu skaits
pi emUrots iBBaudas sods
priekgmetaidonfi skUcij a
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un 2. daNUs minUtUm dar |
i kganas:
p8 ot okol u skaits

166.°pant a 3Pardaphaant a 1.
admini s atovU soda wuzl

1 tr

sastUdgto

pi emUrotsifaudas sods

priekgmetaibkonfiskUcij a

2010. gadU VID Akcozes prelu pUrvalde veica 2
pUrbaudes, 7 pirmslicengu apsekoganas un 234
izstrUdUjumu apritei. Kortor2o | ppr kpyrubma u gaut tli aeiclol |
izstruUdUjumu apriti, kU ietvea¥3) Lszskaudasass addbs U
cigaretes.

2.3.tabula.,TABAKAS | ZSTRUDIWCEWMU GANA 2010. GAD

Izsniegto |[Apt ur (Pi eAemto | Umu|SpUkU
| icenllicenl|licen|lu anul U]licences uz perioda
skaits skaits bei gUm
Par Uz
nor mat @ iesnieguma
aktu ) pamata
pUr kUpu
Licences  tabakas 447 0 169 423 3792
izstrUduj
mazumtird
Licences tabakas 3 0 1 5 37
izstruUduj
vairumtir
Apsti pri nj|113937160
nol i ktava
| mport Ut U]15021

Avots: Valsts ieAUmumu dienests, 2011

VID vadobU valsts tiesQbu aizsardzgbas iestidaeks
ties(pbu ai zsardzgbas iestUgu rogcgbas pIUr_1u 2010.
to nelegUlu tirdziiecobasLptUngVo0 (turpmUk
Ricogbas plUna ¢gstenoganU bija Nwistads trismivi D p(Ox
pUrvalde), Val sts robegsardze, Val sts policija,
2010.gadU atkl Ut smag.i noziedzqggie nodar Qjkumiv, :
sadarboba ar Latvijas un Urvalstu tiesodobu aizs
apkaroganas biroju (OLAF), Krievijas un Baltkrie
tirgotUju uspcelh:mlPallpéJlrlsmUJugles akcogzes nodokN
i e AUmu mi praLﬂd lﬂJaLbralkeam misES 0% b ¢ ap lt Urkati O 4@f ebr uUr
faktiskie akcddUzrusmin pdlaksMdl®@). pl Onoto (10

Veicot rogcQobas pl Una 2010.gadam darbobas rezultU
-izAemto cigaregu apjomiem ir pieaugoga tenden
gan VI D dar b Qubzal sa beofgeakntoisv;i t Ut e's

-aizturUtUs nelegUlo C|gareguvelﬁona\easUkIIngaas\lubmqn‘

apj oma, pamatU ir_ paredzUtas citu ES dal gbval stu
-uz val sts _UI‘UJUS robegas aRe Kubleivk y ask Feareg Ugii
viena ceturtU daNa no kopUjU izAemto cigaregu ap
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-1li kumpUOrkUpumu atkl Uganas intensitUOte muitas Kk
-uz valsts UOrUj Us apjbemlasumzlAemUmpUnIglaplelgluu at kil
muitas amatpersonu darbdobas efektivitUtei un | i €
(www.mk.gov.Iv.)

SaskaAU ar | ikumu APar traebkal klansa si zusnt rIUdeujougnaunarseall
aizsardzobas -cceenrttrrss)(tvuerlpdnUkabakas_|zstrUdUJ_umL
komercprakses wuzraudzgbu. 2010. gadU tikatdpbUosi
izstruUdUjumu rekl Umu:

2010. gada 17. j-KREUpP&a34 Umpams aNmiBO0O3tratovU nau
pi emUroganu par normatQviem aktiem neatbilstogas
2010.gadag. I 1 i j a | U-KREWBi 3Rpara@®3 ni stratovU naudas soda
par normat viem aktiem neatbilstogas rekl Umas |

izpl atoganu; ‘ )

2010. gada 12. aufREEJDa 4% Umams alNmi niE€G@r aLtsd v3aU0 Onda L
pi emUroganu par normat ogviem aktiem neatbilstogas
2010. gada 18. februUr a -KREWDirls4 paidend thmas tirlamwmw M
apmUrU piemUroganu par negododogas komercprakses v

Saskd 0 ar ATNS Latviao veiktUO pUtgjuma datiem, ne
visos Latvijas regionos, bet OQpagi Daugavpils re
nel egUIl o C|garegp|emllungt$ijarc}p_t%vasal@dzino_t z
35% no kopUjo aptaujUto smUgUtUju skaita. L olWirztG
epUj U tasi2bor%.vibPsuzseimUkoaiksontr ab [
u
k U

Li aon dmaasr kcai sg acrieg dJrnme t
tiek ievestas no Krievijas. KU Iliecina augstais
kas ir 2,4 reizes augstUks ne LiepUj U, vamogae
faktors TU pat pUtggjuma dati I iecina, ka ielu
73% aptauj Uto smUgUt Uju nelegUlo preci iegUdUj Us
PUt gjumu paurowveokgad pilna servisa tirgus, soc
Tabakas izstrUdUjumu ragotUju nacionUlUs asocil
decembrim ar datorizUtu ¢t ideg@o eisntvdrevilisu pAgpltgadiz gl
iedzovot Uj i vecumU no 18 1 0dz 74 gadiem, kas iz
tiek aicinUOti uzr O0Odot cigarkesduwm padioAln,a qiilgeak kelgrdiae
izcelsmes valstsaiww.kasjauns.ly.
*Dat i no Valsts ieAUmumu dienesta akcdozes prelu i
2011)

22. Saslimstogba un mirstaogba
Saslimstogba ar Naundabqglem audzUjiemien$nogaiVlerIajierat
m|rsthasLaltevmcqsiszevthj|em novecoj ot , sagai dUms,
pi eaugs un paliellbthlUsmlue$Ia)rgstiem saistQto pro
Paundabdggi audzUj i ir prlmUrtaJ|rS<tI0|Ue|dzzrqa/|ostQUth mw &
turpina pieaugtAt b i Paasa@il es Vesel §bas organizUcijas dat.i
audzUj_ZGeOn?.nogada |l gdz 2030. gadam palielinUsies
popuIUcijas novecoganu. Jaunu saslimganas gadgj
2007. gadU 1 9dz 15,5 mTl pk gadomlUmi emakdpBR. Nga
nevesel @ggs dzgv veids (ieskaitot tabakas un
dzovesvei du), pakNaut(pba kancerogUnUm vhepdtm)t sr

vrusa infekcija):
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http://www.kasjauns.lv/

e tabakas I|ietogana i zraisa 1,8 milj onu zemién eas
vidUjiem)ienUkumi em

e liekais svars, aptaukoganUs 0w mdwlewss taigs j danu
e al kohol a I|e10@@anaug|aznnzh)|vea g§adQgj umus i k gadu;
e UrUji uzAemti ka@dmdewddgl@ninUiversaigsaa 0] Ius .

Samazinot ri ska faktoru ietekmi, i espUj ams sama:

Qpat swar&3d® nl gdz 37 %, mirstQogba no sirds i gUmis

SmUgUganas atmegana mazina mirstobas risku no si
Pasaules sirds federUa:)lnjUasUsapkamlstasjliierm@b@astireinsk
samazinUs par 50% (Grglis, 2010).

Sas k aVEQ* Aarr notei kt Um s IalcmqemUnm srleigmRsgtgrige® t (s y r poral k
slimo ar onkolg i s k Um saslimgalg'aimUopmilglaarhlﬁUleSles sas|l i
audzUjiem, voriegiem par 5,8%, sievietUm par 5,7

Onkologisko saslimganu | olalimdciopwa st revbk t¢ialba r
Naundabggo audzUju, Udmw) awnzIUjmfeUnt i(sak s,k ad siont's rmee
un Udas Naunabggie audzUji konstanti ir izplatdt

asinsrites audu ak/UeierLllJeu/sﬁ’ueagml warrdat@llmﬁ/dmssw(ph)aas sga
Naundabdogo audzUju r egi sgtardlteim, vebceutmastgrrauupju n ot e2 5
49 gadiem. Augsta saslimstoba sievietUm ar Udas

slimnielu Qpatsvars bija augstUBgsgadmaelcdpacegn‘sUrlgu
At ggirobU no krilts un Udas audzUJa izpl atobas te
risks, saslskestymaasairndrianddlgd iaudzUjiem ir izplat
Lai gan saslimstgogba ar trahejas, bronhu un plaug
gadU bija visizplatgtUkU onk I_og@isdxrﬂ asrasga}snghoba
ir |l etras reizes augstUka ekU sievietUm, t omUTr
Saslimstgogba ar tr hejas, bronhu un plaugu audzU
Konstanti izplatgtUko onkologisko slimgbu vidl
izplatotUkie bija | i mf Uti sko, asinsrades audzUj

At bi IP¥tOogiati em Latvij U tabaskavoirzireagius aun 67557 nnU/weess

virsBOgadiemuleOOO ieszvotAUjiem) sieviegu vid[. Prop
gadQjumus voriegu vidl un 4% sieviegu vidltURD]1O
par 92 cilvUkiem vairUk nekU 2009. gadU.
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2.2. SASLUIMSTOBA UN MI RSM OBR PVAORNEARGEGAJ I EM AUMEGJ |
i edzovaoAIi2iodam™. GADU

117
122

bar gba:
rokl es m

mU |

balsene

vairogdziedzera

ai zkuAdga 202191
taisnUs 161250
resnUs 253

nieres, ni. 254

uronvada, 161 325

181

l i mf Otisko, ¢

trahejas, b 81564
kuAc 287
citi Udal24 367
Udas mel 4083
(I) 260 460 G(I)O 860 1600

Emi rs msasli

Avots:Ve sel 0bas ekonomi kas centr s, 2011

74



2. 3. snsttOUMSTOBA UN MI RSTQBA SIEVIETUM AR DPuzlaomeB QG
i edzovapAIi2iodam™. GADU

baroba‘lzsl

rokles mjg

10
mU | I6

324
dzemdes ¢ 363
dzemdes kakla 252
aizku/f\ga 203193
taisnUs 231
resnUs 212 255
ni eres, ni 206
ur gnvada,
i mf Otisko, 222 405
trahejas, b 188,
kuAc
cil ti Od a 457
Udas mel
kr i 424 1049
0 200 400 600 800 1000 1200
Emi rs "sasli
Avots: Vesel obas ekonomi kas centr s, 2011
KO I|iecina Pasaules vedsaDBidatsu bdrzgasni ddtcii j as a I[P
auddJj i em turpina pieaugt ik gadu ne tikai Lat vij
uzskaitU tika Aemti 10600 i edzQvootOlj ui ejdezbdvaH1 ) 4
kaimi Aval st LietsvWOUROO0O@97ga@ddaddj bmi ye@riij 0006
iedzovotUjiem. Eiropas SavienQbas dal gbval st gs,
saslimstogba ar vUzi OBDDj aed29ydt Ypkihe suansil U entszt Bl s
Eiropas valstu vidl bl tiski atggiras, kas gal ve
veidU tiek ieglti dagUdi saslimstgogbas un mirstaob

23. Mirstoba no UrUjiem cUloAiem

Valsts ugunsarg 9 bas un gIUbI@madxaéZOdloenegsatdaJ datigdzi nogi a
ugunsgr Uku skaits, kuru iespUjamais iemesls ir
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gadoj umi em pUrn. Samazi ndJjU egUj uagrod sdkaaji dss wngu nesIc
cilvUOkiem 2010. gad0.
2. 4. NOt tSWG SUGANAS | ZRAI SOTO UGUNSGRUOKU SKAITS
200012010 GADU
1400 - 1312
1195
1200 - 1094
1000 -
800 - 656 761
600 1445 480 558 552 532 512
40071240 1236 [267 (260 ;0. 235 (235
200 4 56 (74 |61 48
O_
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
ugunsgrUmboj 0 ¢
Avots: Valsts ugunsdzUsobas un gl Ubganas dienests, 2011

24. PUt 0 u mi

241. Ri ska un afiakstaorguljioejtoek me wuz atkarobu izr
2010. gadU tika publicUti ROgas Domes Labkl Ujoba

uz atkarQbu izraisogo vielu |lietoganhbhijaunosigai a
izraisogo vielu lietoganas izplatQgbu un faktorusc
bija1l516 gadus vecie Rogas vispUrizglotojogo skolu
at barsg i zraisogo vielu l|lietoganas izplatgbas tenc
pUtgjuma metodologija, kas salgdzinUma ar 2006

IqbklUijao ECAD a(i hisrt o Da airg sG i taipe sa uA Um.
PUtojumU iekNautie jautUjumi par smUgUganu ietve

formu | ietoganas paradumi em.

KO Iiecina pUtojuma dati, kaut reizi dazujvitso .| %kil
skol Uni, savukUrt vairUk nekU 40 reizes S_ngUjIS
smUgUganas risku. Lai gan pagreiz LatvijU vori e
opatsyvapbc pdtoguma datiem smUgUt pamUginUOt Oju 9
smUgUjogo opatsvars ir vienlgdz augsts aptauj Ut

vei kto pUtQgjumu datpamldgmUlglUJJtlng;lu @mug@gams,ndxwrpl
robegU, aro 40 un vau rdikatrseviazress ssarglgaly bjgioe s asutna bei
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2.5. m2aQUWHS .LAl K 40 UN VAI RUK REI GU SMiGUiJOGO ZzZUiNU
PiTOJUMOS 2RQ®GU, 2008., 2010. GADU( %)

] 38
400 44 34 36

35 -
30 -
25 -
20 -
15 -
10 -
5_
0_
zOr meitenes kop
ECAD, 2006 ®™ECAD, 2008 ®ECAD, 2010
Avots: ARiska un aizsargUjogo faktoru ietekme uz atkar obu
Pie regul Uriem smUgUtUjiem var pieskaitprzsm@bglpo
di enu, augstUks regul Uro smUgUtUju oQpatsvars bi]j
smUgUja 31,4% Lai gan kopg 2006. gada pUdUj U m
samazi nUjtams shasks nozdmdgs, | 0dz ar to nevar a
samazinUties. LO0dzogi kU citos pUdUjo gadu | aik
tendence, ka pieaug smUgUjogo meiteAu oQpatsvars.

2.4.tabula. SMG GG GANAS B EDGIUMS NPl NE GA 006.A2008420. DA PG TOJUMO!
SAI STOBU AR @& MUMU

2006. gads 2008. gads 2010. gads
Z U 1| Meitenes| K 0 p| Z U 1| Meitenes| K o p| Z U 1 Meitenes | K 0 p
Nevienu
cigareti 61 63 62 59 60 60 67 61 64
Maz Uk 1
cigareti 6 8 7 6 6 6 5 7 6
nedUNU
Ma z Uk
cigareti 4 5 5 3 4 4 3 5 4
di enU
Ikdienas 29 24 26 33 29 30 25 27 26
smUg Ut
no tiem:
1-5 cigaretes
dienU 9 10 10 11 13 12 10 14 12
6-10
cigaretes 6 5 5 8 6 7 6 7 6
di enU
11-20
cigaretes 5 4 4 5 4 4 4 3 4
di enU
Vair Uk
20 cig 5 7 9 6 7 5 4 4
di enU
Avot s: ARi ska un aizsargUjogo faktoru ietekme uz atkar dbu
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Pozitgva tendence novUroj ama,tomtgpldganalt oi ntaeumsiiet
lai kU izsmUgU vairUk nekU 11 cigaretes, bija san
un paaugstinUOtUs cenas cigaretUm ve|C|‘nU4121%pa|mtka
i kdienas smUgUt Uju noruUdoj a, ka izsmUgU vairUk n
bija attiecogi 36% un 30%. )

PUt gj umUO norUdgta saistgba starp aptauj Ut o ddk olkl
noruUdojugi, ka viens vai abi vec Uk Ir i kdi ena:
Qpatsvars sal 0dzinUjum U ar aptauj Utajiem skol,l"Jni
abi vecUki sngUzepa$iBVUkla(gvar_th(pba, ka viAi s
vecUkiem smUgU1g9g0d wvairbds ogbaeli Uka. Lodzggga sais
paradumiem konstatUjama ar o gumW@Wg§ @ti .pamUgi nUj ugo

Liel Ukai sapvtaalurJUUktu)mSJ auni elgd gsaTdJLngtewuznsUJkutgal ul 2s al

cigaret.i |zsngUjug| jau 9 gadu vecumU vai pat
agrU vecumU,oszUmeit2n®sgd®, 2 gados. Par regul Ur
gadiem. .

i eqgi pamUgina un |

Bez cigaregu | ietoganas, |jaun
idenspope, kuru dzovestopi §Blascm@gUj tgbakad, 027 ad?
GAaucamUs un zeIUjamUs tabakas I|ietotUju Qpatsyv
smUgUt Uj u Qpatsvars bitiski neatggdor Us wazii npuareui A5
57 %, 18% p pUj a sayUs m‘UjUs, 11% kafejnocU vai |
ezera, pasUkumos, UrzemUs u.c.)

242. Latvijas iedzgogvotUju kardiovaskul Oro un ¢
ggUr sgreipeizduoenmai ol ogi skai s pUt dj ums

2010. gadU tika prezentUti Latvijas UniversitUUt
kardiovaskul Uro wun citu neinfekcijas slimobu ri
PUt 9j umU tika izvUrtUOUti bl tis skUkie vesel gbas ri
Latvijas |eszvotUju vesel gbas stUvokli un vesel
Lodzdal gbaiik _pUJtZQajlucrmLhUttl 6000 iedzovot Uji no Vi
gal arezultUtU piedal gj Us 4022.

Popul Ucij as agse_kogana\letvUra ank\etUQanu, antr c
masa), arteriUrQgasiunpfpi d/i0ensat amdart met odes, b
frakcijas, glikozes I ogmenis tukgU di g0 un glikoz
At bi lpt @¢ iu ma datlem kopUjais riska faktoru sk4bit
un sievietUm 2g03)i skai Kakaoaiiz@riteri Ulais asin
masas indekss (GMI) O 25,0 kg/m2, smUgUgana, koj
01,70 mmol /1, nd ma dul dhhwd mas tleirpo@r (ZBL) > 3, 0 mml
(ABL) vgriegi O1,0 mmol /Il sievietes 01,2 mmol /|

PUtqumae«talrlemUagUJlaa 30,5% aptauj Uto vordwnma gmupll
74. gadi em. VlsaugstUkals smUgUt Uj u o0pat sv @4 gadiegna n
SavukUOrt smUgUganas atmetUju Qgpatsvars voriegie
OpatsvpUsoapbaiuegu V|dI-6I4|Jgadvemuma|glvupgiun0|345
gadier_n Lai gan i emesl. guUdai tendencei navtbUr e

savukUrt voriegiem akba®k ppablUdnas daggflidaskaies¥
Naundabdogiem audzUj i em.
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2.5 tabula.SMi Gli GANAS | ZP LAPFABAVARS DECMVWMAGRUPUS %

Voriegi Sievietes
Vecumagrupas | SmUg| At met| SmUgl At met
% % % %
2534 g. 46,3 16,4 23,2 15,0
3544 g. 41,4 20,7 13,7 10,4
4554 g. 39,3 25,6 15,8 9,7
5564 g. 29,4 30,6 9,5 9,5
6574 g. 12,1 26,4 2,9 3,9
Avots: Latvijas iedzogvotUju kardiovaskul Uro uni sckaius npeUtndje

2.6.tabula. SMi G GANAS | ZPQRTHBW UN SI BVI EGU

Dzimums SmUgUganas| N %
Nekad nav 594 | 43,7
Dzoves | ai
VOor i egil|vismaz1lgadu 765 | 563
At met ugi 351 | 25,8

SmUgU patl| 414 | 305
Nekad nav | 1918 [ 795

Dzgves | ai
Sievietes vismaz 1 gadu 494 | 20,5
At met ugi 220 | 91

SmUgU patl]| 274 | 114

Avot s: Latvijas iedzovotUju kardiovaskul Uro un citunsm®R@Dnfe

Nekad nebijs mUgUj ugi 43, 7% aptauj Uto voriegu un 79, 5%

243. Latvijas iedzovotUju vesel dbu ietekmUjogc

2010. gadU veikts Latvijas iedzgovot Uj-upUOue&ygalmsha:
otro gadu tiek veiktiskap 1998. gada. PUt 9jums tiek izmantots
gadi em) vesel gbas, dz@dveaivet dao pfhiach t@imam pdz @yea .\
pieder ar9 smUgUgana. i o i i
SaskaAU ar pUtgjukdi datli emUgOjLla. 3gad@% aptauj Ut o,
48, 8% aptauj Ut o.

2.7.tabula.SMG GG GANAS | ZPLATQOBA DZI MUMA UN VECUMA GRUPUS

Voriegi Sievietes
Vecuma grupa Vecuma grupa
15 | 25 | 35 | 45 | 55 | 15 | 25 | 35 | 45 | 55 | Lo
24 | 34 | 44 | 54 | 64 Pl 24 | 34 | 44 | 54 | 64 P
fdﬁh}ug U 311|523 588|539|420| 474 | 17,7 | 272 | 221 | 204 | 158 | 20,7 | 337
STU@“a 04| 66 | 34 | 56 | 40| 63 | 37| 47 | 49 | 59 | 37| 46 | 54
aikam
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Atmet u g
pirms 1-12 1,3 4,3 14 3,5 2,5 2,6 0,9 2,3 2,5 1,3 1,6 1,8 2,2
mUneg.i

Atmet u g
piimsgada | 19 | 8,2 | 134 | 18,7 | 27,2 | 12,5 1.8 | 105| 82 | 86 | 7,9 7,5 9,9
un adg

NesmUg| 553|285 | 23,1 | 184 | 243 | 31,1 | 759 | 553 | 62,3 | 63,9 | 71,1 | 654 | 488

Avot s: Latvijas iedzovotUju ve®wl o0bas ietekmUjogo par adumu

Vi saugstUkais ikdienas sngUtUju4(§,pegtasdvaarms ber i
grupU-3dogasi em. SavukUrt zemUkagsemkdremaslni;Jmt}g
24 gadi)i 31, 1 %, viszemUkals i kdi enas sieviegu smUg Ut
64 gadi)i 15,8%.At bi IpsUtt@giuma dati em smUgUgana izplatha

&
L

i kdienU smUgUjogo krievu tautobas Qpatsvars bij a
smUgUgana bltiski atggiras pUc respondentu izgl(g
smUgUjogo Qpaasgatr@kori goglupihmew) (3Hed Naugp U0k

(56,2% un 28,3%).

Viens no bitiskUkajiem faktoriem, kas ietekmU
respektQvi jauniega paknl‘anLUtsgbaSarseksaQ&\Uajaal pdUmwg Wgna
atzomUj a, ka vi Au mUJUs kUds smUgU, b®l% 4680 iagd!
sieviegu. 39, 5% aptauj Uto apgalvoj a, & @ at Raumd
U

24, 7% smUg vien noteiktUs tel pUs, kurUs neuztur
2.8.tabula.PERSONU QOPATSVARS, KAS PAKpPAUTI TABAKAS Di

Vai Jls | VOori eq Sievietes KopU

JIsu gim¢Neviens 48,9 61,5 55,4

l oceklis| KUds s ml( 51,1 38,5 44,6

mUj Us ci t

k1l Ut bl t n
Avots: Latvijas iedzovotUju weleel gbas ietekmUjogo par adumu
Sal dgdzinogi vien 4,1% aptauj Uto bij a paksmuladastkas1
skaidrojams ar faktu, ka 52, 7% aptauj Uto smUgUt
norUdotas tel pas.
Lai gan pasovU smUgUgana darba vietU bija vieal
atggirgba novUrojamagpbasomUpUsmUBpBgeerabi pmpphagale
l atviegu, bet 51% krievu tautobas aptauj Uto. Vis
ir pilsUt Usi I(SUt%W ,Rgpl v@s7 %), | auku teritorijUs |
Lai gan visaugstUkais ikdienas snalig UdaiOg aur ejtpeast,s vz
i kdienas smUgUt Uju Qpat s2¢ @igasete i Kar il %.di 4U6 %z s 0
iegUdUjugies cigaretes veikalU, bet 24,5% no gad
smUgUganas nel abvUl ggo ietekmi uz vesel obu, td
vi Ai ir ne pUrUOk norTpUjugies, vien 14,9% bija
Qpatsvaru, 55,7% no viAiem vUIlIUjUs atmest smU@gU
at mest smUgUganu. o
35,8% apmbdytuljou bija mUginUjugi atmest smUgUga
pUdUj U mUnega | ai kU, 16, 3% pUdUj U pusgada | ai k!
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visbiegUk at mest Ug ‘aﬁd,B@/]ﬂ()leeglkmgl5gjﬁ1%n9
neieteica atmest sngUgan 1702%t si kdeerensiisemm®@t &
medmUsas, 3% zobUrsts, 2,1% higiUnists.

2.9.tabula.] KDI ENAS SMil Gl
| E

TUJU QPATSVARS,A KWURIIKEM PUDIG
KibS I R El

ClS ATMEST SMiGIGANU ( %)

Vor i e Sievietes| KopU

ursts 15,6 20,8 17,2

Me d mUs a 3,4 6,0 4,2

ZobUr st 2,4 4,4 3,0

Zobu higil 1,8 2,7 2,1

Apti ekUrs 0,8 2,1 1,2

Citi vesel 1,6 5,8 2,9

darbinieki

Gi menes | o 54,2 53,3 53,9

Citi cilvU 25,7 31,1 27,4

Neviens nav ieteicis 32,8 33,9 33,1
Avot s: Latvijas iedzovotUju weleel gbas ietekmUjogo paradumu
At bi p¥tdgiuma datiem bitiskUkais motivUjogaiagl adk
vai uzlabogana, bet gan ekonomiskie iemesli, KL
no slimgbUm, smUgUganu au mpeasutngdgﬂljl’s%/oaslblemgarau U
LatvijU popuIUhJsijkg\lLUgsaneaﬂt\eerlndaltgk/weldenqupe un
bija vienu reizi pUdUjU gada 1 aik0U smwgeutqas;mlgwgla,dade
l ai kU. l ztei kti mazUks bijaatbaialplabj Uto | Dgaketess u
attiecogoggi .1,7&8% wugan,B& vijas | i kumdogana aizlie
realizUganu, to I|lietogana nav |liegta, at tsivienu gegii
et 14%i 2 | 9gdz 50 reizes. VisaugstUkais cigaretUm

b
vecuma grupU no 15 1 ¢dz 24 gadiem. )

TU kU 2010. gadU veiktaj U dpaltiojmant st a lkgajpsrmadoshmikioaa
Latvijas iedzovotUju vesel o0bas ietekmUjogo parad
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Seci nUj umi

1.SaskaAU ar Latvijas iedzgogvotUju vesel gbu ietek
474%apt aup Ut egu un j2e0b, 7k% psU e3v3i,e7g% aptauj Uto ied:z
2VisaugstUkais ikdienas smUgUt Uj u -@ptatgsaawd ream, v dreit
vecuma gr3dgadiermo 25

3.PasgvU smUgUgana izplatgba novUroLjsarrkaUdrsessprmUwgdUen
pasogvUs smUgUganiwi ean s&,s1% rbidjaa bpakNaeutli tabaka
stundas.

42010. gadU par 23% samazinUjies pat Urgadaadatienbetd o
i

sal gdzinot ar 20J08emgad)ajaaprn|otveUsr(_) Gdnd 54 % i el s
5 Ar vi en, kdmstamﬂsabjckrrsmg,ldlgarllluun smUgUjasmUek t abdbht sPaab
nodoto cigUru un cigarillupapjemsnBjal @ésdzraUj e
tabakas daudzums pieaudzis par 37%.

6.Par 19% mazUk i ekasUts akcgzes nodoklis, gada p
7.2010. gadU tika Qstenots valsts tiesQbu aiaz=d!
kontrabandu un to neIegUIo tirdzniecobu Latvi]j
pakUpeniski pieauga akcgzes nodokNa ieAUmumi pa
8.SamazinUjies ugunsgrUku skaii trseuzmangde sprl @lingd
gajos ugunsgrUkos bojU gUjugo cilvUku skaits.
9.LatvijU voriegi vi sbie k slimoja ar trahejas,

[

: Ry
audzUjiem, bet si egvaidedt UDibtigias kdagUki em2 @@L 0sko un
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3.AZARTSPUpPU ATKARQBRASO TEHNATRBRDB /
| ZPLATOBA 2010. GADU

Attgstoties jaunajUm tehnologijUm, visUs dzgvums
telev@gzijas snlegtUs informUcijas. Vienl aicoggi ;
tehnol ogijas: spUNu autsomitedwi deloe kstprUd reiss, k Ui nrtwelre
|l ietogana vbw radggt ar Q@ atkar o

Atbil staoagi sBapamt al i MMgkewdakicagiafii ktataontas pUNu un de
un pieder pie impulsu kontroles traucUjumi em.

At bil stogi val sts statistikas pUrskarmaemm ApPsUrhsokaak
|l ietoganagadUN&GtaolonUros ar azartspUI‘gLadﬂtphcaamtlpb
Regi stra datigaldiUecarnaaz akrat s2pOUINOu. at k ag & d Wpadiestiy bes nor
uzskaites nerrgtaldaB bped cgiUesn tRie.gi 3@ 0. uzskaitU ar a
2 bija zUni vecumU no 15 19odz 17 gadi em.

Registra un valsts statistikas pUrskats ofaPklrogsvkua
| ietoganas dUNO0 dati neatspoguNo azartspUNu wun
UrstUjas ne tikai *pei seo gli gegmu rrnaatrtkloelcoogblljesm arbeMNQal v
un psihoterapeié m. Lai iegltu plagUOku informUciju par az
nepieciegams veikt pUtojumus, kas atspoguNotu re

AzartspUNu statistikas jaunUko pUtgjumu dgatici @
azartspUl Um, bet aptuveni 3 miljoni tiek uzskat
ri skam kNIt par pr oobd00mu i g Ul psAi ereman ris&a spUl
indekss pprbdentkan80pieaugugajiem ir i e s(atp:/aahdbt i
international.ory

SavukUOrt VvUcijU vei kt50j00 p@tl gpbuwmekiyaidelkv omeled
uzskatot. par t Udi e m,(Retbaimeit a@10.i r dat or spUNu atkar

31. LatvijasatalogpUNm 2010.gada tirgus k¢

AzartspUNu un izlogu kopUjais aplgpractz
samazinUs un ir par 3,5 % mazUk kU i
AzartspUNu un izlogarbon&dtlU 23261Q2. gad

z okj (u mse p2r Oi le@ls. gg
ep _| ekgUj 0O g
Udblji opgi eod

Samazinoties kopUjam azartspgdlWd samazio@uua@ipgs o
pagval dobu ldi®@ddget Y omar |&tu, salogdzinot ar ieprie

3.ltabula. NOZARES | ESKAJAILLGITBMIUN PAGB\/LAD_G]Z?TBUU
NO | ZLOGU UN[VJ/pZJAHN'DSD,FEVAS UNANORARGUIJ UMAORZEYAS] U
UNPURGJI EM APRUOGNODOKRMIOB.-2010.GA D imilj. Ls

| e AUmu mi b u| 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Val sts budg| 11,839 | 18,530 | 25,029 | 23,806 17,205 | 13,143
Pagval dogbu 3,195 5,139 7,309 6,965 4,962 3,679

Mar gUj uma z| 595 | 1060 | 0961 | 1,075 | 0634 | 0490
nodeva
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http://rehab-international.org/gambling-addiction/gambling-addiction-statistics
http://rehab-international.org/gambling-addiction/gambling-addiction-statistics
http://www.schattauer.de/de/magazine/uebersicht/zeitschriften-a-z/die-psychiatrie.html

PUrUjie apr| ;959 | 11617 | 18424 | 18217 | 9794 | 7,164

nodokNi

KOP U 23.735 | 36346 | 51.723 | 50,063 | 32595 | 24,476
Avot s: lzl oguw awn zdbarst s mUPe ke j as dati, 2011

32tabula.SPUPU ZUpU, SRADIUNGUTOMU TIES GRDU, E
KURGU UN KAUILES\GALDS BKAITS GADA BE| GU S2020G@ D i

) _ 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
SpUNu zUI| 181 391 499 616 636 554 558 457 333 327

Kazino ~ [ 22 | 21 | 18 | 15 | 14 | 15 | 16 | 11 7 6
Qﬁ ar :nfjf iUN 11843 | 9904 | 11218 | 12668 | 14034 | 16868 | 16671 | 13761| 8190 | 7973
Ruletes galdi 27 31 29 28 28 37 38 29 18 15

KUr gu gal| 107 113 119 110 105 | 139 141 104 73 62

Bi ngo zUI 2 2
Totall_zatora 14 18
punkti

Avot s: lzl oguw awn zdbarst smUPe kez j as dati, 2011

2010.g a & U r o pedieldendencea ma ziesse WKs pl uat Ut o azartspUNu iekU

totalizatoru punktu skaits ir palielinUjies.
Lat\{ijl"J i z0bdlgu uanaada@bdpd wny uk awmt raozlalrmws;mkbiyhﬂlkurauZ@llOa
gadU veiku5|a25a6r6tsnoUJrNt11auucheS|zIogu organi zUganas v
un VP. l zIl ogu un azartspUNu uzraudzogbas i nspek:
izlozUs un veikugi interneta portUlu monitoringu
IzlmguazuartspUN_u uzraudzQgbas i nspekcijas dar bg
gaddojumos sastUdot i administratovU pUrkUpuma prc
nodoti izs*katoganai tiesU
33tabula. AZARTSPUPU ZERURON SKAI T 3SNOWADOBJ
2008.-2 01 0. GADA BEI GuUS
l ek Or| I ekUng I ekU
SpUN| SpUN{ SpUNJ spUNu spUNYJ spUN
zUl e| zUl ey zUl ed zUI Us|f zUIl U4 zUI U
2008.9. | 2009.g. | 2010.g. 2008.g. 2009.g. | 2010.g.
Aizkraukles 4 2 2 90 44 48
Al T ksne 3 3 3 64 63 63
Balvu 4 3 2 96 60 43
Bauskas 6 4 4 144 84 88
CUs u 7 5 4 204 106 98
Daugavpils 21 13 14 529 284 311
Dobeles 4 3 3 100 63 68

1 www.iaui.lv
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Avots:l z| ogu

Gulbenes 3 2 2 76 40 52
JUkabpi l 9 12 8 242 299 184
Jelgavas 17 8 12 532 180 310
Kr Us| av i 2 1 1 48 20 20
KUr sava 1 20
Kul ddogasg 5 2 2 124 41 40
Li epUj as 18 12 12 586 312 313
Li mbagu 2 2 2 50 40 40
Ludzas 4 3 3 83 60 60
Madonas 6 4 3 131 84 64
Ogres 6 4 5 192 110 134
Prei Nu 4 4 4 94 82 82
RUzeknes 11 11 10 320 247 231
Saldus 6 4 5 134 81 108
Talsu 6 5 4 161 111 90
Tukuma 7 4 5 168 92 112
Valkas 5 3 2 124 65 45
Valmieras 10 8 7 298 183 171
Ventspils 13 11 11 331 235 231
Zilupes 1 20
Rogas r a 19 14 15 583 306 326
Jirmal as 14 10 10 414 228 221
Rogas pi 241 176 171 7843 4662 4383
KopU: 457 333 328 13761 8182 7976
UNuazaras@pz ®dlas inspekcij a,
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4. PROFI LAKSES AKTSI IOTII0 . GADU

Viena no galvenaj Um alstiihwiatk@toWrm, vk @d uvdr en @g@msts
sl i mQbas ipprofdakse.g u mu,

Medicdnas InstitlitASYI mMsatciitomtlUé Usf ANMe dlimiijeecyd bdr g
i zrai sogo vVvi el u (Mrazek t¢ alg 8984a Sprigpret alf 2007pidtescal | et ot no
terminol ogijas nowngiiwé&rusdeadkz iperthiosiakseplr ot i

InformUC|Ja par konkrUtUm aktivitUtUm atbilsto

indiqUtU) tiek ieglita, plrmkUrt, no valsts insti
otrkUrt, gabledlm;skloaoskaltUm tregkUrt, no mas
institlciju mUjas | apUs.

Lai apzinUtu situUOciju atkargbas izgadsa g;dekulml
ekonomikas centtas peci Bl it §fal@dkpagsal dogbUm un 9 republi
Apsekojuma beigUs tlka saAemtas 39 anketas, taj
pUrUjUm pagvaldobu

41. UniversUl U profilakse

LR lzglptpbBbasesnministrija (tunpmOkuil KMpp ot Przisn
parvalsts t andarti em pamati zgl it dBjO0u ni nelt @ti kluans  Ptaan
standartlemPamatlngQtheﬁermmutsob etyvarosaie®i ests jaun:
zingb%ekaseij.doci Ul o zingbu mUcobu priekgmeta saturU

kassast ot ar v edsaeul dgzbous, mUc Qibaik Naamij teibb § mé o @ $ j Up| g @ th
fizi kUkascdod iespUju skol Uniem ieglt zinUganas
drogQbu, vesel ggu dzQoves veidu, spriedzi un t U

augganu, attos6Veéebgaun2@05) ecobUm

Lai nostiprinOtu iegitUs zinUganas wun pr asnieBses a
audzinUOtUja stundUs un tematiskos pa dilBkseulzM2010g & &
turpi@aWijast vispUOrU0jUs vidUjUs izglaktOghag is tva rea
i ASports uMUu@lsel ghiadk gmet a AVesel gbasl mblag bpdims
(izmant ot plUmpzUs Ut Dwedalbglpabsa sp Wrnl i ecgbas teor
ietekmU indivoda | UmeutmauksmUpj a0rg 0s auvzwuexdshebeu . IQdDUJZVdIESVpuU”TI
dzoves pr_asmj ue lagpggw viek d ikeUn aasr gp avressdumu nostiprinU
bet piedva i zgl gt oj amam i espUj u, aktoQovi il esai s
At ggirobU no vienkUrga vesel Qighudgluleass ev @selskma
uzmanoQogba tiek plevUrsta persondggo | Umumu veidog
i et ekmei uz | UmumgapueAemganu un O0steno

Apsekojumar e z ud arUddlapagaal dogbUs ir_|(p$UnU()lUta<sasprvngrsa
ierobegoganu un profil aksi pUrsvarU gos progran

“Profilakses-vinBAgaadiedriopa, m&UQa upulltoireiny. arvBnsalavi eidtregrbtai fk opumUgsaiu daBlim
raganUs risku ‘ . .
®Bprofilakses-amBaAgagditaiiljva&ki vai ci |l vUk s |Idrmgpansu, ak uroise saiafniUssk ivpasibstipi edsat

augststpkillj Ui eatt 0st oties saslimganai ) o ) ‘
3“Prof|IakseschA@kadlaIrOtaMJga;tu riska pakUpi un mini mUlUm, bet konsUmalj an
izmantojotstand r t a di agn odkasiAd Bean@gimetndi vodi ar mini mUIl i em, bet konstatUjamien
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Jirmalas, Daugavpils pilsUtUky, kUJauppiSladkdnd®asy s

Daugavpilsn ovado s . MadoAhb k 10e svalaonvoavdalt kuanr 0bu i zr ai s o
ri sinUganas arioﬁadua{ntttq@hl;aess plleLan\basu tsaded t oNgQacj acsA tnioedsnedi
novadu pagvamdobas pl Uno tUdu izstrUdUt vai i ek N

EOF | AKAKISVI TUTES

4.1.tabula. UNI VERSU R
uS Da010. GA

LGS
PAGVALDQB

Vei kt Us aktivitUtes 201 Pagval

skaits
Rokotas dvekksagapUununas ar skqVisUs
pieaicinot citu |nst|tIC|Ju sypagval d
veicinUtUjus, NVO pUrstUvjus)
OrganizUti informatguvi izgl gt ojl4
i zr ai swigealj Wm (kor_1kur3|, semi nUr i
skolas mUjas | apU, pasUkumi pr o
Real i zUtig ajusmwniledddier u apmUcdobas g3
Organi zUt i i zgl otojogi s e md U d| 2
soci Ul ajiem pedagogi em un psi .l
policistiem

MUcQobu metodi sko materi Ul u izvei|l(izdotiRg g
letri m
materi U

I nformUcija ievietota pagval dgba|25

I nformUcija vietUjos preses izde|22

I nformUcija vietUjU TV un radio |4

I nformat gvo materi Ul u izdogana 5

Organi zUti vesel Obu veicinogi s p|5

Organi zUt i temati ski pasUkumi ends| 13

citas aktivitUtes) pret atkarogba

PilsUtas bibliotUkUs, muzejos o1l

zomUjumu, plakUtu izstUOdes
Avots: Vesel gba*s20Bkonomi kas centrs
Liel UklttdaNa Ugu, kas notukugas®bathkigra ghhigj u gasmids)ios
skeklUases audzinUganas stundUs, piedaloties dag!

vesel Obas ve|C|nUtU@J|Ieer|kacp|DIa@|UBUtpaasgva|IdQ/bdeoflIn
izvietoganu skolas mUj aslka m, U Hpnalstd kmuiUm i uemmo upgk roan| k eakikt € Ui
kasnoti kugas notei ktithfloaimkaa Qvpr g dzégod i log lexm@dpo plawsrUk t
mUrgis un rezultUtU0O novUrit2010igakiWan tUiatt zt)gnwWi, sas rdi

sadarbojas ar NV O, I ai nodroginUtu informatvi
feder Uciju, Latvijas KIQ@nisko 0pAsHahpd rodqeus azsioecd siic,
Krust a IokUIUand:aqgg;Barsl zdLbcmerUrrL,akaUJQbas departam
unprofil akses noudaNa sprsopfeecsiiblniUsNtiieerm

Nar kotisko un psihotropo vigdnmasunun ok cant tkra0icalsp a
gadam kU opaga piablt Ujna msi pharakaé¢ st §tf § a nammethtdmd k
teruemsu,trkaucU sabiedri s kmgdar borj gan i arl adlotidka vietu,k
profil aksif,i npanegsuaigsrtagntt uESS un pi etei kties citos st
Joproj Um popuIUras ir Jaun|eguszQdesklamethJdQJ
efektivitdittiu s keoslalmsu oitzigrn ¢t oagm@BHarpie®)inraaudig u s ,
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ROoga domes LakaUJQbas departanp)ernotfauI&ld(bseeasﬂjrerIﬁBash
I(gdapnwcoebtublIlsztsd)g|UdUtUmA@lrIoagrr(gahmansUmproflIakses Iz
jaunlegeemudgtemweu@ukpetalztsplmq:dumlen(lo nodaerba§,a[2r6cho
programma) . Lodzgggas apmUchaowmsat oeganiinriljiaat ava

(www.jvc.dobele.ly.

Re gu, Us t r upketduarglbtguu , medi cgnas darbinieku(ar apailiced
programmu)veicaR9Q gas domes LamehUpQSaashi edpagbas effakses) b
nodaNas lereldgdummsp)aaugstlnUganal, prasmj uwauwnl ileng
un zinUtnes ministrija organizUja seminUrus.

Periodi ski ipzegr 1sootng(bl aas, iseksotlWpnw vecUku i zgl gt ogan
realizUja ar9 Veselogbas ministrijas Pageal 6bhs
apmUcoba, kas strUdU ar bUrehiesmnowapWsaudgi em, n

Rogas domes Labkl Ujobas de;partanpermtfdl&&hss%amthvoj@tﬂix]msﬁ
izdevusi metodi sko materi U u darbam ar psihosoci
met odi sko mdakdsgr @mat lut kargbu izraisogUs vielas
|l gdzatkargba gimenUo, metodi sko ADkadgrséEmatguy upa
un metodiskde ok asgr Umat u dar baan atrk g raumu eigz rean, s ks |\ ied
Piecas pagvaldgbas izdevugas informatgvos mater.

Pedagogu i zgl QtoganU aktovi oi rkaises?a(_]]s]l.ogajdsﬁpﬂ)jsk']iueu

AV|deooksutrUasthrg|s ir uzl abot situUciijruovattkarudo b
mat el iallnsikkool as vecuma bUrnu izglotoganai, mater i
jauni eg Wws § ukguarsi eam kar 0bas i zraisogo vielu |ietog
Ar vi en _IieIUku nozomi |nfonWUrjhljspBaq3eralch\gUtsu| eLgn
organi zUciju |esTtQto |nfoplmechneuogquaaavqapmiUlzplalﬂﬂlq
informUcijun szhJulmllnguuaudltorljal popul Uru i kabo
piedalpgdjelo| unlne sRJLgaabsk | dJj 0 b as nile paaswivaaapeanania.ly u X taisr
veltogta atkarobas profil aksei

Dagas no pagivemdobthm Adddkasmiegbhoaradsvesel gbas ve

| ai popul arizUtu atkarobas profil aksizmantojaR.i k&t r
Medi conas v Uesurauseai mu @ le ¢ miuz sttelmat i Alklok s n.e s J q)Lsa{l/asdJ(
aktivitUtes biegi vien real i zUj aklcahliire nmo do bg aJij .
brova | @iglamapapad Ukumus, vesel gb(Do bveeliecsi nogwaadsf,
Jirmalas pil sUtwac). Daugavpils pilsUta

KO viens no universUlIUs profilakses veidiafmor ma

kampaAas. )
Pasaul es VeseIEplbracspaOsrgaalnkczHJa:llaau;n vesel gba,s iszwal
| abas prakses Iplleetm)Lgraunsasap|d<éonhd)obléag1c$g P mssapUsdrakaser

kampa,&as, j a t koholap vl istaii Ieatlsgttlavsm)tllmmlusml nesamazi.rr
kaitUjumu. PI agsa2|sh|eg$polzgotzqevkuNur elcaurhp a0k auss ,vgra t U:
stiprinUtu citas stratUgijas (BThler et al, 2006

3% http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/ba89d22083b17edac22575a6002bb060/$FILE/\Ke ikesitiad 2860 pdf
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Lai samaansPpouta | gdzekNu vadotUju skaitu, kas
negadgQjumu skaitu al kghdUavaéisbsm@ivagiwiajsa | Al
Ce Nu sati ksmes drogobas silrrmknqlsuarSIJsadaireu((yHUea
organi zUtAD zigaithp avkree iViau su!s pol i ci AMebroawgand.z Wt ils k

lr pieruUdgjumi, k a kampaAas, kas vUrsbUas pmaimUi
kop@&iarUm stratUgij UOm, pi emUr am, i zel pas gai sa k¢
ef ekt ogvas Brinnetag2020).bggas (

JUat z gmedijuk a kppa Ad £ nist no efektgviem universtimOgUga
virzieniem, betto ietekma z j auni emaijlvWks mthg U ks mbg thia gas vat o
izteikta (Wakefield et.al,2003).Ves el gbas i nspelici pal 200j04d 2pddj glatd
kura mUrgis bija iesaistQt jauniegus kopQgU 6 n
ideju par nesmUgUganu, m‘OtIVUJOt sniegt ptuvdaniad376 t
skol Uniem, bet pilnu 6 mUnegus dal 0bu nodrogi nUj

Ouzsverga#d BDjlA@. aktivizUjugies Latvijas alkoh
ampaAas, mernetam\kjlertnammv,vdzeratblldlmlv kU ar bi jcim or dayndizz
ampaAUs (ANebrauc dzUri s! DtUhrlglldcp)gU D @ ra tg fiperroab $ I\
isinUganU val szt al,Dannaskamnqna\AaJlms t(gokersi amled ¢ il @aGa,s Q
i emUr am, attiecgbU wuz sngUgap)m)as_su;_leeru)lpoe@otglamaj,'
azi Aas kanUli ziAas i zptloleshaganoalUl UThkb &kloéiujras uat
vesel hbai 0Rggas Do mes Labkl Uj 0bas deparetgaumesmﬁlg
pUrtrau;kcgcamsalstr(ategles for teen smokln@Escmersqast
nesmUgDeubdi zUta informUcija *egrurmdiaj WAl PaARp a AU m

wT - XX G

Val sts policija sadar beU ar 20aovi jgaasjaAtmlaartqi_JbaUSz
Saviengbas programmams Aal‘ﬂ)d<m|r®@m®1k»aatgmmﬂpmjék@%ereauntuileV(
nar kotrlekaUrrgoudapksttl vitUtes: p U tniedijasms f os on@it Glvo knaeoye a
regionUl o simulUcijas spUles un vuén&dsufiapWbppPl
uzskates materi Ulu i zpl &t00 gvainean aj anuon i ® 1§ & & gnoaUuki aspllld
or gansiozcUtal U k a nipAaTAua haiestikas] narkotikas lieto tevit TV Klipi, radio klipi, vides

rek Uma, kIl ipi kino (gan ROogU, gan r e gi o widhw.inbpxdvs

www.draugiem.ly www.spoki.ly, www.twitter.comu . ¢ . ) , akt i #Monstdrpaeks s kei t par

Sal gdzinot ar emepprelaejlggJLijll el‘an‘@gnan]dalnlaZkl.ﬂJIO/tltHﬂ(EIjaS
plemUramIsDapuzgtjamubtlulmu Esnkbnv ssAmdgs ElropausNUphlo
2|nUganu_konkursu starp skolu komandUmUhUUupat nk
no tabak@sar g Starptautiskajai pretnar k oiAIDEdienad i
vel tp@tswWsk u mi Daugavpil ¢, Pr i e kaug\oasl dug.bcu. vLiidBMOudiereat i:
bez tabakas, kuras i et Dagawpis, GulbargsUdRB & u qaekwvt p ivE Un 815 &
kU ar o cdkal thova$1|a1b|eerbas uzmangbas plteu/sUrpgaamla
tiesu cigareteif or umt e OUcasbozi 0810 peddrr@d injea oalelsg h klua Ul i e
un dar b0U.

At kar gbas proﬁlzlm&nm:tem|daarrhpUdta|gdaJId| al ternat Qdienasp ¢
CUsu novadkupepg)\zaItde/tua plemUru akcentUjaeks;q;unleum
proj @t s Asavas Ia|mesamladv@l.,br:bsiteﬂrQkasauznlhdalgq‘glsub
probl UmUm, organizUjot skolUs viktordgnas, sporta

2010 .sppavaul darivglrwWjakgas ar o NVO,a IpkicehmoUraa ik o nTtarboal keas
savas apRtubVvi t U} a stpltakiakswordpeegs.tom/ Gaj U g auh @lkoAok kantkokes
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nacionUl U kodalMa&INK) ¢(eat palikeaejparnog ekatuu un pUt
kontrolespr ogr ammu wun vesel gbas (Kalriat imkUausg | satbiog rj idral qua
pi eejamdbu poI|Dw@aﬂ|v®udmtprQMngas darba grup
TAKNK un LatVIjatSQ\UII‘SIteJSEbIISEtdQ‘JQLbsa arak | i kumdogana
projektus SaeimU, aktguvi |essa|‘9’ab$iessngU@<mrmlﬂast
un NacionUl Us al kohol issthialtsiaktr bBe o ganas vppdse méJs
vesel gbas veici n@apardasakhtii evd rzdJj am Z@NVU. dar bobu S
semi nUrus par atkarodobas profilakses tUmUm.

2010. gadazm&kotjoubrrra(g paw s || |U31a1|qhaansu s ki r e alAiP7 l@éteg iass p
jauni egu smUgUg&muad) pUretdrad Wk dJasn Uld1, Ei roipR@gavsal B
Labkl Uj gbas departaments. Projekta mUrgis: @prka
pUrtraukganas programmUs umnelnldthnssjd)erthrblaenglairUg;a
tika apkopotip i e e j a miueni piuer pd @jr e dvzaed,| Olna ij aisz sutnr Gt Gtaut Ugi |
un Ilkumde‘erllneJnn paluni egu |l gdzdal gbu sngUgana
Bl ti sk Ukektsa plreaoi kU gl\lauIssrrBthzalsnumsnotbu\;laganas r
pakal pojumu i zmantoganU, kas paaBgEUkaalphkal‘nbo
norisiun zi Aoj ums plvmmawmuronemcprmsldLapaJrQ Rogas Domes

kas bija projekta |httpv/wwslarbpmanla_l\dupluads/fllkddlr/mé]zemaasua drﬂrhhne pdf
Projekta rezultUt] RQgU Idedaioblaapuvaplukmmjejrax
anallkeagani zUts semi MUmUygUghkhohet BjliremaAkganas m
jauni egi em, ilhzt ekakt 0wW) | ®estimgs RAuakkedwa 2spllizes k A
smUgUgGamue@.

42. Sel ekt ov&dunskdd® vides profilakse

NozogmdgUko dar bu 2s0ell Oe ktegpaeda] Roprasf idloale s U (Seokck 1000 b
At kar gbas prof S5&dasdegkblllppaaiglgii ®tmi .g 9 s i est Udes

paldezL(I)rbsangganI@gruprrnl, gan vecUki. l zmant oj ot

programma,stlkaorganlzﬂhtdmsv;gdagr@hagrupu terapijas nodar bg
jaunleguArcg&m[@avplmIJaakomzoogsgaﬂtJU apzinoties ﬂelzelmt;){)wu:
riska gruplmoz es Al & aas vaic, riskk grupas kontingenta ko | t Uci j as
jaut Oj umos, sadar bojoties ar Daugav plsth grupds oigkee ggupaS
bUrniem tiek organizUtas ar 9 Dobeles Jaunatnes i

|l nteresantu pieeju SJpI ektV(;e\canrrtm"paumlpeagglaesm skrellum
organletas strukturUtalslegtk;qunlmadiJ @ s a dgMigagbtUkr ann
vecUki emgd karg iarsMlg dao nClU,;s oRs9, g U .

Viens no selektovUs prbfiedaksé&&s,veiirdijearupnipe guhigekus
vietu pUrbaud@aQWQI@@@aslpblgamja gabaagavpieekvsal
kl ukd brganlzUteStopsApIe[bSoUlakuarkac3|jlaa|AkU noti ka konk:i

Dagas pagvald@LPbsaLs,n(pveednsUramldjraglnapllalif@gmmJu par
vasaras brogvdabas festivUl os.

Apkopojot selektgvUs profilaksessipkgvalid@wesaktji
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42.tabula. SELEKTOYAB|I DNRI SKUBRWFDEBKSES AKTI WIATGWAL DQB U S

GADU

Vei kt Us aktivitUtes Pagval

) _ skaits
PasUkumi , kas vUrsti uz riska gr 2
Rei di jauniegu pulcUganUs wun i zkK 4
Grupu kornmmenéesbcpylhai ka grupas) r 2
PasUkumi izkl @kdeg aspas Uk omomat o\ 4
Atbalsta grupas 3
Psihosoci Ul Us k@reba)j aaumi egl amn 3

Avots: Vesel gba*s20Bkonomi kas centrs

4.3. Indic U prdfilakse

I ndi g0 Uisl akse mUrga grupa ir bUrni, kuri jau a
un smUQ@adjotnelkegUl Us narkotiskUs un psihotropUm
bet nav vUl di agndspiUe Uk hakaesi dgabha. metodes ir
ir uzvedQbas vaiag,sikaod ogarsbtas Ipiredilmt , ka ¢gos
vielas. nemot _UrU nepieciegamdbu i egul dot pat
finansUj umu, kU ar o nepieciegampobgui n@mUcg Uplraddi epsnigpd
jUat zomU, ka ¢gis profilakses novirziens jau vair
Programmu izmantoganu kavU arg UrstUganas un pro
betproff akses finangu avots | i ea&lyiktententiensa g m ¢ pEmpoygraninedg i
LatVI]UUt a e k kUraU<rtstnplreocfolblaakslelsd||ceUthLh$es ir kon

programmuUs, kas dashdsaddrdeadgananari kst g Us bet
di agnoze s aléaaifikalortar SSK

Seci nUj umi

1. Uni versUl Uaskpiroifi Oa&sesr integrUtas plagUkas
vesel bu vweicinogo pieej )

2. Vesel gbas i zgl gt gbas jaut Uj umi i ek Naut i pam
Jaut Uj umi , kas saistQti ar veseIQk{u,_ pamat i z
biologijU, ngIJUUC.MlUjSlpllIJW(I)JIpUS ypadiUij We sfeikpiblatl
jaut UyviminUi no gé\@lpmrjttsm&unm vesel gba

3.JUat zogmU, ka vairUkuneld igkofoirlgaknsiezsUt alst ipwict Ult:
vei camuUs aktl pdogpdtlersot mav atbilstogi mUr ¢gi m,
kvantitatgvi, netiek nodroginUta profilakses

4. 2010 tigksad Uor gani zUt asnl ogar Gknafsor mat v 84Jr sktaarsp
transp&Nel gddgganu al kohola reibumU.

5. Gobr¢gd LatvijU profilakses aktivitUtes tiek v
veic savas kapacitUtes umgafiveanssUli emeesp Ujzk!
zitndi ski em principiem balstotas profilakses pi

6.Sabiedr|skajUnnId«sgan‘uanacnguUnhdeekNu l odzfinar

un ES projektus, tUpUc to aktivitOte ir osl ai
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7. Latvijagsnov ados | ld@jbqﬂjm_rg(vjaf]rram'ndpeiketrieeakl izUta selekto
neliels selektovUs profilakses kt|V|tUgu pi e
8. Val makti® k i neti ek pprofildkseet ota i ndicUt U

5L1 KUMDOGANA

Jau vair@kWilojgmdudAAt karobu izraisogo vielu |iet

i ekNauts | ikumdoganas dokumentu monwiwdikuinitvgs, i zm

InformUC|Ja_|tr|LEkkUS|_etdLarm[bst,a pvrao t i |l i kumdoganas ¢

pS|f]otropa_1]U vi el Um, | i kumdoganas dokumenti, ka

citUm j omUm kas saistotas ar atkarodobas jautUjum

5.1. Narkotika s

2010 gada 10.0 k t oSbaregi mU  [Gir @A emtuimi l i kumUO " Par Kri min
pi emUrogan pksa sk Usrtt Upj blusgada poHlo W e B L 6 . un ppaireeldizk ul muk upm
jaunupunkty i ek Nauj ot urapsim@opasn &1 lkast, i kkuasu nel egUl U ap

vesel gbu. TUdeojiGdi kgs | t k ea p2gadaiSanNEmbrath/l'mﬁtruaNatbnieths
noteikumu Nr847. ) ) ) i o
AMotei kumi par LatvijU komtrpsiUOhamOmpajatUkovi sklin!
sarakstiem.

2010.gada28o0 kt obr 9 Sa&rmB@opuenlhemi kumU ,APlaas py 20kQujada ba p
novembr ogr &z jumireraredz u aprites Recaus lkinkio gRinmuo pa
un Padomes 2004jada 11f ebr uUr a 82004 parinarkdtisko vielu prekursoriem, Padomes 200
gada 22.decembra Regulai Nr.111/29, k as paredz notei kumus par Uuzr e
prekursoru t|rdzmllneotqrtELgag;anmrp/apszp@d,'rmqurcecwzuktum
l' i kuma mUrgi , nacionUl o kompetent®dasnsmnispldiii § u
agentiru.

2010.gada6mai j U Saeiliklmsp iPeaAe mtast vi j as Republi kas val
valdobas | ggumu par sadarbobu cgAU pret teroris
psihotropovi el u un prekursoru aprit:i un &iatsi e m Unpgddai2e ¢
mai j U. LogumU paredzUto sai stQbu izpil di koordin
2010.gada 3j T ni j U Saeiimbums e’ARant sLat vi jas Re jas Bdpublikass

Ministru padomes | Qgumu par sadarbogobu CQ,&U pret
viel u, pSIhOtI‘Op_AVIelkaSUBt}qugEJGEdJESSMllUleﬂﬂiletUJO
20 gadavaZ?deDlN/mlsﬁaLAkahnmeta not ei kumi Nr . 684

10
of ormUganask &®r @Ujakjs asgW&UUU2010. gada 1.

2010.gada 10vahdgb8&tMgnedemui kabineta noteikumi Nr.
i zrakst Q¢ un ,kasgt djp Ug asyadd kakkt2ddbbrdau o

At bi lisegprgiiekgmi nUti em Mini,smaiunUsabi BNu a keagleodk U

nar koti skUm, pS|hotropL_Jm viel Um wun prekursoru 2
medi ¢®m@. gim narkotiskUs un psihotropUs vielas
ar pieprasdgj umu. TurpmUk g@s vielas wun zUles japt
bls izrakstota o0pagU recepte
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5.2. Alkohols
2010. gada 25. @aot Q] SmEImAHiODbé\bmSkkadZ@lIUQBIUB

gadUaerSQIQ aitnv ipeagleadtzus nosacojumus | icences sale]
kU ar Aemtsq@tavmesgaIOJumus akcogzes nodokNa nodr oc¢
vonu, raudzUtos dzUrienus vai pUrUjos alkoholi sl
dravUs ieglitajiem produletmlemevalmasamyaNUsaugogle
saAemtu |licenci akcozes prelu noliktavas tur Ut Uj
jUsalAem vietUjUs pagval dobas at Nauj ai e ar, agagalrn
pagval dgbas teritorijuU. Grozgjumi arQ9 noteic, ka
notei kumi . Groz9j umi paredz aizliegumu iegUdUt:|
gadiem

2010. gada 12. jEI éKtOr cSmied krJ ppli akghssarmsis Alyj Usi ksupnisk U
un noteic, ka audio un audiovizuUl os komerci Ul os
smUgUganu. LllkellmsbagatjelmmwsaakptleCQbU uz al kohol i
ar9 nosaka, kUdi noteikumi jUievUro, izvietojot
komerci Ulus pazi Aoj umus.

gada 10. jI|G’1rIOjZLDJSanGEI mCat pi ¢ AsmtAd mi ni(stturapr
kas stUjUs spUkUO 2010. gada 22. iTnijOU.
u vali citu apreibinogo viel u alpireti dg anrmow ov a
Upumu izdargjis nepilngadggais.

grozojumu spUkU stUganUs dienai atbil do
ietoganu sabiedriskUs vietUs vai par atra
SavuksUaIta,ngozzqmelpnulmg)angUm personUm var
u vali |IQletwagaraterwbghnhoogboolvuseklou dzUrienu vai
0gi no tU, vai pVrak UmwWms i zdarots sabiedr
Par al koholisko dzUrienu vai citu apreibinogo
apreibinogo vielu ietekmWar jiaz tteoi kit z dbarr @d ii nisUj ruemui
dlvdesmltp|e0|emlat|emJaUprkUpums_tiek izdargts atkUrtoti g
pi ecdesmit l ati em. TUpat LAPK ir papildinUts ar
nepi |l nggaad paiizt ei kt br ¢gdi n Ujdasmitiatiema i uzli kt nauda
GrozQj umi nosaka arg to

—o ~ 3

, kam jUmaksO0O naudas sod
personai vecumU no | etrpadsmit | ddz astoApadsmi
vecUki em va|V|p}3eurssoan|UznsthJas

Saelma_ls_pleAemt_le GrozQj umi LAPK ievieg arg9g sod
izstrUdUjumu pUrdoganu nepilngadggaj i em.

Gr oz Qj umi LAPK paredz ard paaugstinUt shola aet b
narkotisko vai citu apreibinogo vielu ietekmU.

5.3.Tabaka

2009.gada2® kt obr ¢ Sa&rm@opueAemi kumU APas akOjpolessmo
j anv arédzivenvi est jaunu terminu 0 Aais d lagetlt a evelor gt WU | maai z
cigaregu maksimUIU mazumtirdzniecQbas cena, Aem
kopUj o vUrthu un cigaregu skaitu. Likuma grroizl(pljl
(par 1000 ci gUr ilklatienuai 2di dartiilelmMm)k Unaar @ smal ki s
23 latiem uz 29 latiem.
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tr Ud0j umt

2010.gada 4. martUGrSCHZBQJrrLUmIpFPBerAIeUTH\bIakas i zs
|l dinUts ar

iet oganas i ekraosb esgtol alhgadas240& Ot i2kOulnds. pap i

cigaregu realizUcijas, reklanganas un | ietogan
nesatur tabaku, uat ttiieor nWtd zI igk umen eprraa sUj baa s .

Likumagr oz Qj umi ai zIliedz real i zUt augu mai sQoj umu
inhal Uganas rezultUOtU tiek izdalgtas vai uzAemt
traucUr]uknuursuulletogana var izraisgt atkargbu Li
transporta | o0dzekNu pieturvietu nojumUs un uz pe
izlidoganas publi kkhajUsl eel pUskaiemdvagobasokot
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