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ZIǹOJUMǔ IZMANTOTIE SAǬSINǔJUMI 

 

AIDS IegȊtǕ imȊndeficǭta sindroms  

AIPAP E-ģurnǕls ĂAktuǕlǕ informǕcija par atkarǭbas problǛmǕmò 

CSDD CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija 

CSP Latvijas Republikas CentrǕlǕ statistikas pǕrvalde 

ECAD ĂEuropean Cities Against Drugsò 

EMCDDA  Eiropas Narkotiku un narkomǕnijas uzraudzǭbas centrs 

ES Eiropas Savienǭba 

ESPAD Eiropas skolu aptaujas projekts par alkoholu un citǕm narkotiskajǕm vielǕm 

FINBALT  Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums 

HFA - DB European Health for all database 

HIV  CilvǛka imȊndeficǭta vǭruss (Human Immuno - deficiency Virus) 

LAPK  Latvijas administratǭvo pǕrkǕpumu kodekss  

PREDA Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġo pacientu reǥistra vienotǕs informǕcijas sistǛma 

PVO Pasaules Veselǭbas organizǕcija 

Reǥistrs Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem 

pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas vielas 

RPNC VSIA ĂRǭgas Psihiatrijas un narkoloǥijas centrsò 

SSK - 10 Starptautiskais slimǭbu klasifikators 

UNODC Apvienoto NǕciju organizǕcijas Narkotiku un noziedzǭbas apkaroġanas birojs 

WHO World Health Organization 

VEC*  Veselǭbas ekonomikas centrs. SaskaǺǕ ar MK rǭkojumu Nr. 436 ĂPar Veselǭbas 

norǛǵinu centra un Veselǭbas ekonomikas centra reorganizǕcijuò, kopġ 01.11.2011. 

NacionǕlais veselǭbas dienests ir VEC funkciju, pǕrvaldes uzdevumu, tiesǭbu, 

saistǭbu, finanġu lǭdzekǸu, mantas un lietvedǭbas pǕrǺǛmǛjs  

VNC*  Veselǭbas norǛǵinu centrs. SaskaǺǕ ar MK rǭkojumu Nr. 436 ĂPar Veselǭbas 

norǛǵinu centra un Veselǭbas ekonomikas centra reorganizǕcijuò, kopġ 01.11.2011. 

NacionǕlais veselǭbas dienests ir VNC funkciju, pǕrvaldes uzdevumu, tiesǭbu, 

saistǭbu, finanġu lǭdzekǸu, mantas un lietvedǭbas pǕrǺǛmǛjs 
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IEVADS 

 

 
NacionǕlǕ veselǭbas dienesta speciǕlisti ziǺojumǕ ĂAtkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas izplatǭba un sekas 

LatvijǕ 2010. gadǕò ir apkopojuġi un analizǛjuġi statistisko informǕciju, pǛtǭjumu rezultǕtus par atkarǭbu izraisoġo 

vielu (alkohols, tabaka) un azartspǛǸu lietoġanas izplatǭbu valstǭ un to radǭtajǕm sekǕm, likumdoġanas iniciatǭvas, 

atkarǭbas slimnieku ǕrstǛġanas iespǛjas un profilakses aktivitǕtes. 

AnalizǛjot 2010. gada datus, vǛrojamas pozitǭvas tendences smǛǵǛġanas izplatǭbǕ, stabilizǛjuġies arǭ ar alkohola 

lietoġanu saistǭtie rǕdǭtǕji. EkonomiskǕs krǭzes iespaidǕ realizǛtas likumdoġanas iniciatǭvas, kas samazina 

alkohola un tabakas pieejamǭbu iedzǭvotǕju vidȊ, tomǛr, pasliktinoties sociǕlekonomiskai situǕcijai, samazinǕs 

arǭ atkarǭgo pacientu iespǛjas saǺemt narkoloǥisko palǭdzǭbu. 

2010. gadǕ Iekġlietu ministrija  sadarbǭbǕ ar citǕm ministrijǕm un iesaistǭtajǕm institȊcijǕm izstrǕdǕja Narkotisko 

un psihotropo vielu un to atkarǭbas izplatǭbas ierobeģoġanas un kontroles pamatnostǕdnes 2011.-2017.gadam, 

kuras 2011. gada sǕkumǕ apstiprinǕja valdǭbǕ. 

Balstoties uz starptautiskiem dokumentiem, izmantojot citu valstu pieredzi, 2010. gadǕ tika uzsǕkts darbs pie 

Sabiedrǭbas veselǭbas pamatnostǕdǺu 2011.-2017. gadam projekta izstrǕdes, kuras 2011.gada oktobrǭ apstiprinǕja 

valdǭbǕ, kǕ arǭ Alkoholisko dzǛrienu patǛriǺa mazinǕġanas un alkoholisma ierobeģoġanas rǭcǭbas plǕna 2012.-

2014.gadam sagatavoġanas. 

ZiǺojums ĂAtkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas izplatǭba un sekas LatvijǕ 2010. gadǕò sniedz sabiedrǭbai 

informǕciju par nozares tendencǛm, palǭdz izstrǕdǕt politikas plǕnoġanas dokumentus un novǛrtǛt sasniegtos 

rezultǕtus. 

Narkotiku lietoġanas problǛmas tiek apskatǭtas atseviġǵǕ izdevumǕ ĂSituǕcija narkomǕnijas problǛmu jomǕ 

LatvijǕ 2010. gadǕ. NacionǕlais ziǺojumsò. 

MǛs izsakǕm pateicǭbu visǕm institȊcijǕm un speciǕlistiem, kas sniedza mums nepiecieġamo informǕciju un 

palǭdzǛja izdevuma tapġanǕ. 

Ceram, ka ziǺojumǕ sniegtǕ informǕcija bȊs noderǭga jȊsu darbǕ! 

 

 

NacionǕlǕ veselǭbas dienesta direktora p.i. M. Taube 
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1. ALKOHOLA IZPLATǬBA UN SEKAS 

 

GlobǕlǕ alkohola kaitǭgǕs lietoġanas samazinǕġanas stratǛǥija, kas  pieǺemta 2010.gadǕ 63. Pasaules veselǭbas 

organizǕcijas (turpmǕk - PVO) asamblejǕ, kǕ vienu no pieciem uzdevumiem paredz datu monitoringa un 

epidemioloǥiskǕs uzraudzǭbas sistǛmas pilnveidoġanu, lai datu apkopoġanas un analǭzes rezultǕtǕ iegȊtǕ 

informǕcija kalpotu informatǭvi izglǭtojoġam darbam, kǕ arǭ palǭdzǛtu izstrǕdǕt alkohola lietoġanas ierobeģoġanas 

politiku un veikt tǕs efektivitǕtes novǛrtǛġanu (WHO, 2010a). 

PVO sadarbǭbǕ ar dalǭbvalstǭm ir izstrǕdǕjusi Eiropas alkohola rǭcǭbas  plǕnu 2012.-2020. gadam (turpmǕk ï 

PlǕns), kas apstiprinǕts PVO Eiropas reǥionǕlǕs komitejas (turpmǕk - Komiteja) 61. SesijǕ 2011. gadǕ 12.09.-

16.09. PlǕnǕ ir definǛtas 10 darbǭbas jomas, tajǕ skaitǕ alkohola lietoġanas situǕcijas monitorings un uzraudzǭba. 

PlǕnǕ tiek rekomendǛta dalǭbvalstǭm ikgadǛja nacionǕlǕ ziǺojuma par alkohola lietoġanu un tǕ radǭto kaitǛjumu 

sabiedrǭbai sagatavoġana (WHO Regional Office for Europe, 2011). 

1.1. Alkohola lietoġanas indikatorrǕdǭtǕji 

Eiropas Komisijas datu, indikatoru un definǭciju komiteja saistǭbǕ ar alkohola problǛmǕm (turpmǕk- komiteja) 

izvirza trǭs indikatoru grupas, lai monitorǛtu alkohola patǛriǺa izmaiǺas  un ar tǕ lietoġanu saistǭto kaitǛjumu: 

1. daģǕdu alkohola veidu patǛriǺġ (reǥistrǛtais (legǕlais), nereǥistrǛtais (nelegǕlais) absolȊtais alkohols uz 

iedzǭvotǕju skaitu vecǕku par 15 gadiem); 

2. alkohola lietoġanas modelis (kaitǛjoġa pǕrmǛrǭga lietoġana ï vairǕk kǕ 60 + gramu (absolȊtǕ alkohola 

daudzums)) ï alkoholisko dzǛrienu lietoġana vienǕ reizǛ pǛdǛjo 12 mǛneġu laikǕ; 

3. alkohola kaitǛjums veselǭbai (zaudǛtie dzǭves gadi, kas saistǭti ar alkohola lietoġanu). Apakġindikators: 

hroniskas saslimġanas, traumas (Hauksdɧttr, 2011). 

Eiropas Savienǭbas (turpmǕk - ES) stratǛǥijǕ dalǭbvalstu atbalstam alkohola radǭtǕ kaitǛjuma mazinǕġanai 

definǛtas piecas prioritǕrǕs tǛmas:  

1. aizsargǕt jaunieġus, bǛrnus un vǛl nedzimuġus bǛrnus; 

2. mazinǕt alkohola lietoġanas rezultǕtǕ izraisǭto ceǸu satiksmes negadǭjumos gȊtǕs traumas un nǕves 

gadǭjumu skaitu; 

3. novǛrst alkohola radǭto kaitǛjumu pieauguġo vidȊ un mazinǕt tǕ negatǭvo ietekmi darba vietǕ; 

4. informǛt, izglǭtot un padziǸinǕt izpratni par kaitǭgu un bǭstamu alkohola patǛriǺu un atbilstǭgiem patǛriǺa 

veidiem; 

5. pilnveidot, atbalstǭt un uzturǛt vienotu pierǕdǭjumu bǕzi. 

 

Komiteja identificǛ starptautiski  salǭdzinǕmus, pieejamus datus, lai izvǛrtǛtu sasniegtos rezultǕtus prioritǕrǕm 

tǛmǕm, piemǛram: attiecǭbǕ uz jauniem cilvǛkiem ï dati  no Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un 

citǕm narkotiskajǕm vielǕm (turpmǕk - ESPAD pǛtǭjums); alkohola radǭtais kaitǛjums pieauguġiem (hroniskas 

fiziskas un psihiskas saslimġanas) ï dati no hospitalizǛto pacientu datu bǕzǛm. Komiteja atzǭmǛ, ka Ǹoti daudzi 

dati, kas ir pieejami dalǭbvalstǭs, nav  starptautiski salǭdzinǕmi  starp ES valstǭm, piemǛram, ar alkohola lietoġanu 

saistǭtǕs nǕves, ar alkohola lietoġanu saistǭtie ceǸa satiksmes negadǭjumi (daģǕdǕs valstǭs  pieǸaujamǕs alkohola 

koncentrǕcija dǛǸ ir problǛmas salǭdzinǕt ceǸu satiksmes negadǭjums), alkohola radǭtais kaitǛjums grȊtniecǭbas 

laikǕ  u.c. 

Komiteja  atzǭmǛ, ka nǕkotnǛ jǕizvǛrtǛ un jǕieidentificǛ  prioritǕru tǛmu novǛrtǛġanai  nepiecieġamie dati un 

jǕstrǕdǕ pie  salǭdzinǕmu datu iegȊġanas. 
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Apkopoto datu ieguves un analǭzes metodoloǥija  

Kopġ 2009. gada dati par narkoloǥiskiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas vielas 

(diagnoģu kodi F10 - F19; F63.0 saskaǺǕ ar StarptautiskǕs slimǭbu klasifikǕcijas 10. redakciju), tiek vǕkti 

Veselǭbas ekonomikas centra (turpmǕk - VEC*) pǕrziǺǕ esoġajǕ Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu 

reǥistra vienotǕs informǕcijas sistǛmǕ PREDA (turpmǕk - sistǛma PREDA). SistǛmǕ PREDA informǕcija tiek 

apkopota un aktualizǛta  atbilstoġi Ministru kabineta 2008. gada 15. septembra noteikumiem Nr.746 ĂAr 

noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistra izveides, papildinǕġanas un uzturǛġanas kǕrtǭbaò.  

 

No 2009. gada maija (sistǛmas PREDA darbǭbas sǕkums) lǭdz 2011. gada septembrim ir noslǛgti lǭgumi ar 31 

Ǖrstniecǭbas iestǕdi par datu ievadi tieġsaistes reģǭmǕ sistǛmǕ PREDA, kas Ǹauj veikt tȊlǭtǛju informǕcijas 

kvalitǕtes pǕrbaudi. 12 Ǖrstniecǭbas iestǕdes turpina datus sȊtǭt papǭra formǕtǕ.  

 

ĠajǕ ziǺojumǕ veikta incidences jeb pirmo reizi dzǭvǛ uzskaitǛ uzǺemto pacientu rǕdǭtǕja un prevalences jeb 

slimǭbu izplatǭbas aprǛǵinǕġana. JǕatzǭmǛ, ka lǭdz 2008. gadam rǕdǭtǕji tika rǛǵinǕti, izmantojot informǕciju no 

statistiskajiem pǕrskatiem, kuros nebija personalizǛta informǕcija. SavukǕrt kopġ 2009. gada rǕdǭtǕji ir rǛǵinǕti 

no sistǛmas PREDA, kurǕ ir individualizǛti dati, kas Ǹauj precǭzi identificǛt unikǕlos pacientus. 

 

PielietotǕs metodikas galvenie principi: 

 

1. Pirmo reizi ReǥistrǕ uzǺemto pacientu rǕdǭtǕja (incidences) aprǛǵinǕġana: 

- pacientu par pirmo reizi ReǥistrǕ uzǺemtu var uzskatǭt tikai vienu reizi, respektǭvi, ar senǕko 

diagnozes noteikġanas datumu. TǕdǛjǕdi tiek precǭzi noteikts gads, kad pacients pirmo reizi dzǭves 

laikǕ tiek Ǻemts Reǥistra uzskaitǛ. 

2. Slimǭbu izplatǭbas rǕdǭtǕja (prevalences) aprǛǵinǕġana: 

- katrs pacients var tikt uzskaitǭts tikai vienu reizi. PiemǛram, ja pacients ǕrstǛjas pie vairǕkiem Ǖrstiem 

vai viǺam ir noteiktas atġǵirǭgas diagnozes, viǺġ tiek uzskaitǭts tikai vienu reizi  ar to diagnozi, kura ir 

pǛdǛjǕ aktuǕlǕ interesǛjoġajǕ periodǕ. Pacients netiek uzskaitǭts slimǭbu izplatǭbas rǕdǭtajǕ, ja viǺġ ir 

miris vai arǭ ǕrstǛjoġais Ǖrsts ir pacientu noǺǛmis no Reǥistra uzskaites. 

 

2009. un 2010. gadǕ tika veikts apjomǭgs darbs, lai uzlabotu Reǥistra datu kvalitǕti. 2009. gadǕ, pǕrǺemot 

Reǥistra datu masǭvu par narkoloǥiskiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas vielas, no 

iepriekġǛjǕ datu sistǛmas pǕrziǺa -  Rǭgas psihiatrijas un narkoloǥijas centra (turpmǕk - RPNC), tika izlaboti 

neprecǭzie un nepilnie personas kodi (izmantojot Veselǭbas norǛǵina centra (turpmǕk - VNC*) Veselǭbas 

obligǕtǕs apdroġinǕġanas dalǭbnieku reǥistru), tika aktualizǛta informǕcija par miruġajiem pacientiem (izmantojot 

VEC* Latvijas iedzǭvotǕju NǕves cǛloǺu datu bǕzi), kǕ arǭ tika novǛrsta situǕcija, ka viens pacients reǥistrǛts 

vairǕkas reizes, kǕ arǭ veikti citi kvalitǕti uzlabojoġi pasǕkumi, kuros tika precizǛts kopǛjais reǥistrǛto pacientu 

skaits. 

 

2010. gadǕ tika veikta Reǥistra fiksǛto datu salǭdzinǕġana ar VNC* Ambulatoro pakalpojumu norǛǵinu sistǛmas 

datiem. Pamatojoties uz ġo informǕciju, Ǖrstiem narkologiem tika lȊgts aktualizǛt un sniegt ziǺas Reǥistram par 

vairǕkiem tȊkstoġiem pacientu.  

 

ǹemot vǛrǕ, ka kopġ 2009. gada ir mainǭjusies rǕdǭtǕju aprǛǵinǕġanas metodoloǥija, kǕ arǭ to, ka veiktie 

kvalitǕtes uzlaboġanas pasǕkumi ir ietekmǛjuġi rǕdǭtǕjus, uzskatǕm, ka informǕcija par 2009. un 2010. gadu nav 

viennozǭmǭgi salǭdzinǕma ar iepriekġǛjiem gadiem. JǕatzǭmǛ, ka uzsǕktǕs aktivitǕtes nǕkotnǛ Ǹaus iegȊt 

precǭzǕkus narkoloǥisko slimǭbu incidences un izplatǭbas rǕdǭtǕjus. 
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1.2. Alkoholisko dzǛrienu patǛriǺġ un aprite LatvijǕ 2010.gadǕ 

1.2.1. Alkoholisko dzǛrienu patǛriǺġ 

Alkohola lietoġana ietekmǛ sabiedrǭbas veselǭbu un rada papildus izmaksas veselǭbas aprȊpei, sabiedriskǕs 

kǕrtǭbas nodroġinǕġanai, darba devǛjiem, tǕdǛjǕdi negatǭvi ietekmǛjot ekonomisko attǭstǭbu un sabiedrǭbu 

kopumǕ. Alkohola kaitǭga un bǭstama lietoġana ir atġǵirǭgs faktors, kas ietekmǛ veselǭbu, un ir viens no 

priekġlaicǭgas nǕves un neǕrstǛjamu slimǭbu cǛloǺiem. Kaitǭga un bǭstama alkohola lietoġana ir cǛlonis 7,4% 

(Rehm et al, 2003) no visiem ES konstatǛtajiem saslimġanas un pǕragras nǕves gadǭjumiem. 

 

Alkohola lietoġana un tǕ patǛriǺġ ir riska faktors sirds slimǭbǕm, traumǕm, aknu cirozei, augǸa alkohola 

sindromam, kǕ arǭ daģǕdiem audzǛjiem un garǭgǕs veselǭbas traucǛjumiem. Dzǭves ilguma atġǵirǭba vǭrieġiem 

vecumǕ no 20 - 64 gadiem starp Rietumeiropas un Austrumeiropas valstǭm 25% gadǭjumos ir saistǭts ar alkohola 

lietoġanu (WHO, 2010a). SaskaǺǕ ar PVO datiem, alkohola patǛriǺġ ir tieġi saistǭts ar vairǕk nekǕ 60 slimǭbǕm un 

traumǕm (McKee et al, 2000). Alkohols ir riska faktors visdaģǕdǕkajǕm sociǕlǕm parǕdǭbǕm, piemǛram, 

vardarbǭbai, huligǕnismam, noziedzǭbai, ǥimenes problǛmǕm un sociǕlai atstumtǭbai, kǕ arǭ tam, ka pazeminǕs 

darba raģǭgums (WHO, 2010a). 

  

PVO aprǛǵinǕjusi, ka 2003.gadǕ ES alkohola radǭtǕs materiǕlǕs izmaksas bijuġas 125 000 000 000 ú, kas ir 1,3% 

no Eiropas Savienǭbas kopprodukta. No 125 miljardiem eiro ar alkohola lietoġanu saistǭto problǛmu (bezdarbs, 

darba produktivitǕtes pazeminǕġanǕs) izmaksas bija 66 miljardi eiro, bet 59 000 000 000 eiro attiecinǕmi uz 

priekġlaicǭgu mirstǭbu, ko izraisa alkohola lietoġana (WHO, 2010a). 

 

Atbilstoġi LR CentrǕlǕs statistikas pǕrvaldes datiem (turpmǕk - CSP) reǥistrǛtǕ absolȊtǕ (100%) alkohola patǛriǺġ 

2010. gadǕ uz vienu iedzǭvotǕju bija 6,0 litri, bet, rǛǵinot uz vienu 15 gadus vecu un vecǕku iedzǭvotǕju,  7,0 litri. 

CSP absolȊtǕ alkohola patǛriǺa aprǛǵinǕġanai ir izmantojusi statistikas pǕrskatu informǕciju, un tajos nav iekǸauti 

alkohola nelegǕlǕs aprites apjomi un mǕjsaimniecǭbu paġu vajadzǭbǕm raģotǕ alkohola daudzums.     

 

AbsolȊtǕ alkohola patǛriǺġ uz vienu iedzǭvotǕju 2010. gadǕ ir samazinǕjies par 0,1 litru, salǭdzinot ar 2009.gada 

patǛriǺu, bet uz vienu 15 gadus vecu un vecǕku iedzǭvotǕju absolȊtǕ alkohola patǛriǺġ ir palicis iepriekġǛjǕ gada 

lǭmenǭ ï 7.0 litri.  

 

JǕvǛrġ uzmanǭba uz to, ka lǭdz 2009. gadam CSP, aprǛǵinot absolȊtǕ alkohola patǛriǺu, izmantoja arǭ Ǜnu 

ekonomikas rǕdǭtǕjus un ekspertu viedokǸus un aprǛǵinos iekǸǕva arǭ nereǥistrǛto nelegǕlo alkoholu. SǕkot ar 

2009. gadu, CSP, aprǛǵinot absolȊtǕ alkohola patǛriǺu uz vienu iedzǭvotǕju, izmanto tikai reǥistrǛtǕ alkohola 

datus. NereǥistrǛtǕ jeb nelegǕlǕ alkohola (kontrabandas ceǸa ievestais, mǕjǕs paġdarinǕts alkohols, tȊristu 

ievestais u.c.)  patǛriǺu valstǭ neaprǛǵina, jo tas netiek uzskaitǭts un oficiǕli reǥistrǛts.  

 

1.1. tabula. ABSOLȉTǔ ALKOHOLA PATǚRIǹĠ LITROS 2000.-2010. GADǔ
1
 

 

 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

RǛǵinot uz 

vienu 15 

gadus vecu un 

vecǕku 

iedzǭvotǕju  

7,2 6,7 7,4 8,2 7,6 8,5 9,8 10,6 11,5 7,0 

 

 

7,0 

RǛǵinot uz 1 

iedzǭvotǕju 

 

5,9 5,5 6,1 6,8 6,4 7,2 8,4 9,1 9,9 6,1 

 

6,0 

 

Avots: LR CentrǕlǕs statistikas pǕrvalde, 2011 

                                                 
1 CSP aprǛǵinǕtie reǥistrǛtǕ (legǕlǕ)  alkohola patǛriǺa dati, veicot datu pǕrrǛǵinu laika periodǕ no 2000.-2008.gadiem 
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1.1. attǛls. ABSOLȉTǔ ALKOHOLA PATǚRIǹĠ LITROS uz vienu iedzǭvotǕju 2000.- 2010.GADǔ 

 

 

 
 
Avots: LR CentrǕlǕs statistikas pǕrvalde, 2011 

 

Kopġ 2009. gada turpinǕs stabilizǛties reǥistrǛtǕ alkohola patǛriǺġ valstǭ, kas skaidrojams gan ar akcǭzes nodokǸa 

paaugstinǕġanos, gan sociǕlekonomisko krǭzi valstǭ, kas izraisǭjusi bezdarbu un iedzǭvotǕju izbraukġanu no valsts. 

Alkohola raģotǕju un tirgotǕju apvienǭba pǛc savǕm aplǛsǛm norǕda, ka 2009. gadǕ nelegǕlǕ alkohola  tirgus  

veidoja 35%, bet 2010. gadǕ  sǕkumǕ  ġis tirgus pǛc ġǭs organizǕcijas ieskatiem bija jau 38% (www.vinzinis.lv, 

2010). 

JǕatzǭmǛ, ka absolȊtǕ  reǥistrǛtǕ alkohola patǛriǺa stabilizǛġanǕs 2010. gadǕ korelǛ ar ġǕdiem 2010. gada 

alkohola lietoġanas un tǕ radǭto seku novǛrtǛġanas indikatoriem: iedzǭvotǕju mirstǭbas samazinǕġanǕs tendenci no  

2007. gada, it ǭpaġi starp vǭrieġiem, tajǕ skaitǕ tendenci samazinǕties mirstǭbai no ǕrǛjǕs iedarbǭbas sekǕm, 

mirstǭbai no saindǛġanǕs ar alkoholu. PǛtǭjumos ir pierǕdǭts, ka palielinoties alkohola patǛriǺam sabiedrǭbǕ par 

vienu absolȊtǕ alkohola litru, kopǛjǕ vǭrieġu mirstǭba pieaug par å 2,3% (Norstrºm et al., 2006). LatvijǕ vǭrieġu 

mirstǭba no 2007. gada lǭdz 2010. gada samazinǕjusies par å 10 % (2007.gadǕ - 1560,6 uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, 

bet 2010. gadǕ 1411,0 uz 100 000 iedzǭvotǕjiem). 

CSP mǕjsaimniecǭbas budģeta apsekojuma dati liecina, ka 2010. gadǕ, salǭdzinot ar 2009. gadu, mǕjsaimniecǭbu 

izdevumi par alkoholiskiem dzǛrieniem un tabaku vidǛji mǛnesǭ uz vienu mǕjsaimniecǭbas locekli ir 

samazinǕjuġies par 12%. Attiecǭgi 2009. gadǕ pret 2008. gadu patǛriǺġ samazinǕjǕs par 3,6%.  

2010. gadǕ vidǛji viens mǕjsaimniecǭbas loceklis mǛnesǭ alkoholisko dzǛrienu un tabakas iegǕdei tǛrǛja 6,26 Ls 

mǛnesǭ, 2009. gadǕ - 7,11 Ls, 2008. gadǕ - 7,37 Ls.  

2010. gadǕ no visiem mǕjsaimniecǭbas patǛriǺa izdevumiem, kas, rǛǵinot vidǛji uz vienu mǕjsaimniecǭbas locekli 

mǛnesǭ bija 178 Ls, no tiem 3,5 Ls tǛrǛja alkoholisko dzǛrienu un tabakas iegǕdei.  

 

AbsolȊtǕ alkohola patǛriǺġ uz vienu iedzǭvotǕju pǛdǛjos divos gados samazinǕs ne tikai LatvijǕ, bet arǭ LietuvǕ 

un IgaunijǕ. JǕǺem vǛrǕ, ka absolȊtǕ alkohola patǛriǺu uz vienu iedzǭvotǕju LatvijǕ nevar salǭdzinǕt ar patǛriǺu 

LietuvǕ un IgaunijǕ, jo LatvijǕ ir pieejami tikai reǥistrǛtǕ (legǕlǕ) alkohola dati, bet Lietuvai un Igaunijai ir 

aprǛǵinǕts gan legǕlais, gan nelegǕlais  alkohola patǛriǺġ. 
 

 

 

 

 

7,2 
6,7 

7,4 
8,2 

7,6 
8,5 

9,8 
10,6 

11,5 

7 7 

5,9 5,5 
6,1 

6,8 6,4 
7,2 

8,4 
9,1 

9,9 

6,1 6 

0 

2 

4 

6 

8 

10 

12 

14 

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

uz vienu 15 gadus un vecǕku iedzǭvotǕju uz vienu iedzǭvotǕju  

http://www.vinzinis.lv/
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1.2. tabula. ABSOLȉTǔ ALKOHOLA  PATǚRIǹĠ litros uz vienu iedzǭvotǕju  

2003.ï2010 GADǔ IGAUNIJǔ UN LIETUVǔ  

 

 2003 

 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Lietuva  

 

10,2 10,4 10,7 11,0 11,4 11,4 10,9 11,3 

Igaunija  

 

10,06 10,68 11,06 11,35 12,56 12,06 10,16 9,7 

 

Avots: Alcohol market, consumption and harms in Estonia, Yearbook, Tallinn, 2010; http://dbl.stat.gov.lt 

1.3. Alkoholisko dzǛrienu aprite  

PǛc Valsts ieǺǛmumu dienesta datiem, 2011. (www.vid.gov.lv) 

1.3.1. Alkoholisko dzǛrienu raģoġana un realizǕcija  

2010. gadǕ  LatvijǕ  saraģoti 6087 tȊkstoġi dekalitri  alkoholisko dzǛrienu (neskaitot alu), kas ir par 3% mazǕk kǕ 

2009. gadǕ.  

LatvijǕ raģoto (izǺemot alus) alkoholisko dzǛrienu sortimentǕ vadoġo lomu ieǺem Ăspirtotieò dzǛrieni, kaut arǭ to 

apjomi stabili sarȊk salǭdzinǕjumǕ ar iepriekġǛjiem gadiem. 2010.gadǕ LatvijǕ saraģoto alkoholisko dzǛrienu 

struktȊrǕ degvǭns bija 64%, alkoholiskie kokteiǸi ï 10%, konjaks, brendijs un citi dzǛrieni ï 8%, dabǭgi raudzǛtie 

alkoholiskie dzǛrieni
2
 ï 11%. 

 
       1.2. attǛls. LATVIJǔ RAĢOTO DZǚRIENU STRUKTȉRA (neskaitot alu) 2010. GADǔ 

 
Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 

                                                 
2 raudzǛtie dzǛrieni :  

a) negǕzǛti raudzǛtie dzǛrieni - alkoholiski dzǛrieni (izǺemot vǭnu) ar faktisko spirta daudzumu virs 1,2 tilpumprocentiem, bet ne vairǕk par 15 tilpumprocentiem, ja 
gatavǕ raģojuma sastǕvǕ esoġais spirts pilnǭbǕ radies dzǛriena rȊgġanas procesǕ un raudzǛto dzǛrienu garġas uzlaboġanai vai atbilstoġi receptȊrai pievienoto piedevu 

daudzums nepǕrsniedz 0,3 procentus no dzǛriena daudzuma,  

b) dzirkstoġie raudzǛtie dzǛrieni - alkoholiski dzǛrieni (izǺemot vǭnu), kuri iepildǭti pudelǛs ar ǭpaġi nostiprinǕtiem galviǺkorǵiem vai arǭ citos fasǛjumos, kuriem ir 
palielinǕts spiediens (vismaz 3 bǕri 20 grǕdos pǛc Celsija) sakarǕ ar oglekǸa dioksǭda klǕtbȊtni ġǵidrumǕ un kuru faktiskais spirta daudzums pǕrsniedz 1,2 

tilpumprocentus, bet nepǕrsniedz 15 tilpumprocentus, ja gatavǕ raģojuma sastǕvǕ esoġais spirts pilnǭbǕ radies dzǛriena rȊgġanas procesǕ un dzirkstoġo raudzǛto dzǛrienu 

garġas uzlaboġanai vai atbilstoġi receptȊrai pievienoto piedevu daudzums nepǕrsniedz 0,3 procentus no dzǛriena daudzuma. 
 

Dabǭgie, dzirkstoġie, 

stiprinǕtie vǭni   

7% 

Konjaks, brendijs 

4% 

Degvǭns 

64% 

RaudzǛtie dzǛrieni 

11% 

Alkoholiskie 

kokteiǸi  

10% 

Citi alkoholiskie 

dzǛrieni 

4% 

http://www.vid.gov.lv/
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SavukǕrt 2010. gadǕ saraģoti 14 551 tȊkstoġi dekalitri alus, kas ir par 7% vairǕk kǕ 2009.gadǕ. Salǭdzinot ar 

kopǛjo alkoholisko dzǛrienu patǛriǺa samazinǕjumu, tas ir liels kǕpums, ko daǸǛji varǛtu skaidrot ar to, ka 

alkoholisko dzǛrienu raģotǕji, Ǻemot vǛrǕ arvien pieaugoġǕs akcǭzes nodokǸa likmes Ăspirtotajiemò dzǛrieniem, 

tai skaitǕ alkoholiskajiem kokteiǸiem, cenġas pielǕgoties un virknei alkoholisko kokteiǸu 2009.gada otrajǕ pusǛ 

tika nomainǭta receptȊra, raģojot tos uz alus bǕzes. ĠǕda veida dzǛrieniem (alus kokteiǸiem) ir vairǕkas reizes 

zemǕka nodokǸu likme kǕ tǕda paġa stipruma kokteilim.    

 
1.3. tabula. ALKOHOLISKAJIEM  DZǚRIENIEM PIEMǚROJAMO AKCǬZES NODOKǷA LIKMJU (LVL par 

100 litriem) IZMAIǹAS NO 01.07.2007.-01.06.2011.GADAM 

 

Preces nosaukums 01.07.2007. 01.01.2008. 01.02.2009. 01.07.2009. 01.02.2010. 01.06.2011. 

Vǭns 30,00 30,00 40,00 40,00 45,00 45,00 

PǕrǛjie raudzǛtie 

dzǛrieni 
30,00 30,00 40,00 40,00 45,00 45,00 

Starpprodukti
3
 (lǭdz 15 

tilp.% )  
42,00 42,00 42,00 42,00 45,00 45,00 

Starpprodukti  (virs 15 

lǭdz 22 tilp.%) 
70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 

Spirts un pǕrǛjie 

alkoholiskie dzǛrieni 

(par 100 litriem absolȊtǕ 

spirta) 

630,00 630,00 825,00 890,00 890,00 940,00 

Alus (par katru absolȊtǕ 

spirta tilp.%)  
1,30** 1,30** 1,45***  2,18***  2,18***  2,18***  

* mazajǕm alus darǭtavǕm par viena kalendǕra gadǕ saraģotajiem pirmajiem 10 000 hektolitriem 
** ne mazǕk kǕ 2 LVL par 100 litriem 
*** ne mazǕk kǕ 4 LVL par 100 litriem 

 

 Avots: Finanġu ministrija, 2011 

 

2010. gadǕ 15 komersantiem tika pieġǵirtas pastǕvǭgǕs mazǕs alus darǭtavas statuss. No kopǛjǕ LatvijǕ saraģotǕ 

alus apjoma mazajǕs alus darǭtavǕs (tǕdǛjǕdi saǺemot akcǭzes nodokǸa atvieglojumus) 2010. gadǕ saraģoti 9% jeb 

1415 tȊkstoġi dekalitri alus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3 Par starpproduktiem uzskatǕmi produkti (izǺemot vǭnu un raudzǛtos dzǛrienus), kuri tiek klasificǛti KombinǛtǕs nomenklatȊras 2204., 2205. un 2206.preļu pozǭcijǕ, ja 
vien to pamatizejviela ir vǭns vai raudzǛtie dzǛrieni un faktiskais spirta daudzums tajos pǕrsniedz 1,2 tilpumprocentus, bet nepǕrsniedz 22 tilpumprocentus. GatavǕ 

starpprodukta sastǕvǕ esoġais spirts var nebȊt tikai raudzǛtas izcelsmes, ja vismaz 30 procentu no faktiskǕ spirta daudzuma tilpumprocentiem ir raudzǛtas izcelsmes. 
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1.3. attǛls. LATVIJǔ REALIZǚTO ALKOHOLISKO DZǚRIENU STRUKTȉRA  

2010. GADǔ 

 

Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 

 

Alkoholisko dzǛrienu apjoms, kas nodots patǛriǺam LatvijǕ, un to struktȊra, Ǻemot vǛrǕ piemǛrojamǕs akcǭzes 

nodokǸa likmes, ir vieni no bȊtiskǕkajiem rǕdǭtǕjiem, kas vistieġǕkǕ veidǕ ietekmǛ akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumus 

valsts budģetǕ.   

2010. gadǕ patǛriǺam LatvijǕ nodoti 4692 tȊkstoġi dekalitri alkoholisko dzǛrienu (izǺemot alu), kas ir par 5% 

mazǕk kǕ 2009. gadǕ un par 32% mazǕk kǕ 2008. gadǕ.   

2010. gadǕ patǛriǺam LatvijǕ  novirzǭti 15608 tȊkstoġi dekalitri alus, kas par 3% pǕrsniedza 2009. gada rǕdǭtǕju 

un par 6% pǕrsniedza 2008. gada rǕdǭtǕju.  

 

VǛrtǛjot kopǛjo alkoholisko dzǛrienu daudzumu pǛc to apjoma ir vǛrojams neliels pieaugums (+1,5%), savukǕrt 

pǛc absolȊtǕ alkohola daudzuma ir novǛrojams 2,5% samazinǕjums, jo alus, kura saraģotie apjomi ir pieauguġi, ir 

ar bȊtiski zemǕko alkohola saturu. MinǛtais rǕdǭtǕjs tieġǕ veidǕ ietekmǛ akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumus valsts 

budģetǕ, jo gan alum, gan pǕrǛjo alkoholisko dzǛrienu grupai akcǭzes nodokli aprǛǵina, vadoties no absolȊtǕ 

spirta satura dzǛrienos.  

KopǛjǕ alkoholisko dzǛrienu struktȊrǕ 2010. gadǕ 77% no valstǭ realizǕcijai novirzǭtajiem alkoholiskajiem 

dzǛrieniem veidoja alus, tomǛr alus realizǕcijas apjomu izmaiǺas visai minimǕli ietekmǛ akcǭzes nodokǸa 

ieǺǛmumus bȊtiski zemǕs alum piemǛrojamǕs akcǭzes nodokǸa likmes dǛǸ.   

 

Degvǭns un pǕrǛjie alkoholiskie dzǛrieni kopǛjǕ alkohola realizǕcijǕ 2010. gadǕ veidoja 13%, taļu augstǕs 

nodokǸa likmes dǛǸ to ǭpatsvars akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumos bija noteicoġais ï 71%. 

2010. gadǕ LatvijǕ kopumǕ saraģoti 2345 tȊkstoġi dekalitru absolȊtǕ spirta, kas ir par 6% vairǕk kǕ 2009. gadǕ un 

par 20% vairǕk kǕ 2008. gadǕ. No valstǭ saraģotǕ spirta 82% ir dehidratǛtais spirts, kas lielǕkoties paredzǛts 

pievienoġanai benzǭnam ar mǛrǵi nodroġinǕt Eiropas Savienǭbas normǕm atbilstoġu degvielas patǛriǺu.  

 

Lai valstǭ nodroġinǕtu pieprasǭjumu pǛc spirta, LatvijǕ spirts tiek arǭ ievests. 2010. gadǕ LatvijǕ tika ievesti 1860 

tȊkstoġi dekalitri etilspirta, ġis apjoms, salǭdzinot ar 2009. gadu, palielinǕjies par divǕm reizǛm.  

No kopǛjǕ 2010. gada etilspirta apjoma, kas ir 4319 tȊkstoġi dekalitru (krǕjumi gada sǕkumǕ + saraģots + ievests 

LatvijǕ), 24% etilspirta izmantoti alkoholisko dzǛrienu raģoġanǕ, un ġis apjoms salǭdzinǕjumǕ ar 2009. gada 

rǕdǭtǕjiem palielinǕjies par 61%. Ġǭ ir kardinǕli pretǛja tendence pǛdǛjos gados novǛrotajam, lǭdz ġim liela daǸa 

alkoholisko dzǛrienu izejvielu bija no Ǖrvalstǭm pǕrstrǕdei ievests degvǭns, ko tagad aizstǕj spirts. 

  

Alus  77% 

RaudzǛtie dzǛrieni 2% 

PǕrǛjie alkoholiskie 

dzǛrieni  7% 

Dabǭgais un 

dzirkstoġais vǭns 8% Degvǭns  

6% 
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1.3.2. Alkoholisko dzǛrienu imports*   

 

2010. gadǕ LatvijǕ kopumǕ no Eiropas Savienǭbas dalǭbvalstǭm un treġajǕm valstǭm ievesti 7818 tȊkstoġi dekalitri 

alkoholisko dzǛrienu (neskaitot alu), kas ir par 44% vairǕk kǕ 2009. gadǕ.  

 

SavukǕrt alus no citǕm valstǭm LatvijǕ tiek ievests joprojǕm salǭdzinoġi nelielos apjomos, kas pamatǕ saistǭts ar 

to, ka LatvijǕ priekġroku dod vietǛjǕ raģojuma alum. 2010. gadǕ LatvijǕ kopumǕ no Eiropas Savienǭbas 

dalǭbvalstǭm un treġajǕm valstǭm ievesti 3613 tȊkstoġi dekalitri alus, kas ir par 27% vairǕk kǕ 2009. gadǕ.  

 

*Datu avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011. (www.vid.gov.lv) 

 

1.3.3. Akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi par alkoholiskiem dzǛrieniem*  

 

2010. gadǕ kopǛjie akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi par alkoholiskiem dzǛrieniem (izǺemot alu) bija 77,31 miljoni Ls, 

kas ir par Ls 6,7 miljoniem jeb par 8% mazǕk kǕ 2009. gadǕ. AtġǵirǭbǕ no iepriekġǛjǕ gada, kad alkoholisko 

dzǛrienu akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumu plǕna izpilde netika nodroġinǕta, 2010. gadǕ plǕns tika izpildǭts par 102% un 

iekasǛts par 1,25 miljoniem latu vairǕk kǕ plǕnots.  

 

Akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi par alu 2010. gadǕ bija 17,9 miljoni latu, kas par 3,9 miljonu latu pǕrsniedz plǕnotos 

ieǺǛmumus.  

2010. gadǕ alus nodroġinǕja 19% no alkohola akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumiem, kaut gan no kopǛjǕ alkohola 

realizǕcijas apjomiem bija 77%, kas skaidrojams ar krasi zemǕko akcǭzes nodokǸa likmi alum salǭdzinǕjumǕ ar 

citiem dzǛrienu veidiem ar vienǕdu alkohola stiprumu.  

Akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumus par alkoholu 2010. gadǕ ietekmǛja: 

1. 2009. gada 1. decembrǭ  pieǺemtie grozǭjumi likumǕ ĂPar akcǭzes nodokliò, kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 1. 

februǕrǭ un noteica palielinǕt akcǭzes nodokǸa likmi vǭnam (par 100 litriem) no 40 Ls uz 45 Ls, 

raudzǛtiem dzǛrieniem no 40 Ls uz 45 Ls, kǕ arǭ dzǛrieniem ar absolȊtǕ spirta saturu lǭdz 15 

tilpumprocentiem no 42 Ls lǭdz 45 Ls; 

2. ieviestǕs obligǕtǕs inventarizǕcijas, kas nodroġina nodokǸa likmes starpǭbas summas nomaksu valsts 

budģetǕ;  

3. brǭvam apgrozǭjumam patǛriǺam izlaisto alkoholisko dzǛrienu apjomu samazinǕjums ï 2010. gadǕ 

realizǕcijai LatvijǕ nodots par 8% mazǕk alkoholisko dzǛrienu (neskaitot alu) kǕ 2009. gadǕ.  

 
1.4.attǛls. AKCǬZES NODOKLIS (milj. Ls) ALKOHOLISKIEM DZǚRIENIEM (bez alus): PLǔNOTAIS 

UN FAKTISKI IEKASǚTAIS 2007.ï2010. GADǔ 

 

 
 
Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 
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1.5. attǛls. AKCǬZES NODOKLIS (milj. Ls) ALU M: 

PLǔNOTAIS UN FAKTISKI IEKASǚTAIS 2007.ï2010. GADǔ 

 

 

Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 

 

1.6 . attǛls. AKCǬZES NODOKLIS (milj. Ls)  ALKOHOLISKIEM DZǚRIENIEM (bez alus) UN AKCǬZES 

NODOKLIS ALU M 2004.-2010. GADǔ 

 

Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 

 

Alkoholisko dzǛrienu aprites analǭzǛ apkopotǕ informǕcija liecina par stabilu legǕlǕ alkohola tirgus (izǺemot 

alus) samazinǕjumu, ko izraisǭja gan akcǭzes nodokǸa likmju paaugstinǕjuma izraisǭtais cenu kǕpums, gan 

pierobeģǕ bieģi sastopamais kaimiǺvalstǭs iegǕdǕtais alkohols, gan nelegǕlǕ tirgus paplaġinǕġanǕs, bezdarbs un 

iedzǭvotǕju pirktspǛjas kritums. 

 

*Datu avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011. (www.vid.gov.lv) 

1.4. Alkoholisko dzǛrienu lietoġanas sekas 

1.4.1. Mirstǭba 

CentrǕlǕs statistikas pǕrvaldes apkopotie 2010. gada dati liecina, ka Latvijas iedzǭvotǕju skaits turpina 

samazinǕties.  
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2011. gada sǕkumǕ LatvijǕ dzǭvoja 2 miljoni 230 tȊkstoġi cilvǛku jeb par 18,7 tȊkstoġiem mazǕk nekǕ pirms 

gada. DabiskǕs kustǭbas dǛǸ (miruġo skaitam pǕrsniedzot dzimuġo skaitu) iedzǭvotǕju skaits saruka par 10,8 

tȊkstoġiem, bet ilgtermiǺa migrǕcijas rezultǕtǕ  par 7,9 tȊkstoġiem. 2010. gadǕ uz dzǭvi LatvijǕ no citǕm valstǭm 

ieradǕs 2,8 tȊkstoġi cilvǛku, bet uz pastǕvǭgu dzǭvi citǕs valstǭs pǕrcǛlǕs 10,7 tȊkstoġi cilvǛku
4
.  

 

1.4. tabula. IEDZǬVOTǔJU DABISKǔ KUSTǬBA 2003.ï2010. GADǔ 

 
 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Dzimuġi: 

AbsolȊtos 

skaitǸos 
20985 20335 21537 22300 23278 23970 21 679 19 147 

Uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 
902,4 880,1 936,2 974,7 1022,7 1057,8 961,4 855,2 

Miruġi: 

AbsolȊtos 

skaitǸos 
32438 32041 32810 33118 33057 31030 29 928 30 070 

Uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 
1395,0 1385,4 1424,8 1447,6 1452,4 1369,6 1326,4 1343,0 

 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze un Jaundzimuġo reǥistrs,  2011;  LR CentrǕlǕ 

statistikas pǕrvalde, 2011 

1.4.2. Mirstǭba no ǕrǛjǕs iedarbǭbas sekǕm (SSK-10 diagnoģu kods V01-Y89) 

PVO GlobǕlajǕ alkohola un veselǭbas statusa ziǺojumǕ (WHO, 2011) norǕdǭts, ka pǕrmǛrǭga alkohola lietoġana ir 

viens no pasaules veselǭbas apdraudǛjumiem un ir cǛlonis  vairǕk nekǕ 60 daģǕdu slimǭbu un traumu veidiem, kǕ 

arǭ  nǕves cǛlonis 2,5 miljoniem cilvǛku katru gadu. No visiem nǕves gadǭjumiem pasaulǛ 4% ir attiecinǕmi uz 

alkoholu, bet alkohols kǕ galvenais nǕves riska faktors ir vǭrieġiem vecuma grupǕ no 15-59 gadiem.  

Alkohola lietoġanas rezultǕtǕ saǭsinǕs dzǭves ilgums, kas ievǛrojami atġǵiras Eiropas valstǭs. Rietumeiropas un 

Austrumeiropas vǭrieġiem vecumǕ no 20-64 gadiem dzǭves ilguma samazinǕġanǕs alkohola lietoġanas dǛǸ, 

atġǵiras par aptuveni par 25% (WHO, 2011). 
 

1.5. tabula. MIRSTǬBA NO ǔRǚJǔS IEDARBǬBAS SEKǔM (SSK-10 V01-Y89) sadalǭjums pa vecuma grupǕm 

absolȊtos skaitǸos 2009. ï 2010. GADǔ 

 Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

                                                 
4 CentrǕlǕs statistikas pǕrvalde, 2011 

 

Miruġo 

skaits no 

ǕrǛjǕs 

iedarbǭbas 

sekǕm 

SSK-10 

V01-Y89 

tajǕ skaitǕ:   

Transporta 

negadǭjumi 

SSK-10 

V01-V99 

Tǭġi 

paġkaitǛjumi 

SSK-10 

X60-X84 

Vardarbǭba 

(slepkavǭbas) 

SSK-10 

X85-Y09 

Noslǭkġana 

SSK-10 

W65-W74 

SaindǛġanǕs 

ar alkoholu 

SSK-10 

X45; Y15 

Visi citi ǕrǛjie 

cǛloǺi
5
 

2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010 2009 2010 

Miruġie 

kopǕ 
2158 2107 259 255 516 436 143 138 153 240 176 125 911 965 

0ï14 gadi 
37 42 

9 

 
12 0 0 2 4 14 14 0 0 12 12 

15ï59 

gadi 
1428 1376 193 184 376 313 106 96 100 173 122 97 531 513 

60 gadi 

un vecǕki 
693 686 57 59 140 123 35 37 39 53 54 28 368 386 

nezinǕms 0 1  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - 1 
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1.6. tabula.  MIRSTǬBA NO ǔRǚJǔS IEDARBǬBAS SEKǔM (SSK-10 V01-Y89) 

absolȊtos skaitǸos un uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 2004.ï2010. GADǔ 

 

  

AbsolȊtos skaitǸos 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

3181 3214 3230 2848 2453 2158 
 

2105 

 

Uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 137,5 140,2 141,6 125,2 108,2 95,7 94,1 
 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 
 

VEC* Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕzes dati liecina, ka pǛdǛjos septiǺos  gados mirstǭba no ǕrǛjǕs 

iedarbǭbas sekǕm LatvijǕ pakǕpeniski samazinǕs, arǭ 2010. gadǕ bija novǛrojama ġǭ mirstǭbas rǕdǭtǕja 

samazinǕġanǕs. Mirstǭba no ǕrǛjǕs iedarbǭbas sekǕm 2005. gadǕ uz 100 000 iedzǭvotǕjiem bija 140,2 gadǭjumi, 

bet 2010. gadǕ samazinǕjǕs lǭdz 94,1 nǕves gadǭjumiem uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. 2010. gadǕ 2107 iedzǭvotǕji 

(1626 vǭrieġu un 481 sievietes) miruġi no ǕrǛjǕs iedarbǭbas sekǕm (SSK-10, ǕrǛjo nǕves cǛloǺu diagnozes kods: 

V01-Y89), kas, summǛjot kopǕ mirstǭbu no ievainojumiem, saindǛġanos un citas ǕrǛjǕs iedarbǭbas sekǕm, ir 

treġais bieģǕkais nǕves cǛlonis LatvijǕ (1.vietǕ - asinsrites slimǭbas, 2. vietǕ - audzǛji) (Lepiksone u.c., 2009).  

2010. gadǕ, tǕpat kǕ iepriekġǛjos gados, vǭrieġu mirstǭba no ǕrǛjiem nǕves cǛloǺiem (157,3 gadǭjumi uz 100 000 

vǭrieġiem) vairǕkas reizes pǕrsniedza sievieġu mirstǭbu (39,9 gadǭjumi uz 100 000 sievietǛm). 

 

Atbilstoġi Starptautiskajam slimǭbu klasifikatoram SSK ï 10 iemesls mirstǭbai no ǕrǛjǕs iedarbǭbas sekǕm ir ne 

tikai 1.5. tabulǕ norǕdǭtǕs diagnozes, kas visbieģǕk ir saistǭtas ar alkoholisko dzǛrienu lietoġanu, bet arǭ nǕve no 

saskares ar karstumu un karstǕm vielǕm, dȊmiem, uguns un liesmu iedarbǭbas, elektriskǕs strǕvas, radiǕcijas u.c. 

 
1.7. tabula. MIRSTǬBA NO ǔRǚJǔS IEDARBǬBAS SEKǔM (SSK-10 V01-Y89) 2009.-2010.GADǔ 

pa vecuma grupǕm absolȊtos skaitǸos un uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 
 

 

Miruġo skaits absolȊtos skaitǸos Uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 

0-14 15-59 
60 un 

vecǕki 
0-14 15-59 

60 un 

vecǕki 

2009 37 1428 693 11,9 99,2 136,9 

2010 42 1376 688 13,6 96,8 135,2 
 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

 

1.8. tabula. MIRSTǬBA NO ǔRǚJǔS IEDARBES SEKǔM (SSK-10  V01-Y89)  PǚC DZIMUMA 

2010.GADǔ absolȊtos skaitǸos un uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 
 

 Miruġo skaits absolȊtos skaitǸos Uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 

KopǕ Sievietes  Vǭrieġi  KopǕ Sievietes  Vǭrieġi  

2010 2107  481 1626 94,1  39,3 157,3  
 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

                                                                                                                                                                                       
5
 Visi citi ǕrǛjie nǕves cǛloǺi atbilstoġi SSK-10 kodiem:  

 W00-W64 ï kritieni, nedzǭvu mehǕnisku spǛku iedarbǭba, dzǭvu bȊtǺu mehǕniska iedarbǭba; 

 W75-W99 ï citas situǕcijas ar elpoġanas traucǛjumiem, elektriskǕs strǕvas, radiǕcijas, ekstremǕlas apkǕrtǛjǕ gaisa temperatȊras un spiediena iedarbǭbas; 

 X00-X59 ï dȊmu, uguns un liesmu iedarbǭba (X00-X09), saskare ar karstumu un karstǕm vielǕm (X10-X19), saskare ar indǭgiem dzǭvniekiem un augiem 
(X20-X29), dabas spǛku iedarbǭba (X30-X39), nejauġa saindǛġanǕs un indǭgu vielu iedarbǭba (X40-X49) ï izǺemot X45 ï nejauġa saindǛġanǕs ar alkoholu, 

pǕrpȊlǛġanǕs, ceǸojumu grȊtǭbas un trȊkums (X50-X57), citu un neprecizǛtu faktoru nejauġa iedarbǭba (X58-X59); 

 Y10-Y89 ï negadǭjums ar neprecizǛtu nodomu (Y10-Y34, izǺemot Y15 saindǛġanǕs ar alkoholu), likuma sankcionǛta darbǭba un karadarbǭba (Y35-Y36), 

ǕrstnieciskǕs aprȊpes komplikǕcijas (Y40-Y84), ǕrǛju slimǭbu un nǕves cǛloǺu sekas (Y98-Y89), papildfaktori, kas attiecas uz citur klasificǛtiem slimǭbas un 
nǕves cǛloǺiem (Y90-Y98).  
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Mirstǭbas rǕdǭtǕjs no paġnǕvǭbǕm (SSK-10 kods X60 - X84) 2010. gadǕ iezǭmǛja tendenci samazinǕties, bet 

tomǛr tas ir jǕvǛrtǛ kǕ augsts. PaġnǕvǭbas vecumǕ no 15 lǭdz 59 gadiem izdarǭja 313 cilvǛki, vecumǕ no 60 lǭdz 

85 un vairǕk gadiem - 123 cilvǛki. 2010. gadǕ uz 100 000 iedzǭvotǕjiem bija 19,5 mirstǭbas gadǭjumi no 

paġnǕvǭbǕm (2009.gadǕ - 22,9 gadǭjumi). 2010. gadǕ no kopǛjǕ miruġo skaita no ǕrǛjǕs iedarbǭbas sekǕm, 

mirstǭba no paġnǕvǭbǕm veidoja 20,7%. 2010.gadǕ no paġnǕvǭbǕm mira 436 iedzǭvotǕji, no tiem 375 vǭrieġi un 61 

sieviete, jeb 36,3 gadǭjumi uz 100 000 vǭrieġiem un 5,1 paġnǕvǭbas gadǭjums uz 100 000 sievietǛm.  

 

Salǭdzinot ar 2009. gadu, 2010. gadǕ palielinǕjǕs noslǭkuġo (SSK-10 kods W65-W74) cilvǛku (240) skaits par 87 

cilvǛkiem, sastǕdot 10,7 gadǭjumus uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. Mirstǭba no noslǭkġanas 2010.gadǕ bija 11,4% no 

kopǛjǕ ǕrǛjǕs iedarbǭbas seku radǭtǕs mirstǭbas rǕdǭtǕja. Laika posmǕ no 2008. gada lǭdz 2009. gadam ġis rǕdǭtǕjs 

iezǭmǛja tendenci samazinǕties.  

PǛdǛjos seġos gados LatvijǕ mirstǭba no saindǛġanǕs ar alkoholu (SSK-10 kods X45, Y15) pakǕpeniski 

samazinǕs, ǭpaġi 2008. gadǕ un 2010. gadǕ. 2010.gadǕ mirstǭba (125 cilvǛki) no saindǛġanǕs ar alkoholu bija 5,6 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, 2009. gadǕ - 7,8 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, 2006. gadǕ - 13,6 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. ǔrǛjǕs iedarbǭbas nǕves struktȊrǕ ġo gadǭjumu ǭpatsvars bija 5,9%.  Mirstǭbas  

rǕdǭtǕjs no saindǛġanǕs ar alkoholu sadalǭjumǕ pa dzimumiem 2010.gadǕ: 81,6% bija vǭrieġi (102 nǕves 

gadǭjumi), sievietes (23 nǕves gadǭjumi) ï 18,4%. Mirstǭba no saindǛġanǕs ar alkoholu 2010. gadǕ uz 100 000 

vǭrieġiem bija 9,9 nǕves gadǭjumi, bet uz 100 000 sievietǛm ï 1,9 gadǭjumi.  

 
1.9. tabula. MIRSTǬBA NO SAINDǚĠANǔS AR ALKOHOLU (SSK-10 X45; Y15) 

absolȊtos skaitǸos un uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 2004.ï2010. GADǔ 

 

  

AbsolȊtos skaitǸos 

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

583 236 269 196 139 176 125 

Uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 10,5 10,9 13,6 8,6 6,1 7,8 5,6 
 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

 

Mirstǭba no transporta negadǭjumiem (SSK-10 kods V01-V99) 2010. gadǕ saglabǕjusies iepriekġǛjǕ gada lǭmenǭ 

ar tendenci samazinǕties un uz 100 000 iedzǭvotǕjiem bija 11,4 gadǭjumi (2009. gadǕ uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 

bija 11,5 transportlǭdzekǸu negadǭjumu izraisǭti mirġanas gadǭjumi, 2007. gadǕ 21,4 gadǭjumi).  

Mirstǭba no transporta negadǭjumiem 2010. gadǕ veidoja 12% no visa kopǛjǕ ǕrǛjǕs iedarbǭbas seku radǭtǕs 

mirstǭbas rǕdǭtǕja. Transporta nelaimes gadǭjumos miruġi 179 vǭrieġi (17,3 gadǭjumi uz 100 000 vǭrieġu) un 76 

sievietes (6,3 gadǭjumi uz 100 000 sievieġu). 

 
1.7.attǛls. MIRSTǬBA NO TRANSPORTA NELAIMES GADǬJUMIEM (SSK-10 kods V01-V99) 

uz 100 000 iedzǭvotǕjiem pa  dzimumiem 2004.-2010.GADǔ 
 

 
Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 
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Mirstǭba no slepkavǭbǕm  (SSK-1 kods X85-Y09) 2010. gadǕ saglabǕjusies iepriekġǛjǕ gada lǭmenǭ un bija 6,2 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem jeb 6,5% no visa kopǛjǕ ǕrǛjǕs iedarbǭbas seku radǭtǕs mirstǭbas rǕdǭtǕja. 

2010. gadǕ no slepkavǭbǕm miruġi 138 cilvǛki, no tiem 98 vǭrieġi (9,5 nǕves gadǭjumi uz 100 000 vǭrieġiem) un 

40 sievietes (3,3 nǕves gadǭjumi uz 100 000 sievietǛm).  

 

Atbilstoġi European Health For All database (turpmǕk - HFA-DB) datiem 2009. gadǕ mirstǭba no traumǕm un 

saindǛġanǕs uz 100 000 iedzǭvotǕjiem LatvijǕ bija 86,71 gadǭjumi, LietuvǕ - 115,83 gadǭjumi, bet IgaunijǕ 

atbilstoġi  pieejamiem datu bǕzes datiem par 2008. gadu ï 92,74 gadǭjumi
6
.  

 

Atbilstoġi HFA-DB datiem 2009. gadǕ mirstǭba no saindǛġanǕs un traumǕm (SSK-10 kods V00 - V99, W00 - 

W99, X00 - X99, Y00 - Y99) LatvijǕ sievietǛm bija 34,34 gadǭjumi uz 100 000 sievietǛm, bet vǭrieġiem aptuveni 

ļetras reizes augstǕki ï 149,39 gadǭjumi uz 100 000 vǭrieġiem. LietuvǕ 2009. gadǕ mirstǭbas rǕdǭtǕji no 

saindǛġanǕs un traumǕm pǕrsniedza Latvijas mirstǭbas rǕdǭtǕjus ï 41,82 gadǭjumi sievietǛm uz 100 000 sievietǛm, 

bet 204,69 gadǭjumi  uz 100 000 vǭrieġiem. Par Igauniju HFA-DB ir pieejami tikai 2008.gada dati, kad mirstǭba 

no saindǛġanǕs un traumǕm sievietǛm bija 34,42 gadǭjumi uz 100 000 sievietǛm, vǭrieġiem ï 164,08. 

 

1.4.3. Mirstǭba no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu 

AnglijǕ veiktajǕ pǛtǭjumǕ (Jones et al, 2008) tiek akcentǛtas saslimġanas (saskaǺǕ ar SSK-10), kuru rezultǕtǕ 

izraisǭtie nǕves gadǭjumi ir tieġi saistǭti ar alkohola lietoġanu, piemǛram, alkohola aknu ciroze, alkohola 

pankreatǭts, alkohola encefalopǕtija, arǭ visi traucǛjumi, kas saistǭti ar SSK-10 diagnoģu kodu F10 ï alkohola 

epilepsija, alkohola polineiropǕtija, alkohola kardiomiopǕtija, alkohola hepatǭts u.c., kǕ arǭ autori uzsver, ka 

alkohols ir galvenais iemesls aknu cirozǛm. 

 
Mirstǭba no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu, atbilstoġi VEC* Latvijas iedzǭvotǕju nǕves 

cǛloǺu datu bǕzes datiem, LatvijǕ  pǛdǛjos trǭs gados ir stabila. 2010. gadǕ ġis rǕdǭtǕjs (824 nǕves gadǭjumi)  bija 

36,8 nǕves gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem (2009. gadǕ - 34,1 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem). Mirstǭba 

no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu, 2010. gadǕ bija 2,7% no kopǛjǕs mirstǭbas (2009. gadǕ un 

2008. gadǕ ï 2,6%, 2007. gadǕ ï 2,7%).  

 

 
1.10. tabula.  MIRSTǬBA NO SASLIMĠANǔM, KAS TIEĠI SAISTǬTAS AR ALKOHOLA LIETOĠANU 

 2007.ï2010. GADǔ 

 AbsolȊtos skaitǸos 

 

Uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 

 

 2007 2008 2009 2010 2007 2008 2009 2010 

 

Miruġie kopǕ 
886 796 769 824 39 35,1 34,1 36,8 

Alkohola 

atkarǭba  

(SSK-10 kods 

F10) 

83 89 80 82 3,6 3,9 3,6 3,7 

Alkohola 

encefalopǕtija 

(SSK-10 kods 

G312) 

40 34 20 27 1,7 1,5 0,9 1,2 

Alkohola 

epilepsija  

(SSK-10 kods 

19 9 5 6 0,8 0,4 0,2 0,3 

                                                 
6 www.euro.who.int, 2011( skatǭts  20.09.2011.) 

http://www.euro.who.int/
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G405) 

Alkohola 

polineiropǕtija 

(SSK-10 kods 

G621) 

4 3 2 5 0,2 0,1 0,1 0,2 

Alkohola 

kardiopǕtija 

(SSK-10 kods 

I426) 

220 218 243 297 9,7 9,6 10,8 13,3 

Alkohola 

hepatǭts  

(SSK-10 K701) 

19 11 14 13 0,8 0,5 0,6 0,6 

Alkohola aknu 

ciroze  

(SSK-10 kods 

K703) 

99 77 130 145 4,3 3,4 5,8 6,5 

Alkohola 

pankreatǭts 

(SSK-10 kods 

K860) 

7 5 3 11 0,3 0,2 0,1 0,5 

Aknu ciroze 

(SSK-10 kods 

K746) 

395 350 272 238 17,3 15,4 12,1 10,6 

 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

 

Daudzi pǛtǭjumi liecina, ka alkohola lietoġanas daudzums, bieģums un ilgums ietekmǛ alkohola aknu cirozes 

veidoġanos un mirstǭbu (Anderson, 1995).   

KrievijǕ veiktajǕ datu analǭzǛ tika analizǛta hroniskas alkohola intoksikǕcijas ietekme uz aknu slimǭbǕm un 

konstatǛts, ka KrievijǕ laika periodǕ no 1946. lǭdz 2006. gadam alkohola patǛriǺġ palielinǕjies 6 reizes un ġajǕ 

periodǕ palielinǕjusies saslimstǭba ar alkohola aknu cirozi 8,5 reizes, bet tajǕ paġǕ laikǕ saslimstǭba ar visǕm aknu 

cirozes formǕm palielinǕjusies tikai 4,1 reizes. PǛtǭjumǕ secinǕts, ka  laika periodǕ no 1985. gada lǭdz 1989. 

gadam, kad KrievijǕ bija ierobeģota alkohola tirdzniecǭba, mirstǭba no aknu cirozes samazinǕjǕs 2,6 reizes, 

salǭdzinot ar iepriekġǛjǕm piecgadǛm (ʍʘʟʘʥʦʚ u.o, 2009). 

Mirstǭbas struktȊrǕ no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭtas ar alkohola lietoġanu, no 2007. gada turpina palielinǕties 

mirstǭba no alkohola aknu cirozes (SSK-10 kods K703) no 99 nǕves gadǭjumiem 2007.gadǕ lǭdz 145 gadǭjumiem 

2010. gadǕ, bet rǛǵinot uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, 2007. gadǕ 4,3 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem un 2010. 

gadǕ - 6,5 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem.  

 

PǛtǭjumos ir konstatǛts, ka 14 Rietumeiropas valstǭs, pieaugot alkohola patǛriǺam uz vienu iedzǭvotǕju par 1 litru, 

par 14% palielinǕjǕs vǭrieġu mirstǭba ar aknu cirozi, bet sievieġu mirstǭba ar aknu cirozi palielinǕjǕs par 8% 

(Ramstedt, 2001).  

Daģas Eiropas valstis  ar augstu nereǥistrǛtǕ alkohola patǛriǺu uzrǕda augstus  mirstǭbas rǕdǭtǕjus no aknu cirozes 

(Lachenmeier  et al, 2011). 
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1.8. attǛls.  MIRSTǬBA NO ALKOHOLA ATKARǬBAS (SSK-10 F10), 

 ALKOHOLA AKNU CIROZES (SSK -10 K703) UN AKNU CIROZES (SSK-10 K746) 

absolȊtos skaitǸos 2004.-2010.GADǔ 

 
Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

 

1.9. attǛls. MIRSTǬBA NO AKNU CIROZES (SSK-10 K746) UN 

 ALKOHOLA AKNU CIROZES (SSK -10 K703) uz 100 000 iedzǭvotǕjiem pa dzimumiem  2004.-2010.GADǔ  

 
 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

 
SavukǕrt mirstǭba no aknu cirozes (SSK-10 kods K746) no 2007. gada saglabǕjusi stabilu tendence samazinǕties, 

no 395 nǕves gadǭjumiem 2007. gadǕ lǭdz 238 nǕves gadǭjumiem 2010. gadǕ, jeb rǛǵinot uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 2007. gadǕ 17,3 gadǭjumi, 2010. gadǕ ï 10,6 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem.  
 

1.10. tabula. MIRSTǬBA NO AKNU CIROZES (SSK-10 K746) 
uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 2001. ï 2010. GADǔ 

 

 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Aknu 

ciroze 
14,8 13,1 13,1 13,7 14,7 15,5 17,3 15,4 12,1 10,6 

 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 
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Mirstǭbas struktȊrǕ no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu, 2010.gadǕ palielinǕjusies mirstǭba no 

alkohola kardiopǕtijas (SSK-10 kods I426) un pǛdǛjos 4 gados ir visaugstǕkǕ ï 297 nǕves gadǭjumi (2007. gadǕ  

ï 220). 2010. gadǕ bija 13,3 nǕves gadǭjumi no alkohola kardiopǕtijas uz 100 000 iedzǭvotǕjiem (2007. gadǕ ï 

9,7). Mirstǭbas struktȊrǕ no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu, mirstǭba no alkohola 

kardiopǕtijas bija  36%. 

 
 1.10. attǛls. GALVENIE MIRSTǬBAS CǚLOǹI, KAS TIEĠI SAISTǬTI AR ALKOHOLA 

LIETOĠANU absolȊtos skaitǸos 2000.ï2010 GADǔ 

 

 

 
 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011 

 

 
Mirstǭba no alkohola atkarǭbas (SSK-10 kods F10) pǛdǛjos ļetrus gadus saglabǕjas nemainǭga un 2010. gadǕ bija 

3,7 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. Mirstǭbas struktȊrǕ no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola 

lietoġanu, mirstǭba no alkohola atkarǭbas veidoja 10%.  

Mirstǭba no alkohola encefalopǕtijas (SSK-10 kods G312), alkohola epilepsijas (SSK - 10 kods G405), alkohola 

polineiropǕtijas (SSK-10 kods G621) 2010. gadǕ bija palikusi iepriekġǛjo gadu lǭmenǭ. 2010. gadǕ, salǭdzinot ar 

iepriekġǛjo gadu, nedaudz bija palielinǕjusies mirstǭba no alkohola pankreatǭta (no 0,1 gadǭjuma uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem lǭdz 0,5 gadǭjumiem 2010. gadǕ).   

Atbilstoġi NacionǕlǕ alkohola un alkoholisma institȊta (Mann et al, 2003) datiem aptuveni 20 ï 15% cilvǛkiem ar 

alkohola atkarǭbu attǭstǕs aknu ciroze. Alkohola aknu cirozi 30 - 40% konstatǛ autopsijǕs (Anand, 1999).  

PierǕdǭts, ka cilvǛkiem, kas slimo ar alkohola aknu cirozi, 5 gadǭgu dzǭvildzi pǛc diagnozes uzstǕdǭġanas sasniedz 

90% slimnieku, kuri pǕrtraukuġi alkohola lietoġanu, bet  vien 70% slimnieku, kuri nepǕrtrauc alkohola lietoġanu.  

 

Atbilstoġi HFA - DB datiem, iespǛjams salǭdzinǕt Latvijas veselǭbas aprȊpes statistiskos rǕdǭtǕjus ar citu valstu 

datiem. Salǭdzinot HFA - DB datu bǕzes mirstǭbas datus visu trǭs Baltijas valstu vidȊ, jǕsecina, ka mirstǭba no 

saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu 7 2009. gadǕ LatvijǕ bija viszemǕkǕ ï 115,95 gadǭjumi uz 

                                                 
7 Mirstǭba no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu atbilstoġi SSK-10 diagnoģu ġifriem C15 diagnoģu grupa, C32 diagnoģu grupa, F10 diagnoģu grupa, K70 
diagnoģu grupa, K73 diagnoģu grupa, K74 diagnoģu grupa, K76 diagnoģu grupa, V00 ïV99 diagnoģu grupa, W00-W99 diagnoģu grupa, X00 ï X99, Y00 ï Y99 

diagnoģu grupa.  
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100 000 iedzǭvotǕjiem, LietuvǕ ï 153,35 gadǭjumi, bet IgaunijǕ 2008. gadǕ ï 134,87. Arǭ mirstǭbas rǕdǭtǕji no 

hroniskǕm aknu slimǭbǕm un aknu cirozes (SSK-10 diagnoģu ġifriem K70 - K71, K72 - K74), atbilstoġi HFA - 

DB  datiem, 2009. gadǕ LatvijǕ bija zemǕki (17,5 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem) nekǕ LietuvǕ ï 28,83 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem (Igaunijas 2008. gada dati ï 25,5 mirġanas gadǭjumi no hroniskǕm aknu 

slimǭbǕm un aknu cirozes uz 100 000 iedzǭvotǕjiem).  

 
1.11. attǛls. MIRSTǬBAS RǔDǬTǔJI

8
 uz 100 000 iedzǭvotǕjiem BALTIJAS VALSTǬS ATBILSTOĠI EUROPEAN 

HEALTH FOR ALL DATU BǔZES DATIEM 2008.-2009.GADǔ 

 

 
 

Avots: Pasaules Veselǭbas organizǕcijas HFA datu bǕze (skatǭts 20.09.2011) 

 

1.4.3. Mirstǭba no citǕm saslimġanǕm  

Kopġ 1998. gada vǛrojama stabila gan tuberkulozes saslimstǭbas, gan mirstǭbas no tuberkulozes samazinǕġanǕs. 

2010. gadǕ saslimstǭba ar tuberkulozi saglabǕjǕs iepriekġǛjǕ gada lǭmenǭ un bija 36,6 gadǭjumi uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem. Mirstǭba no tuberkulozes 2010. gadǕ samazinǕjusies lǭdz 3,5 gadǭjumiem uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem (2009. gadǕ ï 4,6 gadǭjumi). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
8
  Mirstǭba no hroniskǕm aknu slimǭbǕm un cirozes atbilstoġi SSK-10 diagnoģu ġifriem K70 - K71, K72 ï K74. 

- Mirstǭba no traumǕm un saindǛġanǕs atbilstoġi SSK-10 diagnoģu ġifriem V00- V99, W00 ï W99, X00 ï X99, Y00 ï Y99.  
- Mirstǭba no ceǸu satiksmes negadǭjumiem atbilstoġi SSK-10 diagnoģu ġifriem V02 ï V04, V09, V12 - V14, V20 ïV79, V82 ï V87, V89.   
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1.12. attǛls. MIRSTǬBA NO TUBERKULOZES (SSK-10: A15 - A19) UN SASLIMSTǬBA AR TUBERKULOZI uz 

100 000 iedzǭvotǕjiem 1994.ï2010. GADǔ 

 
Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, Latvijas iedzǭvotǕju nǕves cǛloǺu datu bǕze, 2011; Latvijas infektoloǥijas centrs, 2011 

1.4.4. UgunsgrǛkos bojǕ gǕjuġie alkohola vai narkotisko vielu ietekmǛ  

Atbilstoġi Valsts ugunsdzǛsǭbas un glǕbġanas dienesta datiem 2010. gadǕ bijuġi 8087 ugunsgrǛki, kuros bojǕ 

gǕjuġi 149 cilvǛki, no tiem 29 cilvǛki jeb 19,5%  ir bijuġi alkohola vai narkotisko vielu ietekmǛ.  

 

2010. gadǕ saglabǕjas pǛdǛjos seġos gados iezǭmǛjusies tendence samazinǕties ugunsgrǛkos bojǕ gǕjuġo cilvǛku 

skaitam, kuri atraduġies alkohola vai narkotisko vielu ietekmǛ. 2010. gadǕ samǛrǕ strauji, gandrǭz 1,5 reizes 

samazinǕjies alkohola vai narkotisko vielu ietekmǛ ugunsgrǛkos bojǕ gǕjuġie, salǭdzinot ar iepriekġǛjo gadu.  
 

1.11. tabula. UGUNSGRǚKOS BOJǔ GǔJUĠO CILVǚKU SKAITS 2003.- 2010. GADǔ 
 

 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

UgunsgrǛkos bojǕ 

gǕjuġo skaits 260 195 235 235 207 163 145 
  

149 

 

Alkohola vai 

narkotisko vielu 

ietekmǛ 

ugunsgrǛkos bojǕ 

gǕjuġie 

106 89 81 78 67 51 42 29 

Alkohola vai 

narkotisko vielu 

ietekmǛ 

ugunsgrǛkos bojǕ 

gǕjuġie % 

no kopǛjǕ 

ugunsgrǛkos bojǕ 

gǕjuġo cilvǛku 

skaita 

40,8 45,6 34,5 33,2 32,4 31,3 29 19,5 

 

 Avots: Valsts ugunsdzǛsǭbas un glǕbġanas dienests, 2011 
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1.4.5. Nelaimes gadǭjumi darbǕ alkohola reibumǕ  

 

2010. gadǕ LatvijǕ darba vietǕs kopumǕ cieta 1187 darbinieki, no kuriem 164 ieguva smagas traumas un 23 gǕja 

bojǕ.  

2010. gadǕ 15 darbinieki alkohola reibumǕ cieta nelaimes gadǭjumos darba vietǕs, no tiem 6 darbinieki guva 

smagas traumas, bet 1 cilvǛks gǕja bojǕ. 

Nelaimes gadǭjumos darba vietǕs bojǕ gǕjuġo vidȊ 4,3 % bija alkohola reibumǕ.  
 
 

1.13. attǛls. ALKOHOLA REIBUMǔ NELAIMES GADǬJUMOS DARBA VIETǔS 

 CIETUĠO SKAITS absolȊtos skaitǸos 2000. ï 2010. GADǔ 
 

 
 Avots: Valsts darba inspekcija, 2011 

1.4.6. Noziedzǭgie nodarǭjumi 

Viegla alkohola pieejamǭba veicina vardarbǭbu jaunieġu vidȊ. PiemǛram, NorvǛǥijǕ laika posmǕ no 1960. gada 

lǭdz 1995. gadam, kad alkohols bija salǭdzinoġi viegli pieejams, palielinǕjǕs vardarbǭgo noziegumu skaits. 

PǛtǭjumǕ tika konstatǛts, ka palielinot alkoholisko dzǛrienu tirdzniecǭbas veikalu skaitu par vienu vienǭbu, par 

0,9% pieaug vardarbǭgo uzbrukumu skaits. PǛtǭjumǕ uzsvǛrts, ka jaunieġu vardarbǭba un alkohola lietoġana ir 

savstarpǛji cieġi saistǭti. Alkohols tieġi ietekmǛ kognitǭvo un fizisko stǕvokli, samazina paġkontroli un paaugstina 

emocionǕlǕs nestabilitǕtes un impulsivitǕtes risku, kas alkohola lietotǕjus pakǸauj vardarbǭbai un samazina viǺu 

spǛju atpazǭt briesmu brǭdinǕjumu signǕlus bǭstamǕs situǕcijǕs. Jaunieġiem, kuri agrǕkǕ vecumǕ uzsǕk alkohola 

lietoġanu un lieto to daudz, ir lielǕks risks kǸȊt gan par uzbrucǛjiem, gan upuriem (WHO, 2010a).  

 

Eiropas skolu aptaujas projektǕ par alkoholu un citǕm narkotiskǕm vielǕm (KoroǸeva, 2008) konstatǛts, ka 15-16 

gadus veciem jaunieġiem alkohola izraisǭtas agresǭvas reakcijas novǛrotas no 1,2% GrieǵijǕ un lǭdz 16% DǕnijǕ.  

 

LatvijǕ 2010. gadǕ tǕpat kǕ iepriekġǛjos divos gados turpinǕja samazinǕties reǥistrǛto noziedzǭgo nodarǭjumu 

kopǛjais skaits un arǭ personu skaits, kuras izdarǭjuġas noziedzǭgos nodarǭjumus. IevǛrojami samazinǕjies arǭ 

noziedzǭgo nodarǭjumu skaits, kuri izdarǭti alkohola ietekmǛ un personu skaits, kuras izdarǭjuġas noziedzǭgos 

nodarǭjumus alkohola ietekmǛ. 

 

Personu  ǭpatsvars, kuras veikuġas noziedzǭgus nodarǭjumus alkohola ietekmǛ, bija 22,1% no kopǛjǕ personu 

skaita, kuras veikuġas noziedzǭgus nodarǭjumus.  

2010. gadǕ nepilngadǭgo personu skaits (141), kuras veikuġas noziedzǭgos nodarǭjumus alkohola ietekmǛ,  

bija14,3% no nepilngadǭgo personu skaita (988), kuras izdarǭjuġas noziedzǭgus nodarǭjumus. Nepilngadǭgo 

personu skaits, kuras veikuġas noziedzǭgus nodarǭjumus alkohola ietekmǛ 2010. gadǕ, salǭdzinot ar 2009. gadu, ir 

samazinǕjies par 40%, bet salǭdzinot ar 2007. gadu ï par 67%.  
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Nepilngadǭgo personu, kuras izdarǭjuġas noziedzǭgos nodarǭjumus, skaita samazinǕġanos 2010. gadǕ pozitǭvi 

ietekmǛja 2009. gada 5. septembrǭ pieǺemtǕs programmas ĂBǛrnu noziedzǭbas novǛrġana un bǛrnu aizsardzǭba 

pret noziedzǭgu nodarǭjumu 2009. - 2011. gadamò
9
 ietvaros veiktǕs aktivitǕtes. Programmas rezultatǭvajos 

rǕdǭtǕjos bija paredzǛts 2010. gadǕ samazinǕt nepilngadǭgo personu skaitu, kas izdarǭjuġas noziedzǭgos 

nodarǭjumus par 10%, salǭdzinot ar 2008. gadu.  Atbilstoġi Valsts policijas datiem, 2010. gadǕ nepilngadǭgo 

personu skaits (988), kuras izdarǭjuġas noziedzǭgos nodarǭjumus, salǭdzinǕjumǕ ar 2008. gadu (1812 

nepilngadǭgas personas), ir samazinǕjies par 45,5% un pǕrsniedzis ĂBǛrnu noziedzǭbas novǛrġanas un bǛrnu 

aizsardzǭbas pret noziedzǭgu nodarǭjumu programmǕ 2009.-2011. gadamò noteiktos rezultatǭvos rǕdǭtǕjus.  

 

Atbilstoġi Valsts policijas ĂPǕrskata par nepilngadǭgo noziedzǭbu, cietuġiem bǛrniem, stǕvokli ceǸu satiksmǛ un 

prevencijas jomǕ 2010. gadǕò 
10

 datiem un saskaǺǕ ar BǛrnu tiesǭbu aizsardzǭbas likuma 58. panta treġo daǸu 

Valsts policijas profilaktiskajǕ uzskaitǛ tika uzǺemti 900 nepilngadǭgie likumpǕrkǕpǛji (par 381 mazǕk nekǕ 

2009. gadǕ), un gada beigǕs Valsts policijas KǕrtǭbas policijas nepilngadǭgo lietu inspektoru uzskaitǛ atradǕs 

1115 (par 700 mazǕk nekǕ iepriekġǛjǕ gadǕ) nepilngadǭgie likumpǕrkǕpǛji. PǕrskatǕ ir norǕdǭts, ka atseviġǵas 

paġvaldǭbas neveic profilaktisko darbu ar bǛrniem un neizstrǕdǕ sociǕlǕs korekcijas un sociǕlǕs palǭdzǭbas 

programmas, kǕ to paredz BǛrnu tiesǭbu aizsardzǭbas likuma 58. pants, lǭdz ar to ir radusies situǕcija, ka Valsts 

policija ir vienǭga iestǕde, kura veic profilaktisko darbu ar likumpǕrkǕpǛjiem.   

2010. gadǕ valstǭ kopumǕ par Latvijas Administratǭvo pǕrkǕpumu kodeksǕ (turpmǕk tekstǕ ï LAPK) paredzǛto 

pǕrkǕpumu izdarǭġanu pie administratǭvǕs atbildǭbas sauktas 19 898 nepilngadǭgas personas vecumǕ no 14 lǭdz 18 

gadiem, kas ir par 2 328 personǕm mazǕk nekǕ 2009. gadǕ. Atbilstoġi LAPK 171. pantam ĂAlkoholisko dzǛrienu 

vai citu apreibinoġo vielu lietoġana sabiedriskǕs vietǕs un atraġanǕs sabiedriskǕs vietǕs reibuma stǕvoklǭò un 

171.ĭ panta ĂAlkoholisko dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu lietoġana vai atraġanǕs alkoholisko dzǛrienu vai citu 

apreibinoġo vielu ietekmǛ, ja pǕrkǕpumu izdarǭjis nepilngadǭgaisò pie atbildǭbas sauktas 1 962 nepilngadǭgas 

personas (par 476 personǕm mazǕk nekǕ 2009. gadǕ). 2010. gadǕ saskaǺǕ ar LAPK 172.panta ĂNepilngadǭgǕ 

iesaistǭġana alkoholisko dzǛrienu lietoġanǕ vai nepilngadǭgǕ noveġana lǭdz dzǛruma stǕvoklimò pirmo daǸu ï par 

nepilngadǭgǕ iesaistǭġanu alkoholisko dzǛrienu lietoġanǕ ï pie atbildǭbas sauktas 102 personas. SaskaǺǕ ar ġǭ 

panta otro daǸu ï par nepilngadǭgǕ noveġanu lǭdz dzǛruma stǕvoklim ï pie atbildǭbas sauktas 15 personas, un 

treġo daǸu ï par alkoholisko dzǛrienu vai tabakas izstrǕdǕjumu nodoġanu nepilngadǭgǕ rǭcǭbǕ tǕ, ka ġǭs vielas 

kǸuvuġas nepilngadǭgam brǭvi pieejamas lietoġanai ï 87 personas.   

 
1.12. tabula. NOZIEDZǬGO NODARǬJUMU SKAITS, KAS IZDARǬTI ALKOHOLA IETEKMǚ  

 absolȊtos skaitǸos 2007.ï2010. GADǔ 

 
  2007 2008 2009 2010 

ReǥistrǛto noziedzǭgo nodarǭjumu kopskaits 55620 57475 56748 51108 

No tiem izdarǭti alkohola ietekmǛ 5703 5845 4586 3349 

Noziedzǭgie nodarǭjumi, ko izdarǭjuġi nepilngadǭgie 1350 1397 1038 785 

No tiem izdarǭti alkohola ietekmǛ 354 318 225 127 

Personu skaits, kuras izdarǭjuġas noziedzǭgos nodarǭjumus 18937 19216 

 

18649 

 

 

15848 

No tǕm izdarǭjuġas tos alkohola ietekmǛ 6303 6090 5024 3501 

Nepilngadǭgo personu skaits, kuras izdarǭjuġas noziedzǭgos 

nodarǭjumus 
2137 1812 

 

1383 

 

 

988 

No tǕm izdarǭjuġas tos alkohola ietekmǛ 431 368 234 141 
 

Avots: Valsts policija, 2011 

 

                                                 
9 03.09.2009. Ministru kabineta rǭkojums Nr.605 ĂPar BǛrnu noziedzǭbas novǛrġanas un bǛrnu aizsardzǭbas pret noziedzǭgu nodarǭjumu programmu 2009.-2011.gadamò 
10  www.vp.gov.lv 
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Atbilstoġi Iekġlietu ministrijas InformǕcijas centra datiem par 2010. gadǕ izdarǭto pǕrkǕpumu 

skaitu un pieġǵirtajiem soda mǛriem par Latvijas Administratǭvo pǕrkǕpumu kodeksa pantiem: 

 

155. pants 3. daǸa. Tirdzniecǭbas, sabiedriskǕs ǛdinǕġanas un pakalpojumu sniegġanas noteikumu pǕrkǕpġana. 

Par alkoholisko dzǛrienu un tabakas izstrǕdǕjumu pǕrdoġanu nepilngadǭgajiem. 

SastǕdǭti 223 protokoli, 172 gadǭjumos piemǛrots naudas sods. 

170.
1 
pants. Nelikumǭgu alkoholisko dzǛrienu un spirta iegǕdǕġanǕs. 

Par nelegǕli izgatavotu (raģotu) vai viltotu alkoholisko dzǛrienu vai spirta saturoġu ġǵǭdumu, kuri nav 

alkoholiskie dzǛrieni, bet kurus piedǕvǕ kǕ alkoholiskos dzǛrienus (nelikumǭgi alkoholiskie dzǛrieni), vai spirta 

iegǕdǕġanos. 

SastǕdǭti 828 protokoli, 50 gadǭjumos izteikts brǭdinǕjums, 722 gadǭjumos piemǛrots naudas sods, 14 gadǭjumos 

administratǭvais arests, 278 gadǭjumos notikusi priekġmetu konfiskǕcija.   

170.
2 
pants. 

Nelikumǭgu alkoholisko dzǛrienu izgatavoġana (raģoġana), glabǕġana un pǕrvietoġana. 

SastǕdǭti 759 protokoli, 3 gadǭjumos izteikts brǭdinǕjums, 591 gadǭjumos piemǛrots naudas sods, 71 gadǭjumos 

administratǭvais arests, 366 gadǭjumos notikusi priekġmetu konfiskǕcija.   

170.
3 

pants. Telpu nodoġana nelikumǭgu alkoholisko dzǛrienu izgatavoġanai (raģoġanai), glabǕġanai un 

realizǕcijai 

SastǕdǭti 2 protokoli, 2 gadǭjumos piemǛrots naudas sods, 1 gadǭjumǕ notikusi priekġmetu konfiskǕcija.   

171. pants. Alkoholisko dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu lietoġana sabiedriskǕs vietǕs un atraġanǕs 

sabiedriskǕs vietǕs reibuma stǕvoklǭ.  

171. pants 1. daǸa. Par alkoholisko dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu lietoġanu sabiedriskǕs vietǕs, izǺemot 

vietas, kur alkoholisko dzǛrienu lietoġanu atǸǕvusi paġvaldǭba, vai par atraġanos sabiedriskǕs vietǕs tǕdǕ 

reibuma stǕvoklǭ, kas aizskar cilvǛka cieǺu. 

  

SastǕdǭti 24 320 protokoli, 17 024 gadǭjumos izteikts brǭdinǕjums, 6825 gadǭjumos piemǛrots naudas sods,  19 

gadǭjumos piemǛrots administratǭvais arests, 3 gadǭjumos notikusi priekġmeta konfiskǕcija.  

  

171. pants 2. daǸa. Par tǕm paġǕm darbǭbǕm, ja tǕs izdarǭtas atkǕrtoti gada laikǕ pǛc administratǭvǕ soda 

uzlikġanas. 

SastǕdǭti 6879 protokoli, 55 gadǭjumos izteikts brǭdinǕjums, 3425 gadǭjumos piemǛrots naudas sods, 2733 

gadǭjumos piemǛrots administratǭvais arests.  

172. pants. NepilngadǭgǕ iesaistǭġana alkoholisko dzǛrienu lietoġanǕ vai nepilngadǭgǕ noveġana lǭdz dzǛruma 

pakǕpei. 

172. pants. 1. daǸa. Par nepilngadǭgǕ iesaistǭġanu alkoholisko dzǛrienu lietoġanǕ 

SastǕdǭti 148 protokoli, 9 gadǭjumos izteikti brǭdinǕjumi, 89 gadǭjumos piemǛrots naudas sods. 

172. pants 2. daǸa. Par nepilngadǭgǕ noveġanu lǭdz dzǛruma stǕvoklim 

SastǕdǭti 28 protokoli, izteikts 1 brǭdinǕjums, 13 gadǭjumos piemǛrots naudas sods, 1 gadǭjumǕ piemǛrots 

administratǭvais arests. 

172. pants 3. daǸa. Par alkoholisko dzǛrienu vai tabakas izstrǕdǕjumu nodoġanu nepilngadǭgǕ rǭcǭbǕ tǕ, ka ġǭs 

vielas kǸuvuġas nepilngadǭgajam brǭvi pieejamas lietoġanai 

SastǕdǭti 108 protokoli, 27 gadǭjumos izteikts brǭdinǕjums, 54 gadǭjumos piemǛrots naudas sods.   

 

1.4.7. TransportlǭdzekǸu vadǭġana  

PasaulǛ ir daudz pierǕdǭjumu par alkohola lietoġanas saistǭbu ar  negadǭjumiem ar  letǕlǕm sekǕm, kǕ arǭ 

traumatisma risku (Anderson, 2006). Somu pǛtnieki ir pierǕdǭjuġi, ka palielinot izdzertǕ alkohola daudzuma 

apjomu, pieaug letǕlu traumu raġanǕs iespǛja (Paljªrvi et al., 2005). 

Ar Ministru kabineta 2007. gada 13. aprǭǸa rǭkojumu Nr. 209 apstiprinǕtajǕ ĂCeǸu satiksmes droġǭbas programmǕ 

2007. ï 2013. gadamò pirmajǕ uzdevumǕ ĂTransportlǭdzekǸu vadǭġanas alkohola reibumǕ izskauġanaò ir noteikts 
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lǭdz 2010. gadam samazinǕt alkohola reibumǕ bojǕ gǕjuġo transportlǭdzekǸu vadǭtǕju skaitu par 50% no 103 

(2001.g.) lǭdz 50 (2010.g.), attiecǭgi lǭdz 2013. gadam par 70%.  

 

Atbilstoġi CeǸu satiksmes droġǭbas direkcijas (turpmǕk tekstǕ ï CSDD) datiem, pǛdǛjos 10 gados alkohola 

reibumǕ bojǕ gǕjuġo transportlǭdzekǸu vadǭtǕju skaits ir samazinǕjies par 79% (no 103 bojǕ gǕjuġajiem 2001. 

gadǕ lǭdz 22 bojǕ gǕjuġiem 2010. gadǕ). ǹemot vǛrǕ iepriekġminǛto, var uzskatǭt, ka 2010. gadǕ ir sasniegti 

ĂCeǸu satiksmes droġǭbas programmǕ 2007. ï 2013. gadamò noteiktie uzdevumi attiecǭbǕ uz transportlǭdzekǸu 

vadǭtǕja skaita samazinǕġanu, kas gǕjuġi bojǕ alkohola reibumǕ.  

 

TransportlǭdzekǸu vadǭtǕjiem atrodoties alkohola reibumǕ 2010. gadǕ izraisǭto ceǸu satiksmes negadǭjumos bojǕ 

gǕjuġo cilvǛku skaits samazinǕjies lǭdz 22 cilvǛkiem, kas ir par 14 bojǕ gǕjuġiem mazǕk nekǕ iepriekġǛjǕ gadǕ 

(2009. gadǕ ï 36 cilvǛki). 2010. gadǕ alkohola reibumǕ izraisǭtie ceǸu satiksmes negadǭjumi ar bojǕ gǕjuġajiem  

bija 10,1% no visiem  ceǸu satiksmes negadǭjumiem ar bojǕ gǕjuġajiem (2009. gadǕ ï 14,2%, 2007, gadǕ ï 

21,7%). 
 

1.14. attǛls. BOJǔ GǔJUĠO SKAITS absolȊtos skaitǸos CEǷU SATIKSMES  

NEGADǬJUMOS, KURUS IZRAISǬJUĠI TRANSPORTLǬDZEKǷU VADǬTǔJI  

ALKOHOLA REIBUMǔ 1999.ï2010. GADǔ 
 

 

Avots: CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

 

CeǸu satiksmes negadǭjumu, kas raduġies transportlǭdzekǸa vadǭtǕjam atrodoties alkohola reibumǕ, skaita 

samazinǕġanos ietekmǛjuġi likumdoġanǕ noteiktie bargie sodi, kǕ arǭ sabiedriskǕs domas veidoġana par alkohola 

ietekmi uz ceǸu satiksmes droġǭbu ar kampaǺu un masu saziǺas lǭdzekǸu palǭdzǭbu.   

 

Atbilstoġi Eiropas Transporta droġǭbas padomes datiem, ceǸu satiksmes negadǭjumos bojǕ gǕjuġo skaita 

samazinǕjuma ǭpatsvars  LatvijǕ 2010. gadǕ bija ievǛrojams ï 61%,  bet 2009. gadǕ samazinǕjǕs par 54%, kad 

vidǛji Eiropas SavienǭbǕ ceǸu satiksmes negadǭjumos bojǕ gǕjuġo skaita samazinǕjuma ǭpatsvars bija 36%. Laika 

posmǕ no 2001. gada lǭdz 2009. gadam IgaunijǕ ceǸu satiksmes negadǭjumos bojǕ gǕjuġo  skaita samazinǕjuma 

ǭpatsvars bija attiecǭgi 50%, bet LietuvǕ 48%.  
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1.15. attǛls. BOJǔ GǔJUĠO SKAITA SAMAZINǔJUMA ǬPATSVARS EIROPAS SAVIENǬBAS VALSTǬS NO 

2001. LǬDZ 2009. GADAM 

 
 

Avots: The European Transport Safety Council //4th Road Safety PIN report
11

   

TǕpat kǕ iepriekġǛjos desmit gados arǭ 2010. gadǕ saglabǕjas stabila tendence samazinǕties ceǸu satiksmes 

negadǭjumiem, kurus izraisǭjuġi transportlǭdzekǸu vadǭtǕji atrodoties alkohola reibumǕ. PǛdǛjo piecu gadu laikǕ, 

transportlǭdzekǸu vadǭtǕjiem atrodoties alkohola reibumǕ, izraisǭto kopǛjo ceǸu satiksmes negadǭjumu skaits 

samazinǕjies 2,4 reizes, bet ceǸu satiksmes negadǭjumi ar bojǕ gǕjuġajiem
12

 ï 4,4 reizes.  

 

2010. gadǕ,  transportlǭdzekǸu vadǭtǕjam atrodoties alkohola reibumǕ, tika izraisǭti 317 ceǸu satiksmes negadǭjumi 

ar ievainotajiem
13

, kas veido 7,9% no visiem (4023) ceǸu satiksmes negadǭjumiem ar ievainotajiem. Ġis rǕdǭtǕjs 

salǭdzinoġi ar 2009. gadu ir samazinǕjies par 1,6%. 

2010. gadǕ transportlǭdzekǸu vadǭtǕju alkohola reibumǕ izraisǭto smago ceǸu satiksmes negadǭjumu
14

 ǭpatsvars 

visu (3193) smago ceǸu satiksmes negadǭjumu vidȊ bija 7,3%, arǭ ġis rǕdǭtǕjs pǛdǛjo piecu gadu laikǕ strauji 

uzlabojas.  

 
1.14. tabula. CEǷU SATIKSMES NEGADǬJUMU SKAITS, KAS RADUĠIES TRANSPORTLǬDZEKǷA 

VADǬTǔJAM ATRODOTIES ALKOHOLA REIBUMǔ  

2001.ï2010. GADǔ 

 

 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

CeǸu satiksmes 

negadǭjumi kopǕ, 

vadǭtǕjam atrodoties 

alkohola reibumǕ 

2341 2304 2135 1951 1533 1247 1507 

 

1217 

 

708 

 

634 

Smagie ceǸu satiksmes 

negadǭjumi ar 

cietuġajiem 

701 775 691 633 547 435 519 403 258 
 

232 

CeǸu satiksmes 

negadǭjumi ar bojǕ 

gǕjuġiem 

103 148 110 113 96 84 91 58 36 
 

22 

CeǸu satiksmes 

negadǭjumi ar 

ievainotajiem 

997 1100 964 940 821 655 780 

 

565 372 
 

317 

 

Avots: CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

                                                 
11 http://www.etsc.eu/documents/ETSC%20PIN%20Report%202010.pdf  
12 No 2004.gada LatvijǕ par bojǕ gǕjuġajiem CeǸu satiksmes negadǭjumos uzskata tos, kuri miruġi negadǭjuma vietǕ vai 30 dienu laikǕ pǛc negadǭjuma  (CSDD) 
13  Cietuġais ï persona, kura ceǸu satiksmes negadǭjumos gǕjusi bojǕ vai ievainota (sniegta medicǭniskǕ palǭdzǭba), (CSDD) 
14 Smags ceǸu satiksmes negadǭjums ir ceǸu satiksmes negadǭjums ar cietuġajiem, tas ir negadǭjums, kurǕ ir vismaz viens cietuġais. No 2004.gada LatvijǕ par smagi 

ievainotiem uzskata tos, kuri hospitalizǛti  ilgǕk par 24 stundǕm, (CSDD) 
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1.15. tabula. AIZTURǚTO TRANSPORTLǬDZEKǷU VADǬTǔJU SKAITS, KURI VADǬJUĠI 

TRANSPORTLǬDZEKLI ALKOHOLA REIBUMǔ 2001.ï2010. GADǔ 

 
 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

KopǕ LatvijǕ 15295 16007 15350 13800 12981 8866 9482 8406 9482 3797 

 t. sk. RǭgǕ 3500 3817 3306 3391 2779 1821 2105 1720 2105 989 
 

Avots: Valsts policija, Satiksmes uzraudzǭbas birojs, 2011 

 

2010. gadǕ LatvijǕ par transportlǭdzekǸu vadǭġanu alkohola reibumǕ aizturǛti 3797 transportlǭdzekǸu vadǭtǕji, kas 

ir mazǕkais aizturǛto transportlǭdzekǸu vadǭtǕju skaits pǛdǛjo 10 gadu laikǕ. Alkohola reibumǕ aizturǛto 

transportlǭdzekǸu skaits 2010.gadǕ samazinǕjies par 60%, salǭdzinot ar 2009.gadǕ aizturǛto skaitu ï 9482.  

Ġǭ rǕdǭtǕja samazinǕjums var liecinǕt par efektǭvu administratǭvo sodu un kriminǕlatbildǭbas piemǛroġanas 

politiku par braukġanu dzǛrumǕ, gan arǭ par CeǸu policijas nospraustajǕm prioritǕtǛm (velosipǛdu vadǭtǕji, kas 

brauc iereibuġi), kǕ arǭ ka par CeǸu policijas kapacitǕti un finansǛjuma iespǛjǕm. 

 
1.16.attǛls. CIETUĠO UN BOJǔ GǔJUĠO SKAITS CEǷU SATIKSMES NEGADǬJUMOS, KURUS IZRAISǬJUĠI 

TRANSPORTLǬDZEKǷU VADǬTǔJI ALKOHOLA REIBUMǔ  

1995.ï2010. GADǔ 
 

 

 
 

Avots: CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

 

Arǭ transportlǭdzekǸu vadǭtǕju skaits, kas alkohola reibumǕ izraisǭjuġi ceǸu satiksmes negadǭjumus ar cietuġajiem 

(232) 2010. gadǕ turpinǕja samazinǕties, un to ǭpatsvars visu (3193) ceǸu satiksmes negadǭjumu ar cietuġajiem 

vidȊ bija  7,3% (attiecǭgi 2009. gadǕ  ï 8,2%, 1999. gadǕ ï 20,6%).  
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1.17. attǛls. TRANSPORTLǬDZEKǷU VADǬTǔJU ALKOHOLA REIBUMǔ IZRAISǬTO SMAGO CEǷU 

SATIKSMES NEGADǬJUMU ǬPATSVARS NO KOPǚJǔ CEǷU SATIKSMES NEGADǬJUMU SKAITA 1995.-

2010. GADǔ 

 

 

Avots: CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

 

2010. gadǕ, transportlǭdzekǸu vadǭtǕjam atrodoties alkohola reibumǕ, tika izraisǭti 317 ceǸu satiksmes negadǭjumi 

ar ievainotajiem, kas ir 7,9% no kopǛjǕ ceǸu satiksmes negadǭjumiem ar ievainotajiem un ir par 1,6%  mazǕk 

nekǕ 2009. gadǕ un par 14,6% mazǕk nekǕ 2000. gadǕ.  

 
1.18. attǛls. CEǷU SATIKSMES NEGADǬJUMU AR CIETUĠAJIEM SKAITS absolȊtos skaitǸos,  

KURUS IZRAISǬJUĠI TRANSPORTLǬDZEKǷU VADǬTǔJI 

 ALKOHOLA REIBUMǔ 1999.- 2010.GADǔ  
 

 

Avots: CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

 

IzvǛrtǛjot transportlǭdzekǸu vadǭtǕju ǭpatsvaru, kuri alkohola reibumǕ izraisǭjuġi ceǸu satiksmes negadǭjumus ar 

cietuġajiem un dalǭjumǕ pa transportlǭdzekǸu tipiem, 2010. gadǕ pirmo vietu ieǺǛma traktora vadǭtǕji ï 19,4%, 

otrajǕ vietǕ bija mopǛdu vadǭtǕji ï 16,7%, bet 6,3% vieglo automaġǭnu vadǭtǕji bijuġi alkohola reibumǕ.  

2010. gadǕ ceǸu satiksmes negadǭjumos bija iesaistǭti 634 transportlǭdzekǸu vadǭtǕji alkohola reibumǕ jeb 1,7% no 

visiem (38 343) ceǸu satiksmes negadǭjumos iesaistǭtiem transportlǭdzekǸu vadǭtǕjiem. 
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1.16. tabula. TRANSPORTLǬDZEKǷU VADǬTǔJU ǬPATSVARS dalǭjumǕ pa vadǭto transporta lǭdzekǸu tipiem, 

KAS ALKOHOLA REIBUMǔ IESAISTǬTI CEǷU SATIKSMES NEGADǬJUMOS AR CIETUĠAJIEM  

2004.ï2010. GADǔ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avots: CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

 

 

1.19. attǛls. CEǷU SATIKSMES NEGADǬJUMU AR CIETUĠAJIEM, KURUS IZRAISǬJUĠI 

TRANSPORTLǬDZEKǷU VADǬTǔJI ALKOHOLA REIBUMǔ, ǬPATSVARS PǚC TRANSPORTLǬDZEKǷU 

TIPA 2010.GADǔ   
 

 

Avots : CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

No visiem ceǸu satiksmes negadǭjumiem ar cietuġajiem, kurus izraisǭjuġi transportlǭdzekǸu vadǭtǕji alkohola 

reibumǕ, 65% gadǭjumu ceǸu satiksmǛ bija iesaistǭti vieglo automaġǭnu vadǭtǕji. VelosipǛdu vadǭtǕji alkohola 

reibumǕ ceǸu satiksmes negadǭjumus ar cietuġajiem izraisǭjuġi 11% gadǭjumos, kravas automaġǭnu vadǭtǕji  8% 

gadǭjumu.  

2010. gadǕ ceǸu satiksmes negadǭjumos bija iesaistǭti 195 vieglo automaġǭnu (ĂBò) vadǭtǕji alkohola reibumǕ jeb 

27 vadǭtǕji uz 100 000 vadǭtǕjiem, bet dalǭjumǕ pa dzimumiem 35 vǭrieġi uz 100 000 vadǭtǕjiem un 7 sievietes uz 

100 000 vadǭtǕjiem.   

 

 

 

Vieglais 

65% 

VelosipǛds 

11% 

Kravas 

8% 

MopǛds 

7% 

Motocikls 

6% 

Traktors  

2% 

Kvadricikls  

0% 

Autobuss 

1% 

 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Vieglais transportlǭdzeklis 11,5 10,6 8,7 9,0 7,4 6,9 6,3 

Kravas transportlǭdzeklis 4,2 3,6 2,6 2,7 2,7 4,8 5,5 

Autobuss 0,7 1,8 0,4 0,0 0,5 0,0 1,0 

Motocikls 19,6 18,7 11,5 8,9 11,8 6,6 8,3 

Kvadricikls  ... ... ... 40,0 25,0 27,3 12,5 

MopǛds 17,2 18,6 28,8 22,0 26,7 18,4 16,7 

VelosipǛds 9,5 13,8 13,1 12,5 10,6 9,4 8,4 

Tramvajs 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Trolejbuss 0,0 1,1 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 

Traktors  36,4 22,7 12,5 21,4 15,9 16,7 19,4 

Pavisam  10,5 10,0 8,4 8,5 7,6 7,0 6,5 
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1.20. attǛls. CEǷU SATIKSMES NEGADǬJUMU IZMAKSU NOVǚRTǚJUMS 

2000.ï 2010. GADǔ 

 

Avots : CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 

AprǛǵinǕts, ka zaudǛjumi, ko rada ceǸu satiksmes negadǭjumos viens bojǕ gǕjuġais 2010. gadǕ, valstij bija 

308838 lati. 2010. gadǕ ceǸu satiksmes negadǭjumi, kurus izraisǭjuġi transportlǭdzekǸu vadǭtǕji alkohola reibumǕ 

un kuros 22 cilvǛki gǕjuġi bojǕ, valstij radǭjuġi  zaudǛjumus Ls 6 794 436 apmǛrǕ. Tautsaimniecǭbai nodarǭto 

kopǛjo zaudǛjumu apjoms 2010. gadǕ, ko radǭja ceǸu satiksmes negadǭjumi, salǭdzinot ar 2009.gadu nav 

mainǭjies, un ir 175 miljoni latu. 

 
1.21. attǛls. TAUTSAIMNIECǬBAI NODARǬTO KOPǚJO ZAUDǚJUMU NOVǚRTǚJUMS 

 miljonos Ls 1993.ï2010. GADǔ 

 

 

Avots : CeǸu satiksmes droġǭbas direkcija, 2011 
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1.5. ReǥistrǛtǕ saslimstǭba ar alkohola psihozǛm (incidence) un reǥistrǛtǕ alkohola psihoģu 

izplatǭba (prevalence) 

 

Saslimstǭba
15

 ar pirmreizǛji reǥistrǛtǕm alkohola psihozǛm ir svarǭgs alkohola lietoġanas un tǕs radǭto seku 

monitoringa indikatorrǕdǭtǕjs, kas atspoguǸo alkohola lietoġanas tendences valstǭ. Ir pierǕdǭts, ka ir virkne 

saslimġanu,  it ǭpaġi  diagnozes atbilstoġi SSK-10 ï F10, kuras 100% ir saistǭtas ar  alkohola patǛriǺu. Dzerġanas 

paradumu ietekme ir mazǕk izpǛtǭta, bet attiecǭbǕ uz alkohola kvalitǕtes ietekmi nav vǛl pietiekoġu pierǕdǭjumu 

(Rehm, et al 2010). 2010.gadǕ, salǭdzinot ar 2009.gadu, nedaudz pieaugusi reǥistrǛtǕ saslimstǭba ar alkohola 

psihozǛm. 

 
1.22. attǛls. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZǚM uz 

100 000 iedzǭvotǕjiem un ABSOLȉTǔ ALKOHOLA PATǚRIǹĠ litros uz vienu iedzǭvotǕju 2000. - 2010. GADǔ 

 

 
Avots: (2000.-2008. gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas  traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs* ;  

(2009.-2010. gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto 

atkarǭbu izraisoġas vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011;  LR CentrǕlǕ statistikas pǕrvalde, 2011 

 
1.23. attǛls.  SASLIMSTǬBA AR ALKOHOLA PSIHOZǚM UN ALKOHOLA ATKARǬBU uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 2000.-2010. GADǔ  

 

 
 

Avots: (2000.-2008. gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs* ; (2009.- 2010.gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par 

narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

                                                 
15 Saslimstǭba (incidence) ï pirmreizǛji saslimuġo cilvǛku skaits ar konkrǛtu slimǭbu konkrǛtǕ gadǕ (pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemto pacientu skaits) 
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Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrǕ par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto 

atkarǭbu izraisoġas vielas, 2010. gadǕ kopumǕ bija reǥistrǛti
16

 un Ǻemti uzskaitǛ 640 alkohola psihoģu pacienti, 

no tiem 567 pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemti alkohola psihoģu pacienti (2009. gadǕ ï 497, 2008. gadǕ  ï 670, 2007. 

gadǕ ï 948).  

2010. gadǕ pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemto pacientu skaits  ar alkohola psihozǛm salǭdzinoġi ar 2009. gadu ir 

nedaudz palielinǕjies ï no 19,4 gadǭjumiem uz 100 000 2009. gadǕ lǭdz 25,3 gadǭjumiem uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 2010. gadǕ. 

Atbilstoġi PVO HFA - DB datu bǕzǛ pieejamai informǕcijai LatvijǕ saslimstǭba ar alkohola psihozǛm ir zemǕkǕ 

lǭmenǭ nekǕ  LietuvǕ. 
 

1.24. attǛls. SASLIMSTǬBA AR ALKOHOLA PSIHOZǚM uz 100 000 iedzǭvotǕjiem LATVIJǔ SALǬDZINǔJUMǔ 

AR CITǔM  EIROPAS REǤIONA VALSTǬM 2009.GADǔ  
 

 
Avots: PVO HFA-DB datu bǕze  

 

Laika posmǕ no 2007. gada lǭdz 2010. gadam pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemto pacientu skaits ar alkohola psihozǛm 

no 41,7 gadǭjumiem uz 100 000 iedzǭvotǕjiem samazinǕjies lǭdz 25,3 gadǭjumiem uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. 

Alkohola lietoġanas  starp sievietǛm  ir Ǹoti svarǭga sabiedrǭbas veselǭbas problǛma ar pasaulǛ pieaugoġu tendenci. 

Ir epidemioloǥiski pierǕdǭjumi, ka riska faktori un pǕrmǛrǭgas lietoġanas sekas sievietǛm ir atġǵirǭgas no  

alkohola lietoġanas problǛmǕm vǭrieġu vidȊ (Redgrave
 
et al, 2003).  

Ar nelielǕm izmaiǺǕm gadu griezumǕ, vidǛji 20% no pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemtajiem pacientiem ar alkohola 

psihoģu diagnozi ir sievietes.  

           1.17. tabula. ALKOHOLA PSIHOĢU UN ALKOHOLA ATKARǬBAS SASLIMSTǬBAS ǬPATSVARS 

SIEVIETǚM % 2000.ï2010. GADǔ 
 

                                                 
16 2009.gadǕ mainǭjǕs rǕdǭtǕju aprǛǵinǕġanas metodoloǥija, kǕ arǭ kvalitǕtes uzlaboġanas procesǕ ir izmainǭjies iepriekġǛjos gados no jauna reǥistrǛto un uzskaitǛ esoġo 
pacientu skaits, lǭdz ar to informǕcija par 2009. gadu un 2010.gadu  nav tieġi salǭdzinǕma ar iepriekġǛjo gadu rǕdǭtǕjiem.  
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Avots: (2000. - 2008. gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas  traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas 

dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs* ; 

 (2009. - 2010. gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto 

atkarǭbu izraisoġas vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

LatvijǕ kopumǕ 2010. gadǕ pirmreizǛji reǥistrǛti 43,1 saslimġanas gadǭjumi ar alkohola psihozǛm vǭrieġiem uz 

100 000 iedzǭvotǕjiem, bet sievietǛm 10,1 gadǭjums uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. 

 

2010.gadǕ vislielǕkais pacientu skaits ar alkohola psihozǛm, kas pirmreizǛji Ǻemti uzskaitǛ, bija Latgales reǥionǕ 

ï 43,0  gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem (valstǭ vidǛji 25,3 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem). 

2010.gadǕ vismazǕk ar alkohola psihozǛm pirmreizǛji uzskaitǛ tika uzǺemti pacienti Kurzemes reǥionǕ ï 10,7 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. 

 
1.18. tabula. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZǚM (F 10.4-

9) sadalǭjumǕ pa vecuma grupǕm un dzimumiem LATVIJǔ 2010. GADǔ 

 

 

Vecuma 

grupa 

 

Vǭrieġi 

 absolȊtos 

skaitǸos 

 

Sievietes  

absolȊtos 

skaitǸos 

 

KopǕ  

absolȊtos 

skaitǸos 

 

Uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 

0-19 1 0 1 0,2 

20-29 58 5 63 17,8 

30-39 104 22 126 40,2 

40-49 119 35 154 48,7 

50-59 87 33 120 39,9 

60 un vecǕki 76 27 103 20,2 

KopǕ  445 122 567 25,3 

 
Avots: Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrǕ par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas 

vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

AugstǕkǕ saslimstǭba ar pirmreizǛji diagnosticǛtǕm alkohola psihozǛm 2010. gadǕ bija 40 ï 49 gadu vecu 

iedzǭvotǕju vecuma grupǕ, tǕpat augsta saslimstǭba bija arǭ 30 ï 39 un 50 ï 59 gadu vecu iedzǭvotǕju vecuma 

grupǕ. Salǭdzinot ar 2009. gadu (81 pacients, no tiem 60 vǭrieġi un 21 sieviete), negatǭva pirmo reizi uzskaitǛ 

Ǻemto pacientu skaita dinamika 2010. gadǕ (103 pacients, no tiem 76 vǭrieġi un 27 sievietes) novǛrojama 

pacientiem vecuma grupǕ pǛc 60 gadiem.  

2010. gadǕ ar pirmreizǛji diagnosticǛtǕm alkohola psihozǛm LatvijǕ 60 gadu un vecǕku iedzǭvotǕju grupǕ bija 

20,2 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem.   

Jau e-ģurnǕla AIPAP publikǕcijǕ, VEC* analizǛjot jautǕjumu par vecǕka gadagǕjuma iedzǭvotǕju alkohola 

lietoġanas problǛmǕm (Trapencieris, 2010), tika atzǭmǛts, ka pieaug 60 gadu un vecǕku ǕrstǛto pacientu ǭpatsvars 

narkoloǥiskǕ profila stacionǕros, vidǛji sastǕdot 8,3 % no visa unikǕlo pacientu skaita. VecǕka gadagǕjuma 

alkohola lietoġanas  problǛmas nozǭmǭgums tiek atzǭmǛts arǭ citǕs valstǭs (Sally et al, 2000).    

NelabvǛlǭgǕkie saslimstǭbas rǕdǭtǕji vǭrieġiem ar pirmreizǛji reǥistrǛtǕm alkohola psihozǛm bija Vidzemes 

statistiskajǕ reǥionǕ 40 ï 49 gadu vecuma grupǕ (134 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem) un Latgales 

No pirmreizǛji  uzskaitǛ 

uzǺemtajiem pacientiem 

ar alkohola atkarǭbas 

diagnozi (F10.2,3) 

19 20,6 20,1 19,7 22,9 23,4 28,7 26,8 28,1 23,7 25,9 
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statistiskajǕ reǥionǕ (107,2 gadǭjumi uz 100 000). LatvijǕ vidǛjais rǕdǭtǕjs ġajǕ vecuma grupǕ vǭrieġiem bija 77,6. 

SavukǕrt sievietǛm ġis rǕdǭtǕjs visaugstǕkais bija Latgales statistiskajǕ reǥionǕ 50 ï 59 gadu vecuma grupǕ (40,5 

gadǭjumi uz 100 000 ġǕda vecuma sievietǛm); salǭdzinǕjumam ï vidǛjais rǕdǭtǕjs valstǭ bija 20,2).  

 
1.25. attǛls. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZǚM (SSK-10 

F 10.4-9) uz 100 000 iedzǭvotǕjiem SADALǬJUMǔ PA VECUMA GRUPǔM UN DZIMUMIEM  

2010.GADǔ  
 

 

 
 

Avots: Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas 

vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 
1.26. attǛls. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS uz 100 000 iedzǭvotǕjiem AR 

ALKOHOLA PSIHOZǚM (SSK-10 F 10.4-9) SADALǬJUMǔ PA LATVIJAS STATISTISKAJIEM REǤIONIEM 

2010.GADǔ  

 

 
Avots: Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas 

vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 
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1.27. attǛls. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS uz  100 000 iedzǭvotǕjiem AR 

ALKOHOLA PSIHOZǚM (SSK-10 F 10.4-9) SADALǬJUMǔ PA LATVIJAS STATISTISKAJIEM R EǤIONIEM 

2009.-2010.GADǔ  

 
Avots: Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un  

personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 
1.19. tabula. ALKOHOLA PSI HOĢU IZPLATǬBA, GADA BEIGǔS UZSKAITǚ ESOĠO PACIENTU SKAITS 

2002.ï2010. GADǔ 

 
  2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

AbsolȊtos 

skaitǸos 1831 1711 1895 2050 2391 2341 2058 1885 
 

2151 

Uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 
78,3 73,4 81,7 88,9 104,2 103 91 83,6 

 
96,5 

 

 
Avots: (2002.-2008. gads)Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas   traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs*  

(2009.-2010. gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto 

atkarǭbu izraisoġas vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

2010.gadǕ gada beigǕs uzskaitǛ esoġo pacientu skaits ar alkohola psihozǛm bija 2151, no kuriem 19,4% bija 

sievietes (417).  

Laika posmǕ no 2007. gada lǭdz 2009
17

. gadam samazinǕjǕs izplatǭba
18

 ar alkohola psihozǛm, bet 2010.gadǕ bija 

vǛrojama ġǭ rǕdǭtǕja palielinǕġanǕs par 12,9 gadǭjumiem uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, salǭdzinot ar 2009. gadu (83,8 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem).  

                                                 
17 2009. gadǕ ir mainǭjǕs  rǕdǭtǕju aprǛǵinǕġanas metodoloǥija, kǕ arǭ kvalitǕtes uzlaboġanas procesǕ ir izmainǭjies iepriekġǛjos gados no jauna reǥistrǛto un uzskaitǛ esoġo 

pacientu skaits, lǭdz ar to informǕcija par 2009. un 2010. gadu nav tieġi salǭdzinǕma ar iepriekġǛjo gadu rǕdǭtǕjiem.  

 
18 Izplatǭba (prevelence)gada beigǕs uzskaitǛ esoġo cilvǛku skaits ar konkrǛtu diagnozi (slimnieku kontingents). 
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1.20.tabula.  AR NOTEIKTǔM SLIMǬBǔM SLIMOJOĠU PACIENTU REǤISTRA PAR NARKOLOǤISKAJIEM PACIENTIEM UN PERSONǔM,  

KURAS LIETO ATKARǬBU IZRAISOĠAS VIELAS, 

uzskaitǛ esoġo pacientu sadalǭjums pa diagnoģu grupǕm un Latvijas statistiskajiem reǥioniem 2010.gada beigǕs 

absolȊtos skaitǸos un uz 100 000 iedzǭvotǕju 

 
Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 
 

 

 

 

 

 

Statistiskais 

reǥions 

Alkohola 
psihozes 
(F10.4-9) 

Alkohola 
atkarǭba 
(F10.2,3) 

Psihoaktǭvo vielu 

atkarǭba (izǺemot 

alkoholu) 
(F11.-F16.2-9; F17.2,3; 

F18.-F19.2-9) 

Alkohola akȊta 

intoksikǕcija un 

kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga 

lietoġana 
(F10.0, F10.1) 

Psihoaktǭvo vielu 

intoksikǕcija un 

kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga 

lietoġana 
(F11 ï F19.0, 1) 

KOPǔ* 
(F10. ï F16.0 ï 9; 

F17.0, 1, 2, 3; F18 ï 

F19.0 ï 9) 

absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos                                                                                                                                   
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 

Rǭgas 451 64,4 3774 539,1 1827 261,0 355 50,7 504 72,0 6914 987,6 

Pierǭgas 379 97,3 4060 1041,9 653 167,6 206 52,9 227 58,3 5526 1418,2 

Vidzemes 331 143,2 2629 1137,8 49 21,2 133 57,6 52 22,5 3195 1382,7 

Kurzemes 132 44,5 3905 1316,9 322 108,6 240 80,9 243 81,9 4843 1633,2 

Zemgales 333 120,1 4480 1615,8 405 146,1 151 54,5 169 61,0 5551 2002,1 

Latgales 498 148,7 5920 1767,1 249 74,3 226 67,5 103 30,7 6997 2088,6 

NezinǕms 27 1,2 220 9,9 33 1,5 7 0,3 7 0,3 294 13,2 

LATVIJA  2151 96,5 24988 1120,7 3538 158,7 1318 59,1 1305 58,5 33320 1494,4 
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1.21. tabula. AR NOTEIKTǔM SLIMǬBǔM SLIMOJOĠU PACIENTU REǤISTRA PAR NARKOLOǤISKAJIEM PACIENTIEM UN PERSONǔM, 

 KURAS LIETO ATKARǬBU IZRAISOĠAS VIELAS, UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU AR PIRMO RE IZI DZǬVǚ UZSTǔDǬTU DIAGNOZI SADALǬJUMS PA 

DIAGNOĢU GRUPǔM UN STATISTISKAJIEM REǤIONIEM  2010.GADǔ 

absolȊtos skaitǸos un uz 100 000 iedzǭvotǕju 

 
Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

 

 

 

 

Statistiskais 

reǥions 

Alkohola psihozes 
(F10.4-9) 

Alkohola 
atkarǭba 
(F10.2,3) 

Psihoaktǭvo vielu 

atkarǭba (izǺemot 

alkoholu) 
(F11.-F16.2-9; F17.2,3; 

F18.-F19.2-9) 

Alkohola akȊta 

intoksikǕcija un 

kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga 

lietoġana 
(F10.0, F10.1) 

Psihoaktǭvo vielu 

intoksikǕcija un 

kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga 

lietoġana 
(F11 ï F19.0, 1) 

KOPǔ* 
(F10. ï F16.0 ï 9; 

F17.0, 1, 2, 3; F18 ï 

F19.0 ï 9) 

absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 

Rǭgas 170 24,2 318 45,2 76 10,8 117 16,6 57 8,1 739 105,1 

Pierǭgas 89 22,9 260 66,8 59 15,1 100 25,7 36 9,2 544 139,7 

Vidzemes 69 29,7 100 43,0 2 0,9 45 19,4 7 3,0 223 96,0 

Kurzemes 32 10,7 310 104,0 40 13,4 70 23,5 42 14,1 494 165,8 

Zemgales 51 18,3 210 75,4 27 9,7 75 26,9 25 9,0 400 143,6 

Latgales 145 43,0 454 134,6 44 13,0 131 38,8 26 7,7 800 237,1 

NezinǕms 11 0,5 9 0,4 1 0,04 3 0,1 0 0 24 1,1 

LATVIJA  567 25,3 1661 74,2 249 11,1 541 24,2 193 8,6 3224 144,0 
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1.22. tabula.  PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU  SKAITS  AR ALKOHOLA  PSIHOZǚM (F10.4-9) 

SADALǬJUMǔ PA VECUMA GRUPǔM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKA JIEM REǤIONIEM 2010. GADǔ 

 

 

 

 

 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecǕki KOPǔ 
KOPǔ 

vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes 

absolȊtos skaitǸos  

Rǭgas 
0 0 12 2 28 11 31 13 30 13 26 4 127 43 170 

 

Pierǭgas 
0 0 12 1 20 2 24 6 9 2 6 7 71 18 89 

 

Vidzemes 
0 0 11 1 12 1 22 1 13 1 5 2 63 6 69 

 

Kurzemes 
0 0 4 0 4 1 6 3 7 4 2 1 23 9 32 

 

Zemgales 
1 0 6 1 10 0 6 3 9 3 7 5 39 12 51 

 

Latgales 
0 0 13 0 28 7 27 7 17 10 28 8 113 32 145 

 

NezinǕms 
0 0 0 0 2 0 3 2 2 0 2 0 9 2 11 

 

LATVIJA  
1 0 58 5 104 22 119 35 87 33 76 27 445 122 567 

 

uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 
 

Rǭgas 
0 0 22,4 3,6 55,7 20,6 68,3 24,6 70,2 23,1 45,6 3,6 40,7 11,0 24,2 

 

Pierǭgas 
0 0 38,2 3,3 67,0 6,9 90,0 22,0 39,3 7,4 20,6 13,5 38,8 8,7 22,9 

 

Vidzemes 
0 0 55,1 5,5 77,3 7,1 134,0 6,0 92,0 6,5 26,8 5,8 57,5 4,9 29,7 

 

Kurzemes 
0 0 16,2 0 19,8 5,2 29,4 14,3 39,0 19,2 8,4 2,3 16,4 5,7 10,7 

 

Zemgales 
3,3 0 24,9 4,5 50,6 0 31,0 15,2 53,0 15,4 33,1 13,0 29,6 8,2 18,3 

 

Latgales 
0 0 47,7 0 123,6 32,3 107,2 27,6 76,7 40,5 103,8 15,4 72,0 17,7 43,0 

 

LATVIJA  
0,4 0 32,0 2,9 65,7 14,2 77,6 21,5 63,6 20,2 43,0 8,1 43,1 10,1 25,3 
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1.23. tabula. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA ATKARǬBU (F10.2, 3) 

SADALǬJUMǔ PA VECUMA GRUPǔM, DZIMUMIEM UN LATVIJAS STATISTISKA JIEM REǤIONIEM 2010. GADǔ 
 0-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 un vecǕki KOPǔ 

KOPǔ 
vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes vǭrieġi sievietes 

absolȊtos skaitǸos  

Rǭgas 2 0 23 5 72 19 55 25 50 25 31 11 233 85 
318 

 

Pierǭgas 2 0 26 5 51 21 56 22 37 13 19 8 191 69 
260 

 

Vidzemes 1 2 19 3 14 8 20 8 15 5 4 1 73 27 
100 

 

Kurzemes 1 0 24 7 70 21 66 16 40 15 35 15 236 74 
310 

 

Zemgales 3 0 24 7 41 19 39 19 23 12 18 5 148 62 
210 

 

Latgales 3 0 47 7 72 28 117 32 62 28 40 18 341 113 
454 

 

NezinǕms 0 0 1 0 1 1 3 0 3 0 0 0 8 1 
9 

 

LATVIJA  12 2 164 34 321 117 356 122 230 98 147 58 1230 431 
1661 

 

uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 
 

Rǭgas 3,16 0 42,84 9,05 143,17 35,50 121,20 47,23 116,97 44,36 54,34 9,79 74,59 21,75 
45,22 

 

Pierǭgas 4,64 0 82,70 16,54 170,95 72,39 209,97 80,69 161,69 48,17 65,16 15,44 104,34 33,43 
66,76 

 

Vidzemes 4,03 8,35 95,22 16,40 90,21 57,15 121,88 47,74 106,19 32,69 21,44 2,90 66,67 21,98 
43,04 

 

Kurzemes 3,05 0 97,43 30,76 346,98 109,86 323,94 76,28 222,79 71,95 146,36 34,95 168,73 46,79 
104,02 

 

Zemgales 9,91 0 99,71 31,78 207,34 104,93 201,67 96,03 135,32 61,71 85,07 12,97 112,44 42,20 
75,39 

 

Latgales 9,15 0 172,55 27,92 317,84 129,02 464,73 126,19 279,86 113,30 148,30 34,67 217,22 62,63 
134,56 

 

LATVIJA  5,29 0,92 90,60 19,58 202,85 75,27 232,15 74,81 168,06 59,88 83,09 17,47 119,02 35,75 
74,18 

 

 
Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011
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1.24. tabula. NO STACIONǔRIEM AR NARKOLOǤISKǔ PROFILA GULTǔM IZRAKSTǬTO ALKOHOLA 

PSIHOĢU PACIENTU skaits uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 1995.ï2010. GADǔ 

 

 
  

Avots: Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸò, Veselǭbas 

ekonomikas centrs*, 2011 

 

2010. gadǕ pǛc trǭs gadu stabilas samazinǕġanǕs tendences palielinǕjies alkohola psihoģu pacientu skaits, kas 

ǕrstǛjuġies stacionǕros ar narkoloǥiskǕ profila gultǕm (turpmǕk ï stacionǕros). 2010. gadǕ no stacionǕriem 

izrakstǭti 1859 pacienti, kas ir par 42% jeb 547 pacientiem vairǕk nekǕ iepriekġǛjǕ gadǕ.   

PalielinǕjies arǭ ar alkohola psihozǛm stacionǕros ǕrstǛto sievieġu ǭpatsvars ï 18% (330 sievietes) no visiem 

alkohola psihoģu slimniekiem (2009. gadǕ ġis ǭpatsvars bija 16,2%).  

 

Palielinoties stacionǕros ǕrstǛto alkohola psihoģu slimnieku skaitam, 2010. gadǕ gandrǭz divas reizes palielinǕjies 

stacionǕros miruġo pacientu skaits ar alkohola psihozǛm. No stacionǕros ǕrstǛto alkohola psihoģu pacientu skaita 

2010. gadǕ 1,3% pacientiem tas beidzǕs letǕli. 

 

1.6. ReǥistrǛtǕ saslimstǭba (incidence) ar alkohola atkarǭbu un reǥistrǛtǕ izplatǭba 

(prevalence) 

 

Atbilstoġi Reǥistra datiem arǭ 2010. gadǕ turpinǕs samazinǕties pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemto pacietu skaits ar 

alkohola atkarǭbu, ġǕda samazinǕġanǕs tendence vǛrojama no 2006. gada. Ġo indikǕtorrǕdǭtǕju ietekmǛ vairǕki 

faktori: alkohola patǛriǺġ, alkohola  lietoġanas paradumi, iedzimtǭba, sociǕlekonomiskie un sociǕldemogrǕfiskie 

rǕdǭtǕji, narkoloǥiskǕs Ǖrstniecǭbas sistǛmas pieejamǭba, izmaiǺas pacientu reǥistrǕcijǕ u.c.  

 

Alkohola atkarǭbas veidoġanǕs risks var bȊt saistǭts ar ne pǕrǕk augstu alkohola lietoġanas lǭmeni un saslimġanas 

risks palielinǕs lineǕri, pieaugot alkohola patǛriǺam un izdzertajam alkohola daudzumam vienǕ lietoġanas reizǛ  

(Caetano et al, 2002). Puse no regulǕriem alkohola lietotǕjiem, kǸȊst atkarǭgi apmǛram 10 gadu laikǕ (Wagner, 

2002), kaut gan  alkohola atkarǭba ir reti sastopama lǭdz 30 gadu vecumam (Coulthard et al, 2002). 

 

Ar pirmo reizi dzǭvǛ diagnosticǛtu alkohola atkarǭbas diagnozi 2010. gadǕ reǥistrǛti 1661 pacienti jeb 74,2 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem.  

 

2010. gadǕ, salǭdzinot ar 2007. gadu
19

 (123,4 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem), uzskaitǛ uzǺemto pacientu 

skaits ar pirmo reizi mȊģǕ diagnosticǛtu alkohola atkarǭbu ir samazinǕjies gandrǭz uz pusi. IespǛjams, ka viens no 

iemesliem alkohola atkarǭbas pacientu skaita samazinǕjumam daǸǛji skaidrojams ar sociǕlekonomiskǕs krǭzes 

                                                 
19 2009.gadǕ  mainǭjǕs  rǕdǭtǕju aprǛǵinǕġanas metodoloǥija, kǕ arǭ kvalitǕtes uzlaboġanas procesǕ ir izmainǭjies iepriekġǛjos gados no jauna reǥistrǛto un uzskaitǛ esoġo 

pacientu skaits, lǭdz ar to informǕcija par 2009. gadu un 2010.gadu  nav tieġi salǭdzinǕma ar iepriekġǛjo gadu rǕdǭtǕjiem 

128 

98 97 

116 

103 107,8 103,6 107,2 106 
95,1 

108,5 

131,2 
123,6 

85,5 

58,2 

83 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

120 

140 

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 



44 

 

ietekmi, jo pacienti narkoloǥiskǕs ǕrstǛġanas sistǛmǕ nokǸȊst novǛloti, par ko liecina arǭ alkohola psihoģu skaita 

pieaugums. SaskaǺǕ ar 2006. gada 19. decembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1046 ĂVeselǭbas aprȊpes 

organizǛġanas un finansǛġanas kǕrtǭbaò ǕrstǛġanǕs gadǭjumos no alkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu 

atkarǭbas (diagnoģu kodi atbilstoġi SSK-10: F10-F19) pacienta iemaksa  stacionǕros ir 5,00 Ls par diennakti,  

tomǛr daudzi pacienti nav spǛjǭgi segt arǭ ġǕdas, salǭdzinoġi ar citǕm pacientu grupǕm zemǕs, pacienta iemaksas. 

 

JǕǺem vǛrǕ, ka nozǭmǭga daǸa alkohola atkarǭgo pacientu ǕrstǛjas privǕtajǕs Ǖrstniecǭbas iestǕdǛs, kas ne vienmǛr 

datus par visiem ǕrstǛtiem pacientiem iesniedz ReǥistrǕ. VǛl nozǭmǭgs faktors ir tas, ka 2009. gadǕ mainǭjǕs 

pirmreizǛji reǥistrǛto pacientu ar alkohola atkarǭbu aprǛǵina metodika. Ġo pacientu skaita samazinǕġanos netieġǕ 

veidǕ ietekmǛ arǭ iedzǭvotǕju skaita samazinǕġanǕs un iedzǭvotǕju emigrǕcija uz citǕm valstǭm. 

 

2010. gadǕ no 1661 pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemtajiem alkohola atkarǭbas pacientiem 431 bija sievietes, kas ir 

25,9% no visiem pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemtiem alkohola atkarǭbas pacientiem (2009. gadǕ ï 23,9%). 

VisbieģǕk pirmo reizi dzǭvǛ ar alkohola atkarǭbu uzskaitǛ tiek uzǺemti gan vǭrieġi, gan sievietes vecuma grupǕ no 

30 - 39 un 40 - 49 gadiem.  

2010. gadǕ vecuma grupǕ no 60 un vairǕk gadiem, pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemti 205 pacienti (no tiem 147 vǭrieġi 

un 58 sievietes), kas praktiski nemainǕs, salǭdzinot ar 2009. gadu, kad ġajǕ vecuma grupǕ bija uzǺemti 208 pacienti 

(151 vǭrieġi un 57 sievietes).  

 

Alkohola atkarǭbas saslimstǭbas ǭpatsvara palielinǕġanǕs, kaut arǭ tǕ ir neliela, sievieġu vidȊ vǛrtǛjama kǕ Ǹoti 

negatǭva parǕdǭba, jo perspektǭvǕ nelabvǛlǭgi ietekmǛ demogrǕfiskos procesus, bǛrnu veselǭbu un audzinǕġanu. 

 
 1.25. tabula. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA ATKARǬBU (F 

10.2,3) uz 100 000 iedzǭvotǕjiem  un absolȊtos skaitǸos 

SADALǬJUMS PA VECUMA GRUPǔM UN DZIMUMIEM 2010. GADǔ 

 

 

Vecuma 

grupa 

 

Vǭrieġi 

Uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 

 

Sievietes 

Uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 

 

KopǕ 

absolȊtos 

skaitǸos 

0-19 5,29 0,92 14 

20-29 90,60 19,58 198 

30-39 202,85 75,27 438 

40-49 232,15 74,81 478 

50-59 168,06 59,88 328 

60 un vecǕki 83,09 17,47 205  

KopǕ 119,02 35,75 1661 

 
Avots: Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu izraisoġas 

vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

 2010. gadǕ ReǥistrǕ  ar alkohola atkarǭbas diagnozi (F 10.2,3) uzǺemti 7 bǛrni (vecumǕ lǭdz 17 gadiem), no tiem 2 

meitenes un 5 zǛni. BǛrnu saslimstǭba ar alkohola atkarǭbu saglabǕjusies iepriekġǛjǕ gada lǭmenǭ.  
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1.28. attǛls.  ALKOHOLA PSIHOĢU UN ALKOHOLA ATKARǬBAS SASLIMSTǬBAS ǬPATSVARS SIEVIETǚM 

%  1996.-2010.GADǔ 

 

 
Avots: (1996.-2008.gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas 

dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs* , 2011; 

(2009.-2010.gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto 

atkarǭbu izraisoġas vielas, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

TǕpat kǕ iepriekġǛjǕ gadǕ, augstǕkǕ saslimstǭba ar alkohola atkarǭbu bija Latgales statistiskajǕ reǥionǕ ï 134,6 

gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem (vidǛjais rǕdǭtǕjs valstǭ ï 74,3 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem). SavukǕrt 

Kurzemes statistiskajǕ reǥionǕ pieaugusi saslimstǭba ar alkohola atkarǭbu no 73,9 gadǭjumiem uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem lǭdz 104 gadǭjumiem 2010. gadǕ, bet Vidzemes statistiskajǕ reǥionǕ samazinǕjusies no 75,5 

gadǭjumiem uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 2009. gadǕ lǭdz 43 gadǭjumiem 2010. gadǕ.  

 

2010. gadǕ gada beigǕs uzskaitǛ esoġo pacientu skaits ar alkohola atkarǭbu ievǛrojami samazinǕjies (par 5115 

pacientiem) un bija 24988 pacienti, no kuriem 21% bija sievietes (5244) un 13 bǛrni un pusaudģi.  Alkohola 

atkarǭbas slimnieku kontingents (izplatǭba) 2010. gadǕ uz 100 000 iedzǭvotǕjiem bija 1120,7, kas ir zemǕkais 

rǕdǭtǕjs pǛdǛjo ļetru gadu laikǕ.  

 

Gada beigǕs uzskaitǛ esoġo alkohola atkarǭgo pacientu vislielǕkais skaits uz 100 000 iedzǭvotǕjiem bija Latgales 

statistiskajǕ reǥionǕ ï 1767,1 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem (valstǭ vidǛjais rǕdǭtǕjs uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 

ï 1120,7), bet Vidzemes statistiskajǕ reǥionǕ 2010. gadǕ ġis rǕdǭtǕjs samazinǕjies lǭdz 1137,8 gadǭjumiem uz 

100 000 iedzǭvotǕjiem no 1826 gadǭjumiem 2009. gadǕ. 

 
1.26. tabula. UZSKAITǚ ESOĠO PACIENTU SADALǬJUMS PA DIAGNOĢU GRUPǔM 

2007.- 2010. GADA BEIGǔS  absolȊtos skaitǸos un uz 100 000 iedzǭvotǕju*  
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no pirmreizǛji saslimuġajiem ar alkohola psihozǛm no pirmreizǛjo alkohola atkarǭbas slimnieku skaita 

Diagnoģu 

grupas 
SSK-10 

kods 

2007 2008 2009 2010 

absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 
absolȊtos 

skaitǸos 
uz 100 000 

iedzǭvotǕju 

Alkohola 

psihozes 
(F10.4-9) 2341 103,1 2058 91,0 1885 83,8 2151 96,5 

Alkohola 

atkarǭba 
(F10.2,3) 29701 1307,9 30318 1340,7 30103 1338,9 24988 1120,7 
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 Avots: (2007.-2008.gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas 

dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs* , 2011; 

(2009.-2010.gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

Atbilstoġi Valsts statistikas pǕrskatam ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò ar alkohola atkarǭbu narkoloǥiskǕ profila stacionǕros 2010. gadǕ ǕrstǛti 6667 pacienti (par 717 

pacientiem mazǕk kǕ iepriekġǛjǕ gadǕ), no tiem 17,1% ir sievietes. StacionǕros ǕrstǛjuġies 24 bǛrni ï 15 zǛni un 9 

meitenes.  

 

Kaut arǭ samazinǕjies  narkoloǥiskǕ profila stacionǕros ǕrstǛto alkohola atkarǭbas pacientu skaits, ġo slimnieku 

mirstǭba palielinǕjusies divas reizes, 2010. gadǕ miruġi 16 pacienti (8 pacienti 2009.gadǕ). 

Mirstǭbas palielinǕġanǕs, galvenokǕrt, saistǕma ar alkohola atkarǭbas pacientu smago vispǕrǭgo veselǭbas stǕvokli, 

ar hronisku neǕrstǛtu somatisku slimǭbu paasinǕġanos.  

1.29.  attǛls. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO PACIENTU SKAITS AR ALKOHOLA PSIHOZǚM UN 

ALKOHOLA ATKARǬBU uz 100 000 iedzǭvotǕjiem un ABSOLȉTǔ ALKOHOLA PATǚRIǹĠ litros uz vienu 

iedzǭvotǕju 2000.ï2010. GADǔ 

 

 
 

 Avots: (2000.-2008.gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas 

dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011;  

 (2009.-2010.gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs, Veselǭbas ekonomikas centrs* , 2011; CentrǕlǕ statistikas pǕrvalde, 

2011 
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1.27. tabula. PIRMREIZǚJI UZSKAITǚ UZǹEMTO ALKOHOLA ATKARǬBAS PACIENTU SADALǬJUMS 

absolȊtos skaitǸos PA VECUMA GRUPǔM UN DZIMUMIEM  

2006.ï2010. GADǔ 

 

 KopǕ 
< 20 g.v. 20-29 g.v. 30-39 g.v. 40-49 g.v. 50-59 g.v. 

=vai >60 

g.v. 

Siev. Vǭr. Siev. Vǭr. Siev. Vǭr. Siev. Vǭr. Siev. Vǭr. Siev. Vǭr. 

2006. 

gads 
3010 3 15 65 270 191 645 241 717 165 432 72 194 

2007. 

gads 
2809 4 12 39 308 170 679 227 631 153 358 63 165 

2008. 

gads 
 

2590 
 

5 

 

17 

 

57 

 

250 

 

160 

 

584 

 

193 

 

577 

 

148 

 

381 

 

61 

 

157 

2009. 

gads 
1769 7 12 35 194 119 338 123 381 82 270 57 151 

 

2010. 
 

1661 

 

 

2 

 

12 

 

34 

 

164 

 

117 

 

321 

 

122 

 

356 

 

98 

 

230 

 

58 

 

147 

 

Avots: (2006.-2008.gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas 

dǛǸò, Veselǭbas ekonomikas centrs* , 2011;  

           (2009.-2010.gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

1.7. MedicǭniskǕs pǕrbaudes alkohola, narkotisko un psihotropo vielu ietekmes noteikġanai 

 
1.28. tabula. MEDICǬNISKǔS PǔRBAUDES ALKOHOLA, NARKOTISKO UN PSIHOTROPO VIELU 

IETEKMES NOTEIKĠANAI  

absolȊtos skaitǸos 2007.ï2010. GADǔ  

 

Medicǭnisko pǕrbauģu veids 
Medicǭnisko pǕrbauģu skaits 

2007 2008 2009 2010 

Alkohola ietekmes 

noteikġana 
4485 4148 4071 

 
3716 

 

Narkotisko un psihotropo 

vielu ietekmes noteikġana 
5858 7430 5324 

 
5403 

 

KopǕ 10343 11578 9395 
 

9119 

 

Avots: Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸò, Veselǭbas 

ekonomikas centrs*, 2011 
 

Ar Ministru kabineta 2011. gada 20. septembra noteikumiem Nr. 716 ĂGrozǭjums Ministra kabineta 2008. gada 2. 

jȊnija Ministru kabineta noteikumos Nr. 394 ĂAlkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes 

pǕrbaudes kǕrtǭbaò valstǭ ir noteiktas 24 Ǖrstniecǭbas iestǕdes (lǭdz 2011. gada 20. septembrim ï 31 Ǖrstniecǭbas 

iestǕde), kurǕs veic medicǭnisko pǕrbaudi alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikġanai. 

MinǛtǕs medicǭniskǕs pǕrbaudes veic gadǭjumos, kad likumdoġana paredz administratǭvu vai kriminǕlatbildǭbu par 

atkarǭbu izraisoġu vielu lietoġanu. 

 

2010. gadǕ vǛrojama veikto kopǛjo medicǭnisko pǕrbauģu alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu 

ietekmes noteikġanas skaita samazinǕġanǕs tendence. 2010. gadǕ veiktas 407 medicǭniskǕs pǕrbaudes alkohola, 
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narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikġanai uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, 2009.gadǕ ï 417, bet 

2008. gadǕ ï 511.  

 

2010. gadǕ Latvijas Ǖrstniecǭbas iestǕdǛs veiktas 9119 medicǭniskǕs pǕrbaudes, no tǕm 3716 jeb 40,8% alkohola 

ietekmes noteikġanai.  

No valstǭ kopǛjǕs veikto medicǭnisko pǕrbauģu struktȊras 2010. gadǕ narkotisko, psihotropo un toksisko vielu 

ietekmes pǕrbaudes bija 59,2%, 2009. gadǕ ï 64,2%, 2007. gadǕ ï 56,6%, 2006. gadǕ ï 38%, 2005. gadǕ ï 35,6%.  

 

No 2005.gada ievǛrojami samazinǕjies alkohola ietekmes noteikġanas medicǭnisko pǕrbauģu skaits, jo kopġ 2005. 

gada likumdoġana atǸauj policijas, robeģsardzes, muitas un probǕcijas dienesta darbiniekiem noteikt pǕrbaudǕmajai 

personai alkohola koncentrǕciju izelpojamǕ gaisǕ.  

VSIA ĂRǭgas psihiatrijas un narkoloǥijas centraò Alkohola, narkotisko un psihotropo vielu reibuma ekspertǭzes 

nodaǸas ǵǭmiski toksikoloǥiskǕ laboratorijǕ, kura veic narkotisko, psihotropo un toksisko vielu noteikġanu 

bioloǥiskǕs vidǛs ne tikai Rǭgai, bet arǭ pǛc citu Ǖrstniecǭbas iestǕģu un tiesǭbsargǕjoġo iestǕģu nosȊtǭjuma (RPNC, 

2010.gada publiskais pǕrskats), 2010.gadǕ ir pǕrbaudǭjusi 7843 personas, kas ir par 297 personǕm mazǕk nekǕ 

2009.gadǕ. Ġo medicǭnisko pǕrbauģu skaita samazinǕġanǕs neliecina par situǕcijas uzlaboġanos narkomǕnijas 

jomǕ, bet drǭzǕk gan par to, ka ġǭ tendence saistǭta ar tiesǭbsargǕjoġo institȊciju darbǭbas izmaiǺǕm. 

 

2010.gadǕ VEC* veiktajǕ kohortas  pǛtǭjumǕ ĂNarkotiku lietoġanas tendences un paradumi LatvijǕ ò (Trapencieris, 

2011) secinǕts, ka problemǕtisko narkotiku lietotǕju skaits LatvijǕ ir ne mazǕks kǕ 18 tȊkstoġi iedzǭvotǕju, no 

kuriem aptuveni 10 tȊkstoġi dzǭvo RǭgǕ.    
 

1.8. PǛtǭjumi 

 

1.8.1. PǛtǭjuma ĂRiska un aizsargǕjoġo faktoru ietekme uz atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu jaunieġu 

vidȊ RǭgǕò 3. posma rezultǕti 

2010. gadǕ  pǛc Rǭgas Domes LabklǕjǭbas departamenta pasȊtǭjuma tika veikts pǛtǭjums ĂRiska un aizsargǕjoġo 

faktoru ietekme uz atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu jaunieġu vidȊ RǭgǕò 3. posms. PǛtǭjumǕ izmantota  

galvaspilsǛtǕ 2006. un 2008. gadǕ  realizǛtǕ starptautiski salǭdzinoġǕ pǛtǭjuma  ECAD  (European Cities  Against 

Drugs)  teorǛtiskǕ pieeja un metodoloǥija. TǕ mǛrǵis bija salǭdzinǕt atġǵirǭgas stratǛǥijas atkarǭbu profilaksǛ un 

noskaidrot svarǭgǕkos riska un aizsargǕjoġos faktorus, kas ietekmǛ atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu. 

PǛtǭjuma ietvaros tika  aptaujǕtas 145 klases no 83 skolǕm, un anketas aizpildǭja 2930 Rǭgas skolǛni, kas mǕcǕs 9. 

un 10. klasǛ un ir vecumǕ no 15 lǭdz 16 gadiem.  

 

2010. gada pǛtǭjuma dati rǕda, ka  lielǕkǕ daǸa  aptaujǕto Rǭgas 9. - 10. klaġu skolǛnu (87%)  dzǭves laikǕ  bija 

lietojuġi kǕdu alkoholisko dzǛrienu. Alkohola lietoġana 40 un vairǕk reiģu dzǭves laikǕ 15 - 16 gadu vecumǕ ir 

satraucoġs rǕdǭtǕjs un var liecinǕt par iespǛjamǕm problǛmǕm nǕkotnǛ, ko var izraisǭt agrǭni uzsǕkta regulǕra 

alkohola lietoġana. Dzǭves laikǕ alkoholu pamǛǥinǕjuġo un 40 un vairǕk reiģu lietojuġo aptaujǕto skolǛnu ǭpatsvars, 

salǭdzinot ar 2008. gadǕ veikto pǛtǭjuma 2. posmu, ir samazinǕjies. TǕ, piemǛram, 2008. gada pǛtǭjumǕ 93% 

aptaujǕto skolǛnu norǕdǭja, ka dzǭves laikǕ  ir lietojuġi kǕdu alkoholisko dzǛrienu, bet 40 un vairǕk reiģu alkohola  

lietoġanas pieredze bijusi 35%  respondentu. 2010. gada pǛtǭjumǕ attiecǭgi ġie rǕdǭtǕji bija 87% un 31%. 

Dzǭves laikǕ alkoholiskos dzǛrienus pamǛǥinǕjuġi 81% 9. klaġu un 86% 10. klaġu aptaujǕtie zǛni, savukǕrt  

aptaujǕtajǕm meitenǛm ġie rǕdǭtǕji ir attiecǭgi augstǕki: 86% un 93%. Lǭdzǭgi kǕ 2008. gada pǛtǭjumǕ, arǭ 2010. 

gada pǛtǭjuma dati rǕda, ka aptaujǕtie zǛni (32%) nedaudz bieģǕk kǕ meitenes (29%) lietojuġi alkoholiskos 

dzǛrienus 40 un vairǕk reizes. 

 

PǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ alkoholiskos dzǛrienus lietojusi nedaudz vairǕk kǕ puse (58%) aptaujǕ iekǸauto Rǭgas 

skolǛnu, salǭdzinot ar iepriekġǛjiem pǛtǭjumiem, ġis rǕdǭtǕjs ir bȊtiski samazinǕjies. 2006. un 2008. gada pǛtǭjuma 
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dati liecinǕja, ka jebkǕdu alkoholisko dzǛrienu lietoġanu pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ bija norǕdǭjuġi 66% 2006. gadǕ un 

69% respondentu 2008. gadǕ.  

 

Alkohola lietoġanu pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ norǕdǭjuġi 51% 9. klases aptaujǕto skolǛnu un 67% 10. klases aptaujǕto 

skolǛnu, turklǕt seġas un vairǕk reizes jeb vairǕkas reizes nedǛǸǕ alkoholu lietojuġi 14% aptaujǕtie devǭtǕs klases 

skolǛni un 20% desmitǕs klases skolǛni.  

 

BȊtisks alkohola lietoġanas indikators ir jaunieġu piedzerġanǕs bieģums dzǭves laikǕ un pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ, kas, 

atġǵirǭbǕ no iepriekġ aprakstǭtǕ lietoġanas bieģuma, norǕda uz augstǕ mǛrǕ riskantu alkohola lietoġanu un akȊtiem 

tǕ lietoġanas izraisǭtiem riskiem, piemǛram, vardarbǭbu, nejauġǕm seksuǕlǕm attiecǭbǕm. SavukǕrt pǕrmǛrǭga 

alkohola lietoġana ilgtermiǺǕ norǕda uz hroniskas alkohola lietoġanas riskiem, piemǛram, emocionǕla un kognitǭva 

rakstura traucǛjumiem, kas apgrȊtina mǕcǭġanos, attiecǭbas ǥimenǛ. 2010.gadǕ aptaujas anketǕ precizǛtie jautǕjuma 

formulǛjumi Ǹauj objektǭvǕk noskaidrot piedzerġanos, taļu neǸauj veikt salǭdzinǕjumus ar iepriekġǛjiem pǛtǭjuma 

posmiem. 

 

SaskaǺǕ ar aptaujǕto jaunieġu atbildǛm, aptuveni katrs otrais (48%) 15 lǭdz 16 gadus vecs Rǭgas skolǛns dzǭves 

laikǕ kaut reizi ir bijis piedzǛries. AptaujǕtǕs meitenes (55%), bieģǕk nekǕ zǛni (50%) atzinuġǕs, ka dzǭves laikǕ 

piedzǛruġǕs vismaz vienu reizi, savukǕrt zǛnu norǕdǭtais piedzerġanǕs reiģu skaits ir augstǕks nekǕ meitenǛm. 

 

Aptuveni 1/3 daǸa aptaujǕto jaunieġu 38% (32% ï 9.klases un 44% ï 10. klases skolǛni) pǛdǛjo 30 dienu laikǕ ir 

lietojuġi piecas un vairǕk alkohola devas
20
. Vienu reizi pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ ġǕdi rǭkojuġies 15% aptaujǕto skolǛnu, 

divas reizes ï 10%, no trim lǭdz 5 reizǛm ï 8%, savukǕrt vairǕkas reizes nedǛǸǕ (6 un vairǕk reizes pǛdǛjǕ mǛneġa 

laikǕ) 5%. 

VisbieģǕk pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ aptaujǕtie jaunieġi ï 46% dzǛruġi alu, 40% ï gatavos alkoholiskos kokteiǸus, 37% ï 

vǭnu, 35% ï stipros alkoholiskos dzǛrienus, bet 30% ï sidru.   
 

 

1.8.2. Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2010 

2010. gadǕ veikts Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums (turpmǕk ï pǛtǭjums), kas katru 

otro gadu tiek veikts kopġ 1998. gada. PǛtǭjums tiek izmantots pieauguġo iedzǭvotǕju (vecuma grupǕ no 15 lǭdz 64 

gadiem) veselǭbas, dzǭvesveida paradumu un ar to saistǭto faktoru pǛtǭġanai. Viens no iedzǭvotǕju veselǭbas 

ietekmǛjoġiem paradumiem ir alkohola lietoġana. 

  
1.29. tabula. ALKOHOLISKO DZǚRIENU LIETOĠANA IEPRIEKĠǚJǔ GADA LAIKǔ, 

 DZIMUMA UN VECUMA GRUPǔS (%) 
 

Vai esat 

lietojis (-usi) 

alkoholu 

iepriekġǛjǕ 

gada laikǕ? 

Vǭrieġi 

KopǕ 

Sievietes 

KopǕ 

KopǕ 

Vecuma grupa (gadi) Vecuma grupa (gadi) 

 15-

24 

25-

34 

35-

44 

45-

54 

55-

64 

15-

24 

25-

34 

35-

44 

45-

54 

55-

64 

jǕ 83,4 93,2 89,4 87,3 84,4 87,7 78,0 86,7 85,

6 

82,3 73,0 81,3 84,4 

nǛ 16,6 6,8 12,7 12,7 15,6 12,3 22,0 13,3 14,

4 

17,7 27,0 18,7 15,6 

 
Avots: Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2011 

 

                                                 
20 1 deva aptuveni 10 g absolȊtǕ alkohola 
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SaskaǺǕ ar pǛtǭjuma datiem pǛdǛjǕ gada laikǕ alkoholiskos dzǛrienus bija lietojuġi 87,7% aptaujǕto vǭrieġu un 

81,3% aptaujǕto sievieġu. Viens no vispopulǕrǕkajiem iedzǭvotǕju vidȊ lietotajiem alkoholiskajiem dzǛrieniem bija 

alus. Atbilstoġi pǛtǭjuma dati, visbieģǕk iedzǭvotǕji nedǛǸas laikǕ izdzǛra 1 - 2 pudeles alus (15%), 8,6% izdzǛra 3 - 

4 pudeles, bet 8% 5 vai vairǕk pudeles alus. 48,2% aptaujǕto iedzǭvotǕju  parasti dzǛruġi vidǛji stipru 5% alu, 

visaugstǕkais vidǛji stipra alus lietotǕju ǭpatsvars abǕs dzimuma grupǕs bija  vecuma grupǕ no 25 - 34 gadiem.  

Bez alus, iedzǭvotǕji ir iecienǭjuġi arǭ stiprǕ alkohola lietoġanu, kas tika lietots vairǕk nekǕ vǭns un mazalkoholiskie 

kokteiǸi. Stiprais alkohols nedǛǸas laikǕ tika izdzerts lielǕkǕ daudzumǕ nekǕ vǭns. Piecas un vairǕk glǕzes vǭna 

pǛdǛjǕs nedǛǸas laikǕ bija izdzǛruġi 2% vǭrieġu un 1,9% sievieġu, bet tǕdu paġu daudzumu stipro alkoholisko 

dzǛrienu bija izdzǛruġi 19,7% aptaujǕto vǭrieġu un 11,4% sievieġu. PǛc pǛtǭjuma datiem var secinǕt, ka alu un 

stipros alkoholiskos dzǛrienus bieģǕk  lieto vǭrieġi, bet vǭnu un mazalkoholiskos kokteiǸus - sievietes. 
 

1.30. tabula. VǬNA UN STIPRO ALKOHOLISKO DZǚRIENU LIETOĠANA 

PǚDǚJǔS NEDǚǷAS LAIKǔ (%) 

 
Avots: Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2011 

 

1.31. tabula. ALUS UN MAZALKOHOLISKO KOKTEIǷU LIETOĠANA 

 PǚDǚJǔS NEDǚǷAS LAIKǔ (%) 

 

Avots: Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2011 

 

Seġu un vairǕku alkohola devu lietoġana vienǕ iedzerġanas epizodǛ tiek uzskatǭta par bǭstamu alkohola lietoġanu 

jeb tǕ saucamo Ăbinge drinkingò. Ġǭ parǕdǭba ir izplatǭta  daudzǕs Eiropas valstǭs un strauji izplatǕs tieġi gados 

jauno iedzǭvotǕju vidȊ, kas bieģi vien apzinǕti dzer, lai piedzertos. PǛtǭjuma dati liecina, ka Latvijas iedzǭvotǕju 

vidȊ ġǭ parǕdǭba bija vairǕk izplatǭta vǭrieġu vidȊ, 6 un vairǕk devas vienǕ iedzerġanas epizodǛ  vienu reizi mǛnesǭ 

lietoja 14,7% vǭrieġu un 3,8% sievieġu, bet vienu reizi nedǛǸǕ 9,2% vǭrieġu un vien 0,6% sievieġu. PǛtǭjuma dati 

gan neliecina par to, ka ġis alkohola lietoġanas paradums viennozǭmǭgi  bȊtu raksturǭgs jaunieġu vidȊ. LielǕkais 

ǭpatsvars ar respondentiem, kas  vienu reizi nedǛǸǕ ir izdzǛruġi vismaz 6 devas bija visaugstǕkais 35 - 44 gadus 

veco vǭrieġu vidȊ un 25 - 34 gadus veco sievieġu vidȊ. 

Par to, ka alkohola lietoġana iedzǭvotǕju vidȊ netiek uzskatǭta par kaitǭgu ieradumu liecina fakts, ka 87,3% 

aptaujǕto neviens pǛdǛjǕ gada laikǕ nebija ieteicis samazinǕt alkohola patǛriǺu. Vien 2,3% aptaujǕto respondentu 

atzǭmǛja, ka Ǖrsts bija ieteicis samazinǕt alkohola patǛriǺu, bet 10,2% gadǭjumu ï ǥimenes locekǸi. 
 

 

 

 

Cik glǕzes vǭna/ 

stipro alkoholosko 

dzǛrienu JȊs esat 

lietojis (-usi) 

iepriekġǛjǕ 

nedǛǸǕ? 

 Vǭrieġi Sievietes 

Vǭns Stiprais 

alkohols 

Vǭns Stiprais 

alkohols 

1-2- glǕzes 7,5 7,9 16,2 7,6 

3-4 glǕzes 2,0 6,0 4,6 3,8 

5 un vairǕk 

glǕzes 

2,0 19,7 1,8 1,4 

Cik pudeles 

alus/mazalkoholis

ko kokteiǸu JȊs 

esat lietojis (-usi) 

iepriekġǛjǕ 

nedǛǸǕ? 

 Vǭrieġi Sievietes 

Alus Mazalkoholiskie 

kokteiǸi 

Alus Mazalkoholiskie 

kokteiǸi 

1-2 pudeles 19,3 5,5 10,9 7,3 

3-4 pudeles 14,8 0,8 2,7 1,3 

5 un vairǕk 

pudeles 

15,9 0,7 0,5 0,2 
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1.9. NarkoloǥiskǕs palǭdzǭbas iespǛjas LatvijǕ 

 

Nepiecieġamǭbu nodroġinǕt narkoloǥisko pacientu ǕrstǛġanu  valstǭ  rekomendǛ   daģǕdi  PVO un ES starptautiski 

politikas plǕnoġanas  dokumenti: GlobǕlǕ stratǛǥija alkohola kaitǭgǕs ietekmes mazinǕġanai 2010, Eiropas plǕns 

par kaitǛjoġas alkohola lietoġanas samazinǕġanu 2012.-2020., ES NarkomǕnijas apkaroġanas stratǛǥija 2005.-

2012.gadam u.c., tǕ paredzǛta arǭ nacionǕlajǕ likumdoġanǕ un politikas plǕnoġanas dokumentos. 

Daudzos  uz pierǕdǭjumiem balstǭtos medicǭnas pǛtǭjumos norǕdǭta narkoloǥiskǕs ǕrstǛġanas izmaksu efektivitǕte: 

LielbritǕnijas  nacionǕlǕ atkarǭbas problǛmu institȊta pǕrskatǕ (Raistrick et al, 2006) tiek  atzǭmǛts, ka LielbritǕnijǕ 

1 mǕrciǺa (Ã), kas ieguldǭta alkohola problǛmu ǕrstǛġanǕ ietaupa 5 mǕrciǺas (Ã) veselǭbas aprȊpes finanġu 

lǭdzekǸus, kǕ arǭ bȊtiski ietekmǛ sabiedrǭbas sociǕlo labklǕjǭbu, kriminǕlo situǕciju u.c. problǛmas.  

LatvijǕ narkoloǥisko slimnieku ǕrstǛġanu nosaka ǔrstniecǭbas likuma 10. nodaǸas ĂAlkohola, narkotisko, 

psihotropo  un toksisko vielu, azartspǛǸu vai datorspǛǸu atkarǭbas slimnieku Ǖrstniecǭbaò 61. - 64. panti un 2002. 

gada 24. septembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 429 ĂAlkohola, narkotisko, psihotropo un toksisko vielu 

atkarǭbas slimnieku ǕrstǛġanas kǕrtǭbaò. MinǛtie normatǭvie akti nosaka, ka pacienti jǕǕrstǛ saskaǺǕ ar 

apstiprinǕtǕm medicǭniskǕm tehnoloǥijǕm. Narkoloǥisko pacientu ǕrstǛġanu nodroġina multidisciplinǕra komanda, 

kurǕ ietilpst ne tikai Ǖrsts narkologs, bet arǭ medicǭnas mǕsas un Ǖrstniecǭbas atbalsta personas. NormatǭvǕ 

dokumentǕcija nosaka, ka tikai Ǖrstiem narkologiem ir tiesǭbas uzstǕdǭt narkoloǥisko diagnozi saskaǺǕ ar SSK: 

F10-F19; F63.0. BǛrnu, kuriem raduġies psihiski vai uzvedǭbas traucǛjumi narkotisko, psihotropo, toksisko vai citu 

apreibinoġu vielu  lietoġanas dǛǸ, obligǕto ǕrstǛġanu nosaka BǛrnu tiesǭbu aizsardzǭbas likums un 2003. gada 

16. decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 726 ĂKǕrtǭba, kǕdǕ veicama obligǕtǕ ǕrstǛġana bǛrniem, kuriem 

raduġies psihiski vai uzvedǭbas traucǛjumi alkoholisko dzǛrienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoġu vielu 

lietoġanas dǛǸ, un kǕrtǭba, kǕdǕ sociǕlǕs korekcijas izglǭtǭbas iestǕdǛs bǛrniem nodroġinǕma obligǕtǕ ǕrstǛġana no 

alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkarǭbasò. 

1.9.1. AmbulatorǕ narkoloǥiskǕ palǭdzǭba 

SaskaǺǕ ar 2006. gada 19. decembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1046 ĂVeselǭbas aprȊpes organizǛġanas 

un finansǛġanas kǕrtǭbaò ambulatorais narkologs ir viens no tieġǕs pieejamǭbas speciǕlistiem.  

AmbulatorǕ narkoloǥiskǕ palǭdzǭba ir pieejama visos Latvijas reǥionos. Ambulatoros narkoloǥiskos palǭdzǭbas 

pakalpojumus 2010.gadǕ par valsts budģeta lǭdzekǸiem sniedza 55 Ǖrsti (fiziskas personas) 38 Ǖrstniecǭbas iestǕdes, 

kurǕm bija lǭgumi ar Veselǭbas norǛǵina centru* (turpmǕk ï VNC). DaǸa ġo speciǕlistu nodroġina arǭ ilgtermiǺa 

farmakoterapiju ar metadonu un buprenorfǭnu. 

Atbilstoġi 2006. gada 19. decembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 1046 ĂVeselǭbas aprȊpes organizǛġanas un 

finansǛġanas kǕrtǭbaò, sǕkot no 2010. gada, tiek piemǛroti nosacǭjumi, ka VNC divas reizes gadǕ izvǛrtǛ pacientu 

apmeklǛjumu skaitu pie narkologa, un, ja tas ir mazǕks par pusslodzi (1 slodzei atbilst 10 apmeklǛjumiem dienǕ), 

tad tiek mainǭti apmaksas nosacǭjumi ï veicot apmaksu atbilstoġi noteiktiem aprȊpes epizoģu tarifiem. AmbulatorǕ 

veselǭbas aprȊpǛ strǕdǕjoġiem speciǕlistiem, kuriem nav 10 pacientu apmeklǛjumi dienǕ, tiek finansǛti ar aprȊpes 

epizodes samaksu un viǺu slodģu apjomi netiek uzskaitǭti. 

Atbilstoġi VNC*  datiem, 2010.gadǕ vidǛjais aprȊpes epizoģu skaits uz vienu unikǕlo pacientu 
21

 bija 2,45 

(2009.gadǕ ï 2,26), bet vidǛjais ambulatoro apmeklǛjumu
22

 uz vienu unikǕlo pacientu gadǕ ï 2,94 (2009.gadǕ  ï 

2,82).  

 

Atbilstoġi VNC* datiem 2010. gadǕ ambulatoro narkoloǥisko apmeklǛjumu kopǛjais skaits bija 38671 

apmeklǛjumi (2009. gadǕ ï 32612), t.i. 1727 Ǖrsta narkologa apmeklǛjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. 2010. gadǕ 

                                                 
21 Par unikǕlo pacientu tiek uzskatǭts pacients, kurġ vienu vai vairǕkas reizes gadǕ saǺǛmis ambulatoro palǭdzǭbu, aprǛǵinos tiek izmantoti APANS dati 

22 Ambulatorais apmeklǛjums ï viens izmeklǛġanas vai konsultǕcijas gadǭjums pie Ǖrstniecǭbas personas ( Ǖrsts vai Ǖrstniecǭbas persona ar vidǛjo izglǭtǭbu), tajǕ skaitǕ 

ambulatorajǕ palǭdzǭbas iestǕdǛ, stacionǕrǕs palǭdzǭbas iestǕdes uzǺemġanas nodaǸǕ, ja pacientu nehospitalizǛ, ambulatorajǕ aprȊpes  nodaǸǕ vai kabinetǕ. 
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narkoloǥisko pacientu ambulatorais apmeklǛjumu skaits uz 100 000 iedzǭvotǕjiem ir ievǛrojami palielinǕjies ï par 

288 apmeklǛjumiem uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, salǭdzinot ar 2009. gadu. 

Ambulatoro narkoloǥisko palǭdzǭbu valstǭ sniedz arǭ privǕtǕs Ǖrstniecǭbas iestǕdes, kurǕm nav lǭgumattiecǭbu ar 

VNC*,  ġǕdos gadǭjumos pacienti paġi sedz ǕrstǛġanǕs izdevumus. 

LǭgumattiecǭbǕs ar VNC* 2010. gadǕ strǕdǕja (gan ambulatorajǕ, gan stacionǕrajǕ dienestǕ) 72 Ǖrsti narkologi. 

LǭgumattiecǭbǕs ar VNC*  strǕdǕjoġo Ǖrstu narkologu skaits pǛdǛjos trǭs gados bȊtiski nemainǕs. 

 

1.29. tabula. LǬGUMATTIECǬBǔS AR VESELǬBAS NORǚǴINU CENTRU*  STRǔDǔJOĠIE ǔRSTI  

NARKOLOGI  2007.- 2010.GADǔ  

 

SpecialitǕtes nosaukums  2007.gads 2008.gads 2009.gads 2010.gads 
Narkologs  65 77 75 72 

 

Avots: Veselǭbas norǛǵinu centrs*, 2011 

 

 

Dienas stacionǕrǕ narkoloǥiskajiem pacientiem 2010. gadǕ (12 vietas) ǕrstǛjies 1 bǛrns (0 - 17 gadi) un 111 

pieauguġie (18 <)
23

.  

 

IlgtermiǺa farmakoterapijas programmas opioǭdu atkarǭgajiem pacientiem 

Narkotisko vielu (opioǭdu) atkarǭbas pacientu ǕrstǛġanai kǕ vienu no metodǛm izmanto ilgtermiǺa farmakoterapiju 

ar metadonu vai ǕrstǛġanu ar zǕlǛm, kuru aktǭvǕ viela ir buprenorfǭns (turpmǕk ï ilgtermiǺa farmakoterapija ar 

buprenorfǭnu). 

 

IlgtermiǺa farmakoterapija, izmantojot metadonu, LatvijǕ darbojas kopġ 1996. gada, bet buprenorfǭna izmantoġana 

ilgtermiǺa farmakoterapijǕ tika uzsǕkta no 2005. gada.     

     

No 1996. gada lǭdz 2009. gadam ilgtermiǺa farmakoterapijas ar metadonu programma  opioǭdu atkarǭgo pacientu 

ǕrstǛġanai darbojǕs tikai RǭgǕ, ĂPsihiatrijas un narkoloǥijas centrǕò. SalǭdzinǕjumǕ ar citǕm Eiropas valstǭm LatvijǕ 

ir zemǕkais metadona programmas  pacientu skaits (EMCDDA, 2010)
24

.  UNODC projekta ĂHIV/AIDS profilakse 

un aprȊpe injicǛjoġo narkotiku lietotǕju vidȊ un ieslodzǭjumu vietǕs IgaunijǕ, LatvijǕ un LietuvǕ 2006.-2010ò 

ietvaros  narkoloǥiskǕs ǕrstǛġanas iestǕdes un paġvaldǭbu sociǕlie dienesti saǺǛma finansǛjumu, lai izveidotu 

metadona programmas kabinetus (telpu remonts, iekǕrtoġana). 

 

2009. gadǕ tika izveidoti metadona kabineti LiepǕjǕ un JelgavǕ, bet 2010. gadǕ arǭ OlainǛ, Salaspilǭ, Daugavpilǭ, 

KuldǭgǕ, JȊrmalǕ un RǛzeknǛ. ǔrstniecǭbas iestǕdes, kuras nodroġina ilgtermiǺa farmakoterapiju ar metadonu ir 

lǭgumattiecǭbǕs ar VNC*, kas pacientiem nodroġina Ǖrsta konsǭlija lǛmumǕ noteikto metadona devu saǺemġanu par 

valsts budģeta lǭdzekǸiem. UNODC projekta ietvaros tika apmǕcǭti Ǖrsti narkologi, medicǭnas mǕsas, sociǕlie 

darbinieki, kas strǕdǕ metadona kabinetos.  

Metadona kabinetos ir nodroġinǕta metadona saǺemġana katru dienu, kǕ arǭ Ǖrsta, psihologa un sociǕlǕ darbinieka 

konsultǕcijas, infekcijas slimǭbu laboratoriskie izmeklǛjumi un ǵǭmiski toksikoloǥiskie izmeklǛjumi, lai 

noskaidrotu narkotisko un psihotropo vielu klǕtbȊtni.    

Opioǭdu atkarǭgie pacienti, kas saǺem buprenorfǭna ilgtermiǺa farmakoterapiju, medikamenta izmaksas izdevumus 

sedz paġi.  

                                                 
23 Valsts statistikas pǕrskats Ă PǕrskats par Ǖrstniecǭbas iestǕdes darbǭbuò. VEC* , 2011 
24 LatvijǕ salǭdzinǕjumǕ ar pǕrǛjǕm Baltijas valstǭm. ir viszemǕkais opioǭdu lietotǕju skaits, kuri ǕrstǛjas metadona programmǕ, piemǛram, atbilstoġi EMCDDA datiem 

2008. gada beigǕs LatvijǕ metadona programmǕ ǕrstǛjǕs 103 pacienti, LietuvǕ ï 640, savukǕrt IgaunijǕ ï 1008 opioǭdu lietotǕji. 
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Opioǭdu atkarǭgo pacientu ǕrstǛġanǕs ilgtermiǺa farmakoterapijas programmǕs gan ar metadonu, gan buprenorfǭnu 

palǭdz samazinǕt ar intravenozo narkotiku lietoġanu saistǭtǕs sekas ï ar narkotiku lietoġanu saistǭtǕs infekcijas 

(AIDS/HIV, C hepatǭta), nǕves gadǭjumus, kǕ arǭ noziedzǭgos nodarǭjumus
25

. 

   

Atbilstoġi Valsts statistikas pǕrskata ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò datiem,  2010. gadǕ gandrǭz divas reizes ir palielinǕjies opioǭdu atkarǭbas pacientu skaits, kuri 

uzǺemti ilgtermiǺa metadona farmakoterapijas programmǕ. 2010. gadǕ kopǕ uzǺemti 141 pacients (2009. gadǕ ï 

75), no kuriem pirmo reizi dzǭves laikǕ uzǺemti 109 pacienti ï 21 sieviete un 88 vǭrieġi. Gada laikǕ metadona 

farmakoterapijas programmu pǕrtraukuġi 88 pacienti (22 sievietes un 66 vǭrieġi), galvenokǕrt, ǕrstǛġanas reģǭma 

pǕrkǕpumu dǛǸ (narkotisko, psihotropo vielu un alkohola lietoġana), apcietinǕġana, nǕves gadǭjumi un pacientu 

nelǭdzestǭbas dǛǸ.  2010. gada beigǕs programmǕ bija 193 pacienti, no tiem 19% sievietes un 81% vǭrieġi.  

Buprenorfǭna ilgtermiǺa farmakoterapijas programmǕ gada laikǕ uzǺemti 17 pacienti, gada beigǕs bija 44 

pacienti. 

AnalizǛjot pacientu skaitu buprenorfǭna ilgtermiǺa farmakoterapijas programmǕ  dinamikǕ trǭs gadu laika posmǕ, 

2010.gadǕ bija vismazǕkais gan programmǕ uzǺemto, gan gada beigǕs esoġo pacientu skaits, galvenokǕrt tǕpǛc, ka 

buprenorfǭna izmaksas jǕsedz paġam pacientam. 

 

IlgtermiǺu farmakoterapijas programmǕs uzǺemto kopǛjais opioǭdu atkarǭgo pacientu skaita ievǛrojamais 

pieaugums skaidrojams ar  6 jaunu metadona kabinetu atvǛrġanu 2010.gadǕ.  

 

1.30. attǛls.  HIV PROFILAKSES PUNK TU
26

 UN ILGTERMIǹA FARMAKOTERAPIJAS AR METADO NU  

ATRAĠANǔS VIETAS LATVIJǔ uz 2010.gada 31.decembri 

 

 

 
 
Avots:  Valsts aǥentȊra Ă Latvijas Infektoloǥijas centrsò un UNODC, 2011 
 

 

 

 

                                                 
25 28.04.2011. informatǭvais ziǺojums CilvǛka imȊndeficǭta vǭrusa (HIV) infekcijas izplatǭbas ierobeģoġanas programmas 2009.-2013.gadam vidusposma izpildi. 
26  28.04.2011. informatǭvais ziǺojums CilvǛka imȊndeficǭta vǭrusa (HIV) infekcijas izplatǭbas ierobeģoġanas programmas 2009.-2013.gadam vidusposma izpildi 
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1.31. attǛls. PACIENTU SKAITS ILGTERMIǹA FARMAKOTERAPIJAS PROGRAMMǔS (AIZVIETOJOĠǔS 

TERAPIJAS PROGRAMMǔS) 2007.-2010. GADǔ 

 

 

Gada laikǕ programmǕ 

uzǺemtie pacienti 

Gada laikǕ programmu 

pǕrtraukuġie pacienti 

Gada beigǕs programmǕ 

esoġie pacienti 

KopǕ 

Pirmo reizi dzǭves laikǕ 

KopǕ Sievietes Vǭrieġi KopǕ Sievietes Vǭrieġi KopǕ Sievietes Vǭrieġi 

Metadona 

programma 

2010 141 109 21 88 88 22 66 193 37 156 

2009 75 61  7 54 39 7 32 139 30 109 

2008 69 44 13 31 41 14 27 103 27 76 

2007 55 45 11 34 29 8 21 75 21 54 

Buprenorfǭna 

programma 

2010 17 12 1 11 16 0 16 44 8 36 

2009 19 18 0 19 15 3 12 50 7 43 

2008 35 28 3 25 33 4 29 61 10 51 

2007 45 42 8 34 71 16 55 59 11 48 

KopǕ 

2010 158 121 22 99 104 22 82 237 45 192 

2009 94 79 7 72 54 10 44 189 37 152 

 

2008 104 72 16 56 74 18 56 164 37 127 

2007 100 87 19 68 100 24 76 134 32 102 
 

Avots: Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸò, Veselǭbas 

ekonomikas centrs*, 2011 

1.9.2. StacionǕrǕ narkoloǥiskǕ palǭdzǭba  

ǔrstnieciskǕ palǭdzǭba pacientiem akȊtǕs neatliekamǕs situǕcijǕs, kas saistǭtas ar atkarǭbas izraisoġo vielu lietoġanu 

(SSK-10 diagnoģu kodi: F10-F19 ), tiek sniegta pacientu stacionǛjot ne tikai narkoloǥiskǕ profila gultǕs, bet arǭ 

universitǕtes slimnǭcǕs, reǥionǕlajǕs daudzprofila slimnǭcǕs, lokǕlajǕs daudzprofila slimnǭcǕs, kur nav 

narkoloǥiskǕ profila gultas. 

 
VEC* StacionǕrǕ gultu fonda izmantoġanas datu bǕze (turpmǕk Gultu fonds)  sniedz informǕciju par Gultas fonda 

izmantoġanu tikai par Ǖrstniecǭbas iestǕdǛm, kuras Gultu fondǕ tiek identificǛtas kǕ iestǕdes, kas sniedz 

Ǖrstniecǭbas pakalpojumus narkoloǥiskajǕ profilǕ.      

 

2010. gadǕ valstǭ vidǛjais narkoloǥiskǕ profila gultu skaits bija 277, tas samazinǕjies par 73 gultǕm, salǭdzinot ar 

2009. gadu, kad vidǛjais gultu skaits bija 350.  

2010. gadǕ vidǛjais gultu nodroġinǕjums uz 100 000 iedzǭvotǕjiem bija 12,4 gultas (2009. gadǕ ï 15,4 gultas), kas 

pǛdǛjo 8 gadu laikǕ ir vismazǕkais gultu skaits uz 100 000 iedzǭvotǕjiem.  

 

PVO veiktajǕ ATLAS ziǺojumǕ (WHO, 2010c)  par atkarǭbu izraisoġo slimǭbu ǕrstǛġanu, kurǕ apkopoti dati no 

147 valstǭm, kas aptver 88% no visiem pasaules iedzǭvotǕjiem (2008. gada datus iesniedza PVO fokǕlie punkti, 

dati tika validǛti PVO) secinǕts, ka 

-  narkoloǥiskǕ profila (visu atkarǭbu ǕrstǛġanai) vidǛjais gultu skaits uz 100 000 iedzǭvotǕjiem ir 1,7 gultas. 

Gultu skaits variǛja no 0 lǭdz 52 gultǕm uz 100 000 iedzǭvotǕjiem 147 valstǭs. ViszemǕkais gultu skaits uz 

100 000 iedzǭvotǕjiem bija ǔfrikas reǥionǕ ï 0,2 gultas, bet visaugstǕkais gultu skaits ir Eiropas valstu 

reǥionǕ ï 10,3 gultas; 

- narkoloǥiskǕ profila gultu skaitu ietekmǛ katras konkrǛtǕs valsts ienǕkumu lǭmenis. KonstatǛts, ka starp 

zema un zema/vidǛja ienǕkumu lǭmeǺa valstǭm nav bȊtisku atġǵirǭbu, bet starp zema/vidǛja lǭmeǺa 
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ienǕkumu valstǭm un lǭdz augsta ienǕkumu lǭmeǺa valstǭm ir atġǵirǭba 10 reizes. Zema/vidǛja lǭmeǺa valstǭs 

ir 0,7 gultas uz 100 000 iedzǭvotǕjiem, bet augsta lǭmeǺa ï 7,1. 

Atbilstoġi ATLAS ziǺojumam, Latvija 2008. gadǕ ir klasificǛta kǕ vidǛji augsta ienǕkumu lǭmeǺa valsts, kad 2008. 

gadǕ LatvijǕ vidǛjais narkoloǥisko gultu skaits uz 100 000 iedzǭvotǕjiem bija 17,1 gultas.  

Atbilstoġi VEC* StacionǕrǕ gultu fonda izmantoġanas datu bǕzei, 2010. gadǕ valstǭ stacionǕrǕ palǭdzǭba 

narkoloǥiskǕ profilǕ tika nodroġinǕta 10 Ǖrstniecǭbas iestǕdes (2009. gadǕ ï 11). 

2010. gadǕ no valsts budģeta finansǛtas Ǖrstniecǭbas iestǕdes, kurǕs nodroġinǕja narkoloǥisko pacientu stacionǕro 

ǕrstǛġanu bija: 

1. VSIA ĂRǭgas psihiatrijas un narkoloǥijas centrsò; 

2. VSIA ĂSlimnǭca ĂǤintermuiģaòò; 

3. VSIA ĂDaugavpils reǥionǕlǕ slimnǭcaò; 

4. VSIA Straupes narkoloǥiskǕ slimnǭca;  

5. SIA LiepǕjas reǥionǕlǕ slimnǭca; 

6. SIA RǛzeknes slimnǭca. 

PrivǕtǕs narkoloǥiskǕs Ǖrstniecǭbas iestǕdes 2010. gadǕ, kuru iesniegtie dati tiek atspoguǸoti Gultu fonda 

rǕdǭtǕjos bija: 

7. Medicǭnas sabiedrǭba "ARS"; 

8. Medicǭnas firma "LǭdzjȊtǭba"; 

9. NPC "Ǵemeri"; 

10. SIA ĂPSFò. 

 2010.gada aprǭlǭ VSIA ĂDaugavas slimnǭcuò pievienoja VSIA ĂDaugavpils reǥionǕlai slimnǭcaiò, bet SIA 

ĂAkrona 12ò ar 2010.gadu nesniedza stacionǕra pakalpojumus  narkoloǥiskǕ profila gultǕs. Arǭ Latvijas cietuma 

slimnǭcǕ Olaines cietumǕ 2010.gadǕ netika sniegti stacionǕra pakalpojumi  narkoloǥiskǕ profila gultǕs. 

Ar 2010.gada maija mǛnesi uzsǕka darbu jauna narkoloǥijas profila klǭnika SIA ĂPSF, kurǕ bija 3 narkoloǥiska 

profila gultas. 

 

Narkoloǥisko pacientu hospitalizǕciju skaits 2010. gadǕ  narkoloǥiskǕ profila gultǕs ï 14360 hospitalizǕcijas
27

 

saglabǕjies iepriekġǛjǕ gada lǭmenǭ, iezǭmǛjot pǛdǛjos divos gados  samazinǕġanas tendenci, salǭdzinot ar laika 

periodu no 2006. lǭdz 2008.gadam. 

 

Atbilstoġi VNC* Vadǭbas informǕcijas sistǛmas datiem (uz 06.06.2011.) narkoloǥisko  pacientu (SSK-10 diagnoģu 

kodi: F10-F19) hospitalizǕciju  skaits visos  stacionǕros 2010. gadǕ bija ï 12 813 hospitalizǕcijas gadǭjumi.  

SlimnǭcǕs, kurǕs nav narkoloǥiskǕ profila gultu, 2010. gadǕ bijuġi 967 narkoloǥisko pacientu (SSK-10 F10-F19) 

hospitalizǕcijas gadǭjumu. Gandrǭz puse no hospitalizǕcijǕm nenarkoloǥiska profila slimnǭcǕs 2010. gadǕ bija 

saistǭtas ar neatliekamǕs palǭdzǭbas sniegġanu akȊtǕ situǕcijǕ ï alkohola psihozǛm. 

 

SlimnǭcǕs, kurǕs nav narkoloǥiskǕ profila gultu, 2010. gadǕ bijuġi: 

1. 534 hospitalizǕcijas gadǭjumi sakarǕ ar alkohola psihozi (SSK-10 diagnozes kods: F10.4-9), 55,2% ; 

2. 173 hospitalizǕcijas gadǭjumi ar alkohola akȊtu intoksikǕciju un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgu lietoġanu (SSK-10 

diagnozes kods: F10.01), 17,9%; 

3. 81 hospitalizǕcijas gadǭjums ar alkohola atkarǭbas sindromu (SSK-10 diagnozes kods: F10.2), 8,4%; 

4. 130 hospitalizǕcijas gadǭjumi ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozes kods: F10.3), 13,4%; 

5. 49 hospitalizǕcijas gadǭjumi ar psihoaktǭvo vielu lietoġanu un atkarǭbu (SSK-10 diagnoģu kodi: F11-19), 

5,1%. 

 

 

 

 

                                                 
27 VEC* StacionǕrǕ gultu fonda izmantoġanas datu bǕze, 2011 
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1.32. attǛls. CITOS STACIONǔROS (BEZ NARKOLOǤIJAS PROFILA GULTǔM) VEIKTO 

HOSPITALIZǔCIJU SKAITS absolȊtos skaitǸos AR PSIHISKIEM UN UZVEDǬBAS TRAUCǚJUMIEM 

PSIHOAKTǬVU VIELU LIETOĠANAS DǚǷ DIAGNOĢU  GRUPǔ  (SSK-10 F10- F19
28
)  2010.GADǔ 

 

 
Avots: Veselǭbas norǛǵinu centra* Vadǭbas sistǛmas dati, 2011 

 
1.33. attǛls. CITOS STACIONǔROS (BEZ NARKOLOǤIJAS PROFILA GULTǔM) VEIKTO 

HOSPITALIZǔCIJU SKAITS (%) AR PSIHISKIEM UN UZVEDǬBAS TRAUCǚJUMIEM PSIHOAKTǬVU 

VIELU LIETOĠANAS DǚǷ DIAGNOĢU  GRUPǔ (SSK-10 F10- F19
29
)  2010.GADǔ 

 

 
 
Avots: Veselǭbas norǛǵinu centra* Vadǭbas sistǛmas dati, 2011 

 

IzvǛrtǛjot VNC* Vadǭbas informǕcijas sistǛmas datus  hospitalizǕciju skaits visos  stacionǕros (arǭ tajǕs, kurǕs nav 

narkoloǥiskǕ profila gultas), kuras ir lǭgumattiecǭbǕs ar VNC*, konstatǛts, ka  no visiem narkoloǥisko  pacientu 

hospitalizǕcijas gadǭjumiem 47% bija sakarǕ ar alkohola abstinenci (SSK-10 diagnozes kods: F10.3), 30% akȊtu 

alkohola intoksikǕciju un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgu lietoġanu (SSK-10 diagnozes kods: F10.0,1), 15% ar alkohola 

psihoģu (SSK-10 F 0.4-9) hospitalizǕcijas gadǭjumiem, 3% ar  alkohola atkarǭbu (SSK-10 F 10.2,3), bet 

                                                 
28 SSK-10 F10.4-9 Alkohola psihozes 

SSK-10 F10.0,1 Alkohola akȊtas intoksikǕcijas un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga lietoġana 
SSK-10 F10.2 Alkohola atkarǭbas sindroms 

SSK-10 F10.3 Alkohola abstinence 

SSK-10 Psihoaktǭvo vielu (izǺemot alkoholu) atkarǭba, akȊta intoksikǕcija un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga lietoġana. 
29 SSK-10 F10.4-9 Alkohola psihozes 

SSK-10 F10.0,1 Alkohola akȊtas intoksikǕcijas un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga lietoġana 

SSK-10 F10.2 Alkohola atkarǭbas sindroms 
SSK-10 F10.3 Alkohola abstinence 

SSK-10 Psihoaktǭvo vielu (izǺemot alkoholu) atkarǭba, akȊta intoksikǕcija un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭga lietoġana. 

173 

81 

130 

534 

49 
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psihoaktǭvo vielu (izǺemot alkoholu) atkarǭbu, akȊtu intoksikǕciju un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgu lietoġanu (SSK-10 F11.-

F 19.0,1) ï 5,1% hospitalizǕcijas gadǭjumu.  

 
1.34. attǛls. VISOS AR VESELǬBAS NORǚǴINA CENTRU*  LǬGUMATTIECǬBǔS ESOĠOS  STACIONǔROS 

VEIKTO HOSPITALIZǔCIJU GADǬJUMI absolȊtos skaitǸos DIAGNOĢU  GRUPǔ (SSK-10 F10- F19) AR 

PSIHISKIEM UN UZVEDǬBAS TRAUCǚJUMIEM PSIHOAKTǬVU VIELU LIETOĠANAS DǚǷ  2010.GADǔ 

 
Avots: Veselǭbas norǛǵinu centra* Vadǭbas sistǛmas dati, 2011 

 

 
1.35. attǛls. VISOS LATVIJAS STACIONǔROS VEIKTO HOSPITALIZǔCIJU  ǬPATSVARS DIAGNOĢU  

GRUPǔ (F10- F19) PSIHISKI UN UZVEDǬBAS TRAUCǚJUMI (%) 2010.GADǔ 

 
 

 
Avots: Veselǭbas norǛǵina centra* Vadǭbas informǕcijas sistǛmas dati, 2011 

 

Atbilstoġi VEC* StacionǕrǕ gultu fonda izmantoġanas datu bǕzei, 2010.gadǕ narkoloǥiskǕ profila gultǕs pacientu 

letalitǕte bija 0,27. Pacientu letalitǕtes pieaugums, iespǛjams, saistǭts ar stacionǕros uzǺemto narkoloǥisko  

pacientu smagǕku vispǕrǛjo veselǭbas stǕvokli. 

Narkoloǥisko pacientu letalitǕte tradicionǕli augstǕka ir narkoloǥiskǕ profila gultǕs, kuras ir izvietotas 

daudzprofilu reǥionǕlajǕs slimnǭcǕs, specializǛtajos centros vai slimnǭcǕs. 
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1.30. tabula. STACIONǔRU (NARKOLOǤIJAS GULTU PROFILS)  

DARBǬBAS GALVENIE RǔDǬTǔJI 2002.ï2010. GADǔ 
 

 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 
 

2009 
 

2010 

VidǛjais gultu 

skaits 
385 428 419 415 392 391 387 350 

 
277 

 

VidǛjais gultu 

skaits 

(nodroġinǕjums uz 

100 

000iedzǭvotǕjiem) 

17 18 18 18 17,1 17,1 17,1 15,4 
 

12,4 

 

HospitalizǕciju 

skaits 
13077 14332 16248 19313 22898 23374 20220 14277 

 
14360 

 

Izrakstǭto (t. Sk. 

Miruġo) slimnieku 

skaits 
13051 14331 16238 19311 22857 23358 20242 14396 

 
14396 

 

Gultdienu skaits 90494 91633 97053 101421 115791 115152 45127 77444 
 

62829 

 

LetalitǕte 

stacionǕrǕ 
0,27 0,25 0,23 0,19 0,2 0,21 0,11 0,14 

 
0,27 

 

VidǛjais gultdienu 

skaits uz 1 

slimnieku 
6,93 6,39 5,98 5,25 5,07 4.92 5,4 5,38 

 
4,36 

 

Gultas aprite 33,9 33,48 38,75 46,53 58,31 59,86 53,75 41,13 
 

51,97 

VidǛjais gultas 

noslogojums 

procentos 
64,4 58,66 63,29 66,96 80,93 80,69 79,94 60,62 

 
62,14 

 
 

Avots: StacionǕrais gultu fonds, Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

VidǛjais gultu noslogojums 2010. gadǕ bija 62,14% un saglabǕjies iepriekġǛjǕ gada lǭmenǭ.  

Valstǭ  narkoloǥiskǕ profila gultǕs samazinǕjies  vidǛjais gultu dienu skaits uz vienu slimnieku  no 5,38 2009. gadǕ 

lǭdz 4,36 ï 2010. gadǕ, kas ir viszemǕkais rǕdǭtǕjs pǛdǛjo 10 gadu laikǕ.  

Atbilstoġi ATLAS ziǺojuma (WHO, 2010c) 2010. gada datiem, detoksikǕcijas ilgums alkohola atkarǭbas pacientiem 

vidǛji  pasaulǛ ir 10,3 dienas, bet narkotisko vielu atkarǭbas pacientu detoksikǕcijas vidǛjais ilgums ir 14 dienas. 

Zema ienǕkuma lǭmeǺa valstǭm ir garǕks ǕrstǛġanǕs ilgums nekǕ augsta ienǕkuma valstǭm, piemǛram, detoksikǕcijas 

ilgums alkohola atkarǭbas pacientiem augsta ienǕkuma lǭmeǺa valstǭs ir vidǛji 8 dienas, bet zema lǭmeǺa ienǕkumu 

valstǭm ï 16,5 dienas.  

 

Narkoloǥisko slimnieku gultu profila ǭpatsvars no visǕm stacionǕra gultǕm 2010. gadǕ bija 1,9% (2009. gadǕ 2,4%). 

Veicot analǭzi par narkoloǥiskǕ profila gultǕs ǕrstǛtiem unikǕliem pacientiem atbilstoġi VNC* datiem par 

pacientiem ar psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem (saǺemts no VNC*   4.03.2011.), atkǕrtoti hospitalizǛto 

unikǕlo pacientu skaits no 2007.-2010.gadam ir stabils  un svǕrstǕs robeģǕs no 18 lǭdz 21%:  
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1.31. tabula. ATKǔRTOTI HOSPITALIZǚTO UNIKǔLO PACIENTU SKAITS STACIONǔROS AR  

NARKOLOǤISKǔ PROFILA GULTǔM 2007.-2010. GADAM 

Gads UnikǕlo pacientu skaits (diagnoģu kodi saskaǺǕ ar SSK-10: F10-F19)* 

 

tajǕ skaitǕ: 
kopǛjais 

hospitalizǛto 

unikǕlo pacientu 

skaits 

atkǕrtoti hospitalizǛti 
nav atkǕrtoti hospitalizǛti 

konkrǛtajǕ gadǕ 

2007 8650 1751 (20%) 6899 
2008 8478 1810 (21%) 6668 
2009 5717 1195 (21%) 4522 
2010 5257 947   (18%) 4310 

*nav iekǸautas privǕtǕs Ǖrstniecǭbas iestǕdes 

Avots: Veselǭbas norǛǵina centrs*, 2011 

12 soǸu jeb Minesotas programmas efektivitǕte alkohola atkarǭbas ǕrstǛġanǕ ir pierǕdǭta daģǕdos pǛtǭjumos (IA 

pierǕdǭjumu lǭmenis, kas iegȊts vairǕkos randomizǛtos kontrolǛtos pǛtǭjumos ar tǕlǕko metanalǭzes veikġanu) 

(Raistrick et al, 2006), tomǛr jǕatzǭmǛ, ka tǕ ir tikai viena no daudzǕm ǕrstǛġanas metodǛm. Pacientu loks, kuriem 

ir indicǛta ġǭ ǕrstǛġanas tehnoloǥija, ir ierobeģots: pacientiem jǕbȊt detoksificǛtiem, vǛlams sociǕlǕ saglabǕtǭba, 

neiesaka programmǕs iekǸaut pacientus, kuriem ir citas psihiskas problǛmas, ja ǕrstǛġanu veic ambulatori, tad  

pacientam nepiecieġams labs sociǕlais atbalsts (ǥimene, darbs utt.) (Raistrick et al, 2006). AnalizǛjot VNC* datus 

par pacientiem ar psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem (saǺemts no VNC*  4.03.2011.), jǕsecina, ka veikto 

hospitalizǕciju skaitam Minesotas programmǕ (atlase veikta saskaǺǕ ar 2006.gada 19. decembra MK 1046 

noteikumos ĂVeselǭbas aprȊpes organizǛġanas un finansǛġanas kǕrtǭbaò 18. pielikuma manipulǕcijas kodu 13022) 

ir tendence samazinǕties: 2008. g.- 447 (tajǕ skaitǕ pilns ǕrstǛġanǕs kurss iziets 374 hospitalizǕciju gadǭjumos), 

2009. g. ï 325 (270), 2010. g. ï 249 (177)). Tas varǛtu liecinǕt par ierobeģotu pieejamǭbu.   

VNC* datu bǕzes dati (Vadǭbas informǕcijas sistǛma 01.06.2011.) liecina, ka 2010. gadǕ palielinǕjies 

hospitalizǕciju skaits (1650 hospitalizǕcijas) saistǭbǕ ar alkohola toksisko iedarbǭbu, sasniedzot 2007.-2008. gada 

rǕdǭtǕjus. SaskaǺǕ ar SSKï10 diagnoģu kodiem alkohola toksiskǕ iedarbǭba tiek ġifrǛta ar kodu T51, kas ietver 

saindǛġanos etilalkoholu, metanolu, 2-propanolu, sǭveǸǸǕm, citiem alkoholiem, neprecizǛtu alkoholu, kas parasti ir 

galvenǕs nelegǕlǕ alkohola sastǕvdaǸas. 

 
1.36. attǛls. HOSPITALIZǔCIJAS GADǬJUMU SKAITS AR T51 (SSK-10) 

GRUPAS DIAGNOZǚM 2007.ï 2010. GADǔ 

 
Avots: Vadǭbas informǕcijas sistǛmas dati, Veselǭbas norǛǵina centrs* , 2011 
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1.10. Atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġana bǛrnu un pusaudģu vidȊ 

 

1.10.1. ReǥistrǛtǕ saslimstǭba (incidence)  

 

Psihologi ir pierǕdǭjuġi, ka pusaudģi vairǕk nekǕ citu vecumgrupu pǕrstǕvji tendǛti izmǛǥinǕt jauno, nepazǭstamo. 

PastǕv vairǕkas teorijas, kas skaidro atkarǭbas vielu lietoġanas problǛmu aktualizǛġanos iemeslus tieġi pusaudģu 

vecuma periodǕ, uzsverot gan ar paġu indivǭdu saistǭto faktoru (kognitǭvo un psiholoǥisko), gan arǭ starppersonu 

attiecǭbu nozǭmi ǥimenǛ, skolǕ un ar vienaudģiem (Wolfe et al., 2006). 

 

2010. gadǕ tǕpat kǕ iepriekġǛjos gados turpinǕja samazinǕties ReǥistrǕ uzǺemto bǛrnu skaits ar  psihiskiem un 

uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸ (SSK-10 kodi: F10 - F19), sasniedzot zemǕkos rǕdǭtǕjus 

pǛdǛjo 10 gadu laikǕ saslimstǭbǕ ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgu lietoġanu un  

akȊtu intoksikǕciju un atkarǭbu. 

 

2010. gadǕ uzskaitǛ uzǺemti 249 bǛrni ar noteiktǕm alkohola, narkotisko, psihotropo vielu kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgas 

lietoġanas un  akȊtas intoksikǕcijas, kǕ arǭ atkarǭbas diagnozǛm, (2009. gadǕ ï 338 , 2008. gadǕ ï 532, 2007. gadǕ 

ï 595 ), tajǕ skaitǕ 165 zǛni un 84 meitenes. 

Saslimstǭbas rǕdǭtǕja samazinǕġanǕs, salǭdzinot ar iepriekġǛjos trǭs gados stabiliem rǕdǭtǕjiem, ǭpaġi novǛrojama 

alkohola kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgas lietoġanas un intoksikǕcijas diagnoģu grupǕ, bet bǛrnu skaits ar diagnosticǛtu 

alkohola atkarǭbas diagnozi vairǕku gadu griezumǕ vienmǛr ir bijis relatǭvi zems.  

Ġǭ tendence attiecǭbǕ uz alkohola lietoġanu ir pretrunǕ  ar 2010. gadǕ veiktǕ pǛtǭjumǕ ĂRiska un aizsargǕjuġo 

faktoru ietekme uz vielu lietoġanu jaunieġu vidȊ RǭgǕò (KoroǸeva u.c., 2010) 3. pǛtǭjuma posma publicǛtajiem 

datiem, kas parǕda, ka 40 reizes un vairǕk alkoholu dzǭvǛ (norǕde uz zinǕmǕm pǕrmǛrǭgǕ alkohola lietoġanas 

problǛmǕm) lietojuġi 31% aptaujǕtie Rǭgas 9. klases un 10. klases skolǛni.  

Viens no iespǛjamiem iemesliem ġǕdiem pretrunǭgiem datiem ir saistǭts ar to, ka ReǥistrǕ datus par bǛrniem, 

kuriem ir noteikta atkarǭbas diagnoze, iekǸauj tikai narkologi. Paġlaik normatǭvajos aktos nav noteikts, ka Ǖrstam 

bȊtu obligǕti jǕinformǛ narkologs par no psihoaktǭvajǕm vielǕm atkarǭgajiem bǛrniem. Pacientu tiesǭbu  likuma 10. 

pantǕ noteiktǕs normas (pacienta datu aizsardzǭba) neatǸauj izpaust jebkǕdu ar pacientu saistǭtu medicǭnisko 

informǕciju, tai skaitǕ ziǺot atbildǭgajǕm Ǖrstniecǭbas iestǕdǛm (ǥimenes Ǖrstam, narkologam) par bǛrniem, kas 

kǸuvuġi atkarǭgi no psihoaktǭvajǕm vielǕm. 

Bieģi ǕrstǛġanǕs akȊtu intoksikǕciju gadǭjumos aprobeģojas ar 1-2 dienu neatliekamǕs stacionǛġanas epizodi 

reǥionǕlajǕs daudzprofila slimnǭcǕs vai RǭgǕ ï universitǕtes slimnǭcǕs, kurǕs tik ǭsǕ laika periodǕ netiek 

organizǛtas narkologa konsultǕcijas. KonsultǕciju nepiecieġamǭbu nosaka 2003. gada 16. decembra Ministru 

kabineta noteikumi Nr. 726 ĂKǕrtǭba, kǕdǕ veicama obligǕtǕ ǕrstǛġana bǛrniem, kuriem raduġies psihiski vai 

uzvedǭbas traucǛjumi alkoholisko dzǛrienu, narkotisko, psihotropo vai citu apreibinoġu vielu lietoġanas dǛǸ, un 

kǕrtǭba, kǕdǕ sociǕlǕs korekcijas izglǭtǭbas iestǕdǛs bǛrniem nodroġinǕma obligǕtǕ ǕrstǛġana no alkohola, 

narkotisko un psihotropo vielu atkarǭbasò. 

PǛdǛjo desmit gadu laikǕ vǛrojama arǭ Reǥistra uzskaitǛ uzǺemto bǛrnu skaita samazinǕġanǕs tendence ar  

narkotisko un psihotropo vielu kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgu lietoġanu un akȊtu intoksikǕciju, kǕ arǭ atkarǭbas diagnozǛm. 

2010. gadǕ  uzskaitǛ uzǺemti  84 bǛrni. 

 

Atbilstoġi pǛtǭjumǕ ĂRiska un aizsargǕjuġo faktoru ietekme uz vielu lietoġanu jaunieġu vidȊ RǭgǕò (KoroǸeva u.c., 

2010) publicǛtiem datiem kǕ pozitǭvu tendenci var atzǭmǛt nelegǕlo narkotisko un psihotropo vielu lietoġanas 

stabilizǕciju, kas nozǭmǛ, ka pǛdǛjo 5 gadu laikǕ nav novǛrojams vielu lietoġanas pieaugums. 23% respondentu 

atzǭst, ka ir lietojuġi marihuǕnu un vairǕk kǕ puse no tiem marihuǕnu lieto vai lietojuġi vairǕk kǕ 3 reizes pǛdǛjo 

divu gadu. 
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KǕ liecina pǛtǭjuma ĂRiska un aizsargǕjuġo faktoru ietekme uz vielu lietoġanu jaunieġu vidȊ RǭgǕò iepriekġǛjie 

pǛtǭjuma posmi (KoroǸeva u.c., 2009) un ESPAD 2007. gada (KoroǸeva u.c., 2008 ) dati amfetamǭna grupas 

narkotiskas vielas ir nǕkoġǕs populǕrǕkǕs bǛrnu vidȊ. Dzǭves laikǕ ekstazǭ lietojuġi 4,7% aptaujǕto 9. un 10. klases  

skolǛnu RǭgǕ, bet amfetamǭnus ï 3,8%. 

SaskaǺǕ ar Reǥistra datiem uzskaitǛ uzǺemto bǛrnu  narkotisko, psihotropo un toksisko vielu lietoġanas tendences  

pǛdǛjo ļetru gadu griezumǕ ir nemainǭgas: visbieģǕk tiek lietotas daudzas narkotiskas un psihotropas vielas kopǕ, 

1. un 2. vietǕ  marihuǕna/ haġiġs, 3. vietǕ amfetamǭnu grupas narkotiskǕs vielas. 

 
 

1.37. attǛls.  UZSKAITǚ  UZǹEMTIE BǚRNI AR PSIHOAKTǬVO VIELU LIETOĠANAS  UN ATKARǬBAS 

DIAGNOZǚM  PǚC VIELU LIETOĠANAS VEIDIEM (SSK-10 F11-F19) 

 2007. - 2010. GADǔ 

 
Avots: (2007.-2008.gads): Valsts statistikas pǕrskata 5.pielikums ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò, VSMTA 

(2009.-2010. gads): Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto 

atkarǭbu izraisoġas vielas, VEC*  
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1.38. attǛls.  UZSKAITǚ UZǹEMTIE  BǚRNI absolȊtos skaitǸos AR  PSIHISKIEM UN UZVEDǬBAS 

TRAUCǚJUMIEM PSIHOAKTǬVO VIELU LIETOĠANAS DǚǷ 

2000.-2010. GADǔ 

 
Avots: (2009.-2010. gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto 

atkarǭbu izraisoġas vielas, VEC*, 2011; (2000.-2008. gads) Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas 

traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸò, VEC*, 2011 

 

 

Ar 2008. gada 22. septembra Ministru kabineta noteikumiem Nr. 780 ĂGrozǭjums Ministru kabineta 2006. gada 

31. oktobra noteikumos Nr. 899 ĂAmbulatorajai ǕrstǛġanai paredzǛto zǕǸu un medicǭnisko ierǭļu iegǕdes izdevumu 

kompensǕcijas kǕrtǭbaò no valsts budģeta kompensǛjamo diagnoģu sarakstǕ tika iekǸauti medikamenti, kuri tiek 

izmantoti bǛrnu, kuriem ir atkarǭbas problǛmas ǕrstǛġanǕ.  

 

Atbilstoġi VEC* datiem, bǛrnu unikǕlo pacientu skaits 2010. gadǕ, kuri saǺǛma kompensǛjamos medikamentus 

bija 68, bet 2009. gadǕ 57 unikǕlie pacienti. 2009. gadǕ no valsts budģeta kompensǛjamiem medikamentiem 

bǛrniem ar atkarǭbas problǛmǕm izlietoti Ls 470, 2010. gadǕ  Ls 662. 
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1.32. tabula. 2010.GADǔ BǚRNIEM KOMPENSǚTO MEDIKAMENTU IEPAKOJUMU SADALǬJUMS PA 

DIAGNOZǚM (SSK-10) 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011 

 

1.10.2. ReǥistrǛtǕ izplatǭba (prevalence)  

ReǥistrǕ 2010. gada beigǕs uzkaitǛ esoġo bǛrnu skaits ar alkohola, narkotisko un psihotropo vielu kaitǛjoġi 

pǕrmǛrǭgu lietoġanas, akȊtas intoksikǕcijas un atkarǭbas diagnozǛm saglabǕja stabilu samazinǕġanǕs tendenci kopġ 

2002. gada.  2010. gada beigǕs ReǥistrǕ bija 713 bǛrni (2009. gadǕ ï 916, 2008. gadǕ ï 1079, 2007. gadǕ ï 1117).  

 
1.39. attǛls. GADA BEIGǔS UZSKAITǚ ESOĠO BǚRNU SKAITS absolȊtos skaitǸos AR  PSIHISKIEM UN 

UZVEDǬBAS TRAUCǚJUMIEM PSIHOAKTǬVO VIELU LIETOĠANAS DǚǷ 

2000.ï2010. GADǔ 
 

 
 

Avots: (2000.-2007.gads) Valsts statistikas pǕrskata 5.pielikums ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò, VSMTA, 2008; 

(2009.-2010.gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu 

izraisoġas vielas, VEC*, 2011 

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

alkohola lietoġana vai 

intoksikǕcija 
345 315 432 488 501 658 691 789 729 603 458 

alkohola atkarǭba 15 16 21 14 13 7 16 17 23 12 13 

narkotisko un psihotropo vielu 

lietoġana vai intoksikǕcija 
461 438 385 371 361 307 274 269 292 258 211 

narkotisko un psihotropo vielu 

atkarǭba 
289 239 142 92 70 54 44 42 35 43 31 
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Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi alkohola lietoġanas dǛǸ F10.1; F10.2 39 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi opiǕtu lietoġanas dǛǸ F11.1; F11.2 9 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi Indijas kaǺepju alkaloǭdu 

lietoġanas dǛǸ 

F12.1; F11.2 4 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi, kas raduġies sedatǭvu un miega 

lǭdzekǸu lietoġanas dǛǸ 

F13.1; F13.2 5 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi, kas raduġies kokaǭna lietoġanas 

dǛǸ 

F14.1; F14.2 3 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi, kas raduġies citu stimulatoru, 

ieskaitot kofeǭnu, lietoġanas dǛǸ 

F15.1; F15.2 1 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi, kas raduġies halucinogǛnu 

lietoġanas dǛǸ 

F16.1; F16.2 1 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi, kas raduġies tabakas lietoġanas 

dǛǸ 

F17.1; F17.2 2 

Psihiski un uzvedǭbas traucǛjumi, kas raduġies daudzu narkotisku 

un citu psihoaktǭvu vielu lietoġanas dǛǸ 

F19.2; F19.2 4 
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1.40. attǛls. AR ALKOHOLA KAITǚJOĠI PǔRMǚRǬGAS LIETOĠANAS UN INTOKSIKǔCIJAS DIAGNOZI  

UZSKAITǚ UZǹEMTO UN GADA BEIGǔS UZSKAITǚ ESOĠO BǚRNU SKAITS absolȊtos skaitǸos  

2000.ï2010. GADǔ 
 

 
 

Avots: (2000.-2007.gads) Valsts statistikas pǕrskata 5.pielikums ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸò, VSMTA, 2008; 

(2009.-2010.gads) Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġu pacientu reǥistrs par narkoloǥiskajiem pacientiem un personǕm, kuras lieto atkarǭbu 

izraisoġas vielas, VEC*, 2011  

1.10.3. NarkoloǥiskǕ profila stacionǕros ǕrstǛtie bǛrni  

StacionǕros, kuros ir narkoloǥiskǕ profila gultas, 2010. gadǕ ǕrstǛto bǛrnu skaits (372 bǛrni) ar psihiskiem un 

uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvu vielu lietoġanas dǛǸ ir palielinǕjies par 43 bǛrniem (2009. ï 329 bǛrni,  2008. 

gadǕ ï 434, 2007. gadǕ ï 456). 

2010. gadǕ stacionǕros, kuros ir narkoloǥiskǕ profila gultas, ǕrstǛto bǛrnu kopǛjais skaits ar alkohola izraisǭtǕm 

problǛmǕm bija 254, tajǕ skaitǕ 257 zǛni un 115 meitenes (2009. gadǕ 210), bet ar psihoaktǭvo vielu (izǺemot 

alkoholu) problǛmǕm ï 118 (2009. gadǕ 119 bǛrni).
30

 

 

StacionǕros, kuros ir narkoloǥiskǕ profila gultas, 2010. gadǕ ǕrstǛto bǛrnu skaita (230) palielinǕġanǕs vǛrojama 

tǕdǛǸ, ka palielinǕjies ǕrstǛto bǛrnu skaits ar akȊtas alkohola intoksikǕcijas un kaitǛjoġi pǕrmǛrǭgas lietoġanu  

(2009. gadǕ ï 185). TomǛr kǕ pozitǭva tendence jǕatzǭmǛ ǕrstǛto bǛrnu skaita samazinǕġanǕs ar psihoaktǭvo vielu 

atkarǭbu (2009. gadǕ ï 41 bǛrns, 2010. gadǕ ï 25 bǛrni). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
30 Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸò , Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2010 

 

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

pirmreizǛjie - alkohola kaitǛjoġi 

pǕrmǛrǭga lietoġana un 

intoksikǕcija 
186 216 286 264 302 430 448 426 341 216 158 

gada beigǕs - alkohola keitǛjoġi 

pǕrmǛrǭga lietoġana un 

intoksikǕcija 
345 315 432 488 501 658 691 789 729 603 458 
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1.41. attǛls. NO NARKOLOǤISKǔ PROFILA STACIONǔRIEM  IZRAKSTǬTO BǚRNU absolȊtos skaitǸos AR 

PSIHISKIEM UN UZVEDǬBAS TRAUCǚJUMIEM PSIHOAKTǬVO VIELU LIETOĠANAS DǚǷ  GADǬJUMU 

SKAITS absolȊtos skaitǸos 2007.- 2010. GADǔ  
 

 
Avots: Valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸò , Veselǭbas 

ekonomikas centrs*, 2011 

 

Atkarǭbas pacientu rehabilitǕcijas iespǛjas  

 
No valsts budģeta tiek finansǛtas divas medicǭniskǕs rehabilitǕcijas programmas ï VSIA ĂRǭgas psihiatrijas un 

narkoloǥijas centrǕò un VSIA ĂSlimnǭca ĂǤintermuiģaòô, kurǕs tiek nodroġinǕts narkotisko vielu atkarǭbas 

pacientu ǕrstǛġana pǛc terapeitiskǕs kopienas principa lǭdz 12 mǛneġiem.  

 

SociǕlo rehabilitǕciju bǛrniem un pieauguġajiem ar ar psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu 

lietoġanas dǛǸ nodroġina LabklǕjǭbas ministrija, pamatojoties uz SociǕlo pakalpojumu un sociǕlǕs palǭdzǭbas 

likumǕ noteiktajǕm normǕm. 

 

2010. gadǕ valsts finansǛtus sociǕlǕs rehabilitǕcijas pakalpojumus bǛrniem ar ar  psihiskiem un uzvedǭbas 

traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸ sniedza VSIA ĂStraupes narkoloǥiskǕs slimnǭcasò Pusaudģu 

kolektǭvǕ ĂSaulrǭtiò un SIA ĂDzǭves enerǥijaò, kas atrodas JaunpiebalgǕ. KǕrtǭbu, kǕdǕ no psihoaktǭvǕm vielǕm 

atkarǭgie bǛrni un pieauguġie saǺem valsts apmaksǕtus sociǕlǕs rehabilitǕcijas pakalpojumus, nosaka 2006. gada 6. 

novembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 914 ĂKǕrtǭba, kǕdǕ no psihoaktǭvǕm vielǕm atkarǭgǕs personas saǺem  

sociǕlǕs rehabilitǕcijas pakalpojumu, un prasǭbas sociǕlǕs rehabilitǕcijas sniedzǛjiemò. SociǕlǕs rehabilitǕcijas 

kursa ilgums bǛrniem ir 3, 6, 12 vai 18 mǛneġi.  

SociǕlǕs rehabilitǕcijas pakalpojumu saǺemġanas ilgums pilngadǭgǕm personǕm ir lǭdz 12 mǛneġiem, tie tiek 

saǺemti VSIA ĂSlimnǭca ĂǤintemuiģaò. 

 

Atbilstoġi LabklǕjǭbas ministrijas sniegtajiem datiem, 2010. gadǕ no valsts budģeta no psihoaktǭvǕm vielǕm 

atkarǭgo bǛrnu sociǕlajai rehabilitǕcijai pieġǵirts kopǕ Ls 283 232 VSIA ĂStraupes narkoloǥiskǕs slimnǭcasò 

Pusaudģu kolektǭvam ĂSaulrǭtiò 29 bǛrniem un SIA ĂDzǭves enerǥijaiò ï 34 bǛrniem. 2009.gadǕ pieġǵirts 

finansǛjums 52 bǛrniem  (Pusaudģu kolektǭvam ĂSaulrǭtiò ï 29 bǛrniem, SIA ĂDzǭves enerǥijaiò ï 23 bǛrniem) par 

kopǛjo summu Ls  308 173. 

 

Atbilstoġi LabklǕjǭbas ministrijas sniegtajiem datiem 2010. gadǕ no valsts budģeta no psihoaktǭvǕm vielǕm 

atkarǭgǕm pilngadǭgǕm personǕm sociǕlajai rehabilitǕcijai pieġǵirti Ls 53 440, bet 2009. gadǕ ï Ls 44 912. Gan 

2009. gadǕ, gan 2010. gadǕ sociǕlǕs rehabilitǕcijas pakalpojumi pieġǵirti 21 pilngadǭgai personai.  

 

JǕǺem vǛrǕ, ka ġeit minǛts ir to personu skaits, kuras saǺǛmuġas nosȊtǭjumu pakalpojuma saǺemġanai, bet vairǕkas 

personas ġo pakalpojumu nav uzsǕkuġas saǺemt.    
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SecinǕjumi: 

1. Jau otro gadu pǛc kǕrtas valstǭ ir stabilizǛjies reǥistrǛtǕ alkohola patǛriǺġ. 2010. gadǕ reǥistrǛtǕ absolȊtǕ 

alkohola patǛriǺġ uz 1 iedzǭvotǕju bija 6.0 litri, bet rǛǵinot uz vienu 15 gadus vecu un vecǕku iedzǭvotǕju 

7,0  absolȊtǕ alkohola litri. 

2. LatvijǕ 2010. gadǕ, salǭdzinot ar 2009. gadu, par 3% samazinǕjusies alkoholisko dzǛrienu (neskaitot alu) 

raģoġana, bet alus saraģots par 7% vairǕk. 

3. 2010. gadǕ kopǛjie akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi par alkoholiskiem dzǛrieniem bija par 2,8% mazǕki nekǕ 

iepriekġǛjǕ gadǕ. 

4. Jau ceturto gadu pǛc kǕrtas vǛrojama pozitǭva tendence ï turpina samazinǕties mirstǭba no ǕrǛjǕs iedarbǭbas 

sekǕm, galvenokǕrt no saindǛġanǕs ar alkoholu un tǭġiem paġkaitǛjumiem. Mirstǭbas struktȊrǕ no ǕrǛjǕs 

iedarbǭbas sekǕm ir palielinǕjusies mirstǭba no noslǭkġanas.  

5. Mirstǭba no saslimġanǕm, kas tieġi saistǭta ar alkohola lietoġanu, 2010. gadǕ nedaudz palielinǕjusies, 

galvenokǕrt mirstǭba no alkohola kardiopǕtijas un alkohola aknu cirozes. Alkohola aknu cirozes mirstǭbas 

rǕdǭtǕjǕ vǛrojama pieaugoġa tendence no 2006. gada, bet, savukǕrt, mirstǭbas rǕdǭtǕjǕ no aknu cirozes 

vǛrojama stabila samazinǕjuma tendence. 

6. Valstǭ vǛrojama stabila pozitǭva tendence samazinǕties transportlǭdzekǸu vadǭtǕju alkohola reibumǕ izraisǭto 

smago ceǸu satiksmes negadǭjumu ǭpatsvaram visu negadǭjumu vidȊ. SamazinǕjies alkohola reibumǕ bojǕ 

gǕjuġo transportlǭdzekǸu vadǭtǕju skaits. 

7. Turpina samazinǕties alkohola reibumǕ aizturǛto transportlǭdzekǸu vadǭtǕju skaits. 

8. No reǥistrǛto noziedzǭgo nodarǭjumu kopskaita jau treġo gadu pǛc kǕrtas turpina samazinǕties to 

noziedzǭgo nodarǭjumu ǭpatsvars, kuri izdarǭti alkohola ietekmǛ, kǕ arǭ samazinǕjies to personu (arǭ 

nepilngadǭgo) ǭpatsvars, kuri izdarǭjuġi noziedzǭgos nodarǭjumus alkohola ietekmǛ. 

9. PǛc pǛdǛjo divu gadu ievǛrojamǕ samazinǕjuma 2010. gadǕ nedaudz pieaudzis pirmreizǛji uzskaitǛ 

uzǺemto (saslimstǭba) pacientu skaits ar alkohola psihozes diagnozǛm. PalielinǕjusies alkohola psihoģu 

izplatǭba un no stacionǕriem ar narkoloǥiskǕ profila gultǕm izrakstǭto alkohola psihoģu  pacientu skaits uz 

100 000 iedzǭvotǕjiem. 

10. 2010. gadǕ tǕpat kǕ 2009. gadǕ turpinǕja samazinǕties pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemto pacientu skaits ar 

alkohola atkarǭbas diagnozi, kǕ arǭ gada beigǕs uzskaitǛ esoġo (izplatǭba) alkohola atkarǭbas pacientu skaits.  

11. TǕpat kǕ iepriekġǛjǕ gadǕ visaugstǕkie saslimstǭba rǕdǭtǕji (pirmreizǛji uzskaitǛ uzǺemtie pacienti uz 

100 000 iedzǭvotǕjiem) ar alkohola atkarǭbas un alkohola psihoģu diagnozǛm bija Latgales statistiskajǕ 

reǥionǕ. 

12. 2010. gadǕ, salǭdzinot ar 2009. gadu, nedaudz palielinǕjies vidǛjais ambulatoro apmeklǛjumu skaits uz 

vienu unikǕlo pacientu gadǕ pie narkologa.  

13.  Jau ceturto gadu pǛc kǕrtas vǛrojama tendence samazinǕties vidǛjam gultu skaitam narkoloǥiskajǕ gultu 

profilǕ. 

14. Valstǭ nedaudz palielinǕjies hospitalizǕcijas gadǭjumu skaits ar alkohola toksisko iedarbǭbas diagnozi SSK-

10:T51. 

15. SamazinǕjies ReǥistrǕ uzǺemto un gada beigǕs uzskaitǛ esoġo bǛrnu skaits ar psihiskiem un uzvedǭbas 
traucǛjumiem psihoaktǭvo vielu lietoġanas dǛǸ.  

16. 2010. gadǕ dzǭves laikǕ alkoholu pamǛǥinǕjuġo un 40 un vairǕk reiģu lietojuġo aptaujǕto Rǭgas skolǛnu 

ǭpatsvars salǭdzinǕjumǕ ar 2008. gadu ir samazinǕjies. 

17. 2010. gadǕ, salǭdzinot ar 2008. gadu, samazinǕjies pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ alkoholiskos dzǛrienu lietojuġo 

aptaujǕto Rǭgas  skolǛnu ǭpatsvars. 
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2. SMǚǴǚĠANAS IZPLATǬBA UN SEKAS 

 

Paġreiz 5,4 miljons iedzǭvotǕju katru gadu mirst tabakas epidǛmijas rezultǕtǕ. Miruġo skaits turpina  pieaugt  un 

divu dekǕģu laikǕ sasniegs vairǕk kǕ 8 miljonus nǕves gadǭjumu ik gadu. Ja netiks veikta mǛrǵtiecǭgas darbǭbas 

tabakas lietoġanas mazinǕġanai, tiek prognozǛts, ka 21. gadsimtǕ miruġo skaits sasniegs 1 miljardu cilvǛku.  

SaskaǺǕ ar Pasaules Veselǭbas OrganizǕcijas Eiropas tabakas kontroles datubǕzes datiem,  smǛǵǛġana tiek saistǭta 

ar 12-20 zaudǛtiem dzǭves gadiem un izraisa lǭdz pat 21% no kopǛjiem nǕves gadǭjumiem. 

 

Eiropas SavienǭbǕ (ES) vairǕk kǕ 650.000 iedzǭvotǕju ik gadu iet bojǕ smǛǵǛġanas rezultǕtǕ, kas statistiski  ir katrs 

septǭtais nǕves gadǭjums dalǭbvalstu vidȊ. Lai gan vǭrieġu smǛǵǛtǕju ǭpatsvars veido 80% no pasaules smǛǵǛtǕjiem, 

tabakas lietoġanas ǭpatsvars ġǭs grupas vidȊ EiropǕ pakǕpeniski samazinǕs, bet sievieġu vidȊ palielinǕs, ǭpaġi 

Eiropas austrumu reǥiona valstǭs. 

Ir zinǕms, ka sievietes ir pakǸautas tǕdam paġam veselǭbas riskam kǕ vǭrieġi  lietojot tabakas izstrǕdǕjumus ï 

uzǺemtǕs kancerogǛnǕs vielas izraisa Ǹaundabǭgos audzǛjus, sirds saslimġanas un elpoġanas sistǛmas slimǭbas,  kǕ 

arǭ sievietes ir pakǸautas papildus dzimumam raksturǭgu lokalizǕciju audzǛjiem, kǕ arǭ apdraudǛta tiek 

reproduktǭvǕ sistǛma un grȊtniecǭbas norise. VairǕki klǭniski pǛtǭjumi  norǕda uz paaugstinǕtu risku sievietǛm 

smǛǵǛtǕjǕm saslimt ar hroniski obstruktǭvo plauġu slimǭbu, tajǕ skaitǕ ar hronisko bronhǭtu un emfizǛmu. 

 

Lai popularizǛtu  tabakas lietoġanu, tabakas industrija izmanto plaġa spektra marketinga instrumentus, un, kǕ 

norǕda starptautiski veikti pǛtǭjumi, tai skaitǕ Pasaules Veselǭbas organizǕcijas ĂGlobǕlais tabakas epidǛmijas 

ziǺojumsò un ĂDzimums, sievietes un tabakas epidǛmijaò, ġǭs aktivitǕtes ietekmǛ smǛǵǛġanas uzsǕkġanu  un 

mudina esoġos smǛǵǛtǕjus turpinǕt ġo ieradumu. Austrumu reǥiona  valstǭs sievietǛm domǕtu izstrǕdǕjumu tirgus 

daǸa strauji pieaug. KǕ liecini PVO dati, tieġi KrievijǕ un bijuġǕs PSRS valstǭs, trȊkstoġo reklǕmas ierobeģojumu 

rezultǕtǕ, sievietes  ir pakǸautas  tabakas industrijas aktivitǕtǛm, kǕ rezultǕtǕ smǛǵǛtǕju ǭpatsvars pieaug. TǕ, 

piemǛram,  Krievijas tirgȊ ir ap 100 daģǕdas sievieġu cigareġu markas, kuru reklǕmas kampaǺu rezultǕtǕ sievieġu 

smǛǵǛtǕju ǭpatsvars palielinǕjies par 117%. Sievieġu un vǭrieġu smǛǵǛtǕju ǭpatsvars ir atġǵirǭgs daģǕdas pasaules 

valstǭs un reǥionos. EiropǕ un Amerikas kontinentos sievieġu smǛǵǛtǕju ǭpatsvars ir ap 17% - 22%. ǔzijas un  

Rietumu KlusǕ OkeǕna reǥionǕ smǛǵǛtǕju ǭpatsvara proporcija bȊtiski atġǵiras ï vǭrieġu ǭpatsvars ir 37% un 57%, 

savukǕrt sievieġu smǛǵǛtǕju ǭpatsvars ir vien 4% (ǔzijǕ), 5% (Rietumu KlusǕ OkeǕna reǥionǕ) (WHO, 2010). 

Iemesli smǛǵǛġanai sievieġu vidȊ ir tik pat atġǵirǭgi, cik pastǕvoġie smǛǵǛġanas izplatǭbas ǭpatsvari. Sievieġu 

smǛǵǛġanas uzsǕkġanas pamatǕ bieģi vien ir daģǕdi  kultȊras, psiho sociǕli un sociǕlekonomiski faktori, ieskaitot 

apkǕrtǛjo emocionǕlo spiedienu un subjektǭvo sava vizuǕlǕ tǛla paġnovǛrtǛjumu.  

2.1. Ekonomiskie rǕdǭtǕji*  

2.1.1. Tabakas izstrǕdǕjumu realizǕcija 

2010. gada beigǕs 25 komersantiem bija spǛkǕ esoġas licences akcǭzes preļu noliktavu turǛtǕju darbǭbai ar tabakas 

izstrǕdǕjumiem un 11 komersantiem ï licences reǥistrǛtai nosȊtǭtǕja darbǭbai ar tabakas izstrǕdǕjumiem. 2010. 

gadǕ importǛtos tabakas izstrǕdǕjumus patǛriǺam LatvijǕ nodeva 13 komersanti, viens komersants patǛriǺam 

nodeva 2009. gadǕ LatvijǕ saraģotǕs cigaretes. PatǛriǺam LatvijǕ nodotie tabakas izstrǕdǕjumu apjomi ir rǕdǭtǕjs, 

kas papildus akcǭzes nodokǸu likmju izmaiǺǕm tȊlǭtǛji ietekmǛ akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumus valsts budģetǕ. ǹemot 

vǛrǕ, ka akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi par cigaretǛm ir vairǕk kǕ 98% no kopǛjiem nodokǸa ieǺǛmumiem par tabakas 

izstrǕdǕjumiem, visbȊtiskǕk akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumus ietekmǛ cigareġu apjoma izmaiǺas, 2010. gadǕ patǛriǺam 

tika nodoti 1771 milj. cigareġu, kas ir par 524 milj. cigaretǛm jeb 23% mazǕk kǕ 2009. gadǕ un par 54% mazǕk kǕ 

2008. gadǕ. Ja vǛl 2009. gadǕ LatvijǕ saraģoto cigareġu ǭpatsvars kopǛjǕ patǛriǺam nodoto cigareġu apjomǕ bija 

11%, tad 2010. gadǕ tas ir mazǕk par vienu procentu, kas saistǭts ar SIA ĂBritish American Tobacco Latviaò  

cigareġu raģoġanas pǕrtraukġanu 2009. gadǕ. 

Latvijas tabakas izstrǕdǕjumu tirgȊ pǕrǛjie tabakas izstrǕdǕjumi salǭdzinoġi mazu daǸu, tomǛr ar izteiktu 

pieauguma tendenci. PatǛriǺam tika nodots 133,3 milj. cigǕru un cigarillu, kas teju 22 reizes pǕrsniedzis 2009. 
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gadǕ nodoto  minǛto tabakas izstrǕdǕjumu apjomu (6,1 milj.). Arǭ smǛǵǛjamǕs tabakas apjoms pǛrn pǕrsniedzis 

2009. gada lǭmeni par 37%. 

2.1.2. Tabakas izstrǕdǕjumu raģoġana 

2010. gadǕ LatvijǕ tika saraģotas 27,6 milj. cigareġu, kas ir par 95% mazǕk cigareġu nekǕ 2009. gadǕ. SaskaǺǕ ar 

komersantu deklarǛto informǕciju, saraģotǕ produkcija tika eksportǛta Ǖrpus Latvijas. Kopġ 2009 gadǕ raģoġanu 

pǕrtrauca SIA ĂBritish American Tobacco Latviaò, kas bija galvenais raģotǕjs valstǭ. 

2.1.3. Tabakas izstrǕdǕjumu imports un eksports 

2010. gadǕ LatvijǕ no Eiropas Savienǭbas dalǭbvalstǭm un treġajǕm valstǭm importǛti 3256 milj. cigareġu, 234 milj. 

cigǕru un cigarillu, kǕ arǭ 44230 kg smǛǵǛjamǕs tabakas. Salǭdzinot ar 2009. gadu  importǛto cigareġu daudzums 

samazinǕjies par 37%, savukǕrt importǛtǕs smǛǵǛjamǕs tabakas apjoms palielinǕjies par 65%. Izteikts smǛǵǛjamǕs 

tabakas importa pieaugums pǛdǛjo gadu laikǕ uzskatǕmi norǕda uz smǛǵǛġanas paradumu maiǺu, kǕ rezultǕtǕ 

arvien lielǕka daǸa smǛǵǛtǕju cigareġu vietǕ izvǛlas citus lǛtǕkus tabakas izstrǕdǕjumus, tai skaitǕ smǛǵǛjamo 

tabaku, kas tiek izmantota cigareġu uztǭġanǕ. VisbȊtiskǕk gan palielinǕjies cigǕru un cigarillu imports (astoǺas 

reizes), kas apstiprina iepriekġ minǛto tendenci. No akcǭzes preļu noliktavǕm uz citǕm valstǭm tika importǛti 1450 

milj. cigareġu un 82 milj. cigǕru un cigarillu, savukǕrt lidmaġǭnu un kuǥu apgǕdei, kǕ arǭ tirdzniecǭbai beznodokǸu 

veikalos 2010. gadǕ nodoti 31 milj. importǛto cigareġu, 107 tȊkst. cigǕru un cigarillu, kǕ arǭ 110 kg smǛǵǛjamǕs 

tabakas. 

 
2.1. tabula. TABAKAS IZSTRǔDǔJUMU APRITES RǔDǬTǔJI 2008. ï 2010. GADǔ 

RǕdǭtǕji 2008. gads 2009. gads 2010. gads 
KopǛjǕ cigareġu realizǕcija vietǛjǕ tirgȊ 

(tȊkst.gab.), tai skaitǕ: 
3 869 761 2 294 348 1 770 518 

Saraģoto cigareġu realizǕcija vietǛjǕ tirgȊ 

(tȊkst.gab.)* 
515740 193 753 903 

IevestǕs produkcijas realizǕcija vietǛjǕ tirgȊ: 
Cigaretes (tȊkst.gab.) 
CigǕri un cigarellas (tȊkst.gab.) 
SmǛǵǛjamǕ tabaka (kg.) 

 
3 354 021 

7 018 
23 577 

 
2100595 

6088 
24792 

 
1769 615 
133 275 
34 124 

Mazumtirdzniecǭbai novirzǭtǕs produkcijas 

daudzums: 
Cigaretes (tȊkst.gab.) 
CigǕri un cigarellas (tȊkst.gab.) 
SmǛǵǛjamǕ tabaka (kg.) 

 
3 742 834 

7 032 
23 010 

 
2 355 671 

6 124 
26 061 

 
1812 938 
147 724 
36 410 

 
No citǕm valstǭm ievestǕs produkcijas apjoms: 
 
Cigaretes (tȊkst.gab.) 
CigǕri un cigarellas (tȊkst.gab.) 
SmǛǵǛjamǕ tabaka (kg.) 

 

 
7 844 376 

6 052 
21 259 

 

 
5 175 150 

28 965 
25 107 

 

 
3 255 638 
234 112 
44 230 

Uz citǕm valstǭm izvestǕs produkcijas apjoms: 
Cigaretes (tȊkst.gab.) 
CigǕri un cigarellas (tȊkst.gab.) 
SmǛǵǛjamǕ tabaka (kg.) 

 
6 081037 

75 
41 

 
3 643 433 

18 386 
0 

 
1450 490 
82 398 

2 
* t.sk. LatvijǕ raģoto cigareġu apjoms, kas realizǛts no citas akcǭzes preļu noliktavas LatvijǕ 

Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 

 

2.1.4. Akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi 

2010. gadǕ par tabakas izstrǕdǕjumiem iekasǛti  Ls 92,03 milj., kas ir par  19% mazǕk nekǕ 2009. gadǕ. Par 83% 

izpildǭts gada plǕns, iekasǛjot par Ls 18 milj. mazǕk nekǕ iepriekġ plǕnots. 



69 

 

TǕ kǕ tabakas izstrǕdǕjumu akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumu  struktȊrǕ 98% ir ieǺǛmumi par cigaretǛm, var apgalvot, ka 

minǛto straujo akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumu samazinǕjumu izraisǭja legǕlǕ tirgȊ realizǛto cigareġu apjomu straujais 

kritums ï 2010.gadǕ realizǕcijai LatvijǕ novirzǭts par 23% mazǕk cigareġu kǕ 2009.gadǕ. 

 

LegǕlo cigareġu realizǕcijas apjomu samazinǕjums pamatǕ saistǕms ar kopǛjo ekonomisko rǕdǭtǕju lejupslǭdi, kas 

kopǕ ar cigareġu cenu kǕpumu, ko veicinǕja minimǕlǕs nodokǸa likmes palielinǕġana ar 2010.gada 1.janvǕri, ir 

palielinǕjis nelegǕlǕ tirgus apjomus. 

Akcǭzes nodokǸa likmes arǭ rada tieġu un bȊtisku ietekmi uz nodokǸa ieǺǛmumiem ï cigaretǛm piemǛrojamǕ 

nodokǸa likme 2009.gada 1.janvǕrǭ tika pielǭdzinǕta Eiropas SavienǭbǕ noteiktajam minimǕlajam lǭmenim, taļu 

2010.gada janvǕrǭ tai tika noteikts minimǕlais slieksnis ï Ls 48 par 1000 cigaretǛm. 

 

ǹemot vǛrǕ augsto akcǭzes nodokǸa likmi cigaretǛm, komersanti 2010.gadǕ pielǕgojǕs tirgus pieprasǭjumam pǛc 

lǛtǕkas produkcijas. Cigarillas viegli spǛj aizstǕt cigaretes, jo tǕ ir prece ar visai lǭdzǭgǕm ǭpaġǭbǕm kǕ cigaretes, 

turklǕt: 

- cigarillǕm piemǛrojamǕ akcǭzes nodokǸa likme Ǹauj uzturǛt bȊtiski zemǕku preļu cenu, jo tǕ lǭdz 2010.gada 

31.decembrim bija vairǕk kǕ ļetras reizes zemǕka kǕ cigaretǛm (par 1000 cigarillǕm nodokǸa likme ir Ls 11 (no 

2011.gada 1.janvǕra likme palielinǕta Ls 24 par 1000 cigarillǕm), taļu cigaretǛm ï ne mazǕk kǕ Ls 48 par 1000 

cigaretǛm); 

- cigarillu realizǕcijas cena netiek norǕdǭta uz akcǭzes nodokǸa markas, kas Ǹauj lietot plaġǕku cenu amplitȊdu, 

attiecǭgi palielinot tirgotǕju peǸǺas iespǛjas. 

Attiecǭgi 2010.gada laikǕ vairǕkas reizes palielinǕjǕs cigarillu apjoms Latvijas tirgȊ, taļu salǭdzinoġi zemo tǕm 

piemǛrojamo nodokǸa likmju dǛǸ, uz nodokǸu ieǺǛmumiem tas neatstǕja bȊtisku iespaidu. 

 

2.1. attǛls. AKCǬZES NODOKǷA IEǹǚMUMI (milj.Ls) 2000. ï 2010. GADǔ 

 

Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 
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2.2. tabula. NODOKǷA LIKMES TABAKAS IZSTRǔDǔJUMIEM, Ls 2006. ï 2010. GADǔ 

Tabakas 

izstrǕdǕjumu 

veids 

2006. gada 

1. janvǕris 
2007. gada 

1. janvǕris 
2007. 

gada 1. 

jȊlijs 

2008. gada 

1. janvǕris 
2009. gada 

1. janvǕris 
2010. gada 1. 

janvǕris 
2011. gada 1. 

janvǕris 

CigaretǛm 

(Ls par 1000 

cigaretǛm) 
7,6+14,8%* 8,4+19,2%* 10+25%* 17,8+32,2%* 22,5+34,5%* 

22,5+34,5%*, 

bet ne mazǕk 

kǕ 48 lati par 

1000 

cigaretǛm 

22,5+34,5%*, 

bet ne mazǕk 

kǕ 48 lati par 

1000 

cigaretǛm 
CigǕri un 

cigarillas 

(Ls/1000 

gab.) 

11 11 11 11 11 11 24 

SmǛǵǛjamai 

tabakai 

(Ls/kg): 
smalki 

sagrieztai 

tabakai 

cigareġu 

uztǭġanai 

21 23 23 23 23 23 29 

Citai 

smǛǵǛjamai 

tabakai 
14 14 14 14 23**  23 29 

*Procenti no maksimǕlǕs mazumtirdzniecǭbas cenas 

** no 2009. gada 1. februǕra 

Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 

 

SaskaǺǕ ar CentrǕlǕs Statistikas pǕrvaldes datiem 2010. gadǕ salǭdzinǕjumǕ ar 2009. gadu tabakas izstrǕdǕjumiem 

novǛrojams 5,3% patǛriǺa cenas kǕpums. PatǛriǺa cenas indeksa kǕpums tabakas izstrǕdǕjumiem procentos pret 

iepriekġǛjo gadu: 

2010 ï 5,3% 

2009 ï 26,2% 

2008 ï 76,3% 

2007 ï 23,4% 

 

2.1.5. Tabakas izstrǕdǕjumu licenzǛġana un realizǕcijas noteikumu pǕrkǕpumi 

 

SaskaǺǕ ar normatǭvajiem aktiem, ievedot akcǭzes preces, kas iegǕdǕtas brǭvǕ apgrozǭjumǕ citǕ Eiropas Savienǭbas 

dalǭbvalstǭ savam patǛriǺam un par kurǕm ir samaksǕti visi nodokǸi attiecǭgajǕ dalǭbvalstǭ, tiek noteikti sekojoġi 

apjoma ierobeģojumi: 

800 cigaretes; 

400 cigarillas (cigǕri, kas katrs sver ne vairǕk par 3 gramiem); 

200 cigǕri; 

1 kilogramu smǛǵǛjamǕs tabakas. 

 

SaskaǺǕ ar Latvijas Administratǭvo pǕrkǕpumu kodeksu 2010. gadǕ veikti ġǕdi normatǭvo aktu pǕrkǕpumi: 

166. 
20

 pants. 1. daǸa. Par tǕdu tabakas izstrǕdǕjumu piedǕvǕġanu vai realizǕciju, kuri nav marǵǛti ar akcǭzes 

nodokǸa markǕm, izǺemot normatǭvos aktos paredzǛtos gadǭjumus: 

sastǕdǭto protokolu skaits ï 61 

piemǛrots naudas sods ï 58 

priekġmeta konfiskǕcija ï 40 
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166. 
20

 panta 3. daǸa. Par panta 1. un 2. daǸǕs minǛtǕm darbǭbǕm, ja tǕs izdarǭtas atkǕrtoti gada laikǕ pǛc 

administratǭvǕ soda uzlikġanas: 

sastǕdǭto protokolu skaits- 8 

piemǛrots naudas sods ï 6 

priekġmeta konfiskǕcija ï 5 

 

2010. gadǕ  VID Akcǭzes preļu pǕrvalde veica 241 alkoholisko dzǛrienu un tabakas izstrǕdǕjumu aprites 

pǕrbaudes, 7 pirmslicenġu apsekoġanas un 234 licenzǛto uzǺǛmumu pǕrbaudes alkoholisko un tabakas 

izstrǕdǕjumu apritei. Kontroles pǕrbauģu laikǕ konstatǛti 102 pǕrkǕpumi attiecǭbǕ uz alkohola un tabakas 

izstrǕdǕjumu apriti, kǕ ietvarǕ izskatǭtas 406 lietas un piemǛrots 91 635 Ls naudas sods un konfiscǛtas 1081144 

cigaretes. 

 
2.3. tabula. TABAKAS IZSTRǔDǔJUMU LICENZǚĠANA 2010.GADǔ 

 

 Izsniegto 

licenļu 

skaits 

ApturǛto 

licenļu 

skaits 

PieǺemto lǛmumu skaits par 

licenļu anulǛġanu 
SpǛkǕ esoġǕs 

licences uz perioda 

beigǕm 
Par 

normatǭvo 

aktu 

pǕrkǕpumiem 

Uz 

iesnieguma 

pamata 

 

Licences tabakas 

izstrǕdǕjumu 

mazumtirdzniecǭbai 

447 0 169 423 3792 

Licences tabakas 

izstrǕdǕjumu 

vairumtirdzniecǭbai 

3 0 1 5 37 

ApstiprinǕti 

noliktavas turǛtǕji 
113 937 160 

ImportǛtǕji 15 021 
 

Avots: Valsts ieǺǛmumu dienests, 2011 

VID vadǭbǕ valsts tiesǭbu aizsardzǭbas iestǕdes izstrǕdǕja un no 2010.gada maija lǭdz decembrim realizǛja ñValsts 

tiesǭbu aizsardzǭbas iestǕģu rǭcǭbas plǕnu 2010.gadam, lai aktivizǛtu cǭǺu pret cigareġu un alkohola kontrabandu un 

to nelegǕlu tirdzniecǭbu LatvijǕò (turpmǕk ï rǭcǭbas plǕns). 

 

Rǭcǭbas plǕna ǭstenoġanǕ bija iesaistǭts VID (VID Muitas pǕrvalde, VID Muitas kriminǕlpǕrvalde, VID Akcǭzes 

pǕrvalde), Valsts robeģsardze, Valsts policija, Droġǭbas policija un Korupcijas novǛrġanas un apkaroġanas birojs. 

2010.gadǕ atklǕti smagi noziedzǭgie nodarǭjumi, aizturǛta ǭpaġi bǭstama organizǛtǕs noziedzǭbas grupa, aktivizǛta 

sadarbǭba ar Latvijas un Ǖrvalstu tiesǭbu aizsardzǭbas iestǕdǛm, tajǕ skaitǕ  Eiropas Komisijas KrǕpġanas 

apkaroġanas biroju (OLAF), Krievijas un Baltkrievijas muitas dienestiem, kǕ arǭ  alkohola un cigareġu raģotǕju un 

tirgotǕju asociǕciju pǕrstǕvjiem. PalielinǕjuġies akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi. Ja 2010.gada sǕkumǕ akcǭzes nodokǸa 

ieǺǛmumi  par tabakas izstrǕdǕjumiem mǛnesǭ bija tikai 44 - 55 % no plǕnotǕ (februǕrǭ un martǕ), tad kopġ augusta 

faktiskie akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi pǕrsniedz plǕnoto (100 - 110,6 %). 

 

Veicot rǭcǭbas plǕna 2010.gadam darbǭbas rezultǕtu analǭzi, jǕatzǭmǛ ġǕdas bȊtiskas tendences: 

- izǺemto cigareġu apjomiem ir pieaugoġa tendence, kas liecina gan par pieaugoġu likumpǕrkǕpǛju aktivitǕti, 

gan VID darbǭbas efektivitǕtes uzlaboġanos; 

- aizturǛtǕs nelegǕlo cigareġu kravas Rǭgas brǭvostǕ un iekġzemǛ, kas veido lielǕko daǸu no izǺemto cigareġu 

apjoma, pamatǕ ir paredzǛtas citu ES dalǭbvalstu tirgiem; 

- uz valsts ǕrǛjǕs robeģas ar Krievijas FederǕciju un Baltkrievijas Republiku, kǕ arǭ pierobeģas zonǕ ir izǺemta 

viena ceturtǕ daǸa no kopǛjǕ izǺemto cigareġu apjoma; 
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- likumpǕrkǕpumu atklǕġanas intensitǕte muitas kontroles punktos uz valsts ǕrǛjǕs robeģas ir palielinǕjusies;    

- uz valsts ǕrǛjǕs robeģas izǺemto cigareġu apjomi un likumpǕrkǕpumu atklǕġanas intensitǕte liecina, ka VID 

muitas amatpersonu darbǭbas efektivitǕtei un lietderǭbai ir ievǛrojams potenciǕls, kurġ bȊtu ǭstenojams 2011.gadǕ   

(www.mk.gov.lv.)  

 

SaskaǺǕ ar likumu ĂPar tabakas izstrǕdǕjumu realizǕcijas, reklǕmas un lietoġanas ierobeģoġanuò PatǛrǛtǕju tiesǭbu 

aizsardzǭbas centrs (turpmǕk - Centrs) veic tabakas izstrǕdǕjumu pretlikumǭgas reklǕmas un negodǭgas 

komercprakses uzraudzǭbu. 2010. gadǕ tika ierosinǕtas un izskatǭtas trǭs administratǭvǕs lietas saistǭbǕ ar tabakas 

izstrǕdǕjumu reklǕmu: 

2010. gada 17. jȊnija lǛmums Nr.E03-KREUD ï 34 par administratǭvǕ naudas soda Ls 1500.00 apmǛrǕ 

piemǛroġanu par normatǭviem aktiem neatbilstoġas reklǕmas izplatǭġanu; 

2010. gada 8. jȊlija lǛmums Nr.E03-KREUD ï 37 par administratǭvǕ naudas soda Ls 2000.00 apmǛrǕ piemǛroġanu 

par normatǭviem aktiem neatbilstoġas reklǕmas izplatǭġanu un tiesiskǕ pienǕkuma uzlikġanu aizliegt reklǕmas 

izplatǭġanu; 

2010. gada 12. augusta lǛmums Nr. E03-KREUD ï 45 par administratǭvǕ naudas soda Ls 3000.00 apmǛrǕ 

piemǛroġanu par normatǭviem aktiem neatbilstoġas reklǕmas sniegġanu. 

2010. gada 18. februǕra Centrs pieǺǛma lǛmumu Nr. E03-KREUD ï 14 administratǭvo naudas sodu Ls 750.00 

apmǛrǕ piemǛroġanu par negodǭgas komercprakses veikġanu.  

 

SaskaǺǕ ar ĂTNS Latviaò veiktǕ pǛtǭjuma datiem, nelegǕlo  aptaujǕto smǛǵǛtǕju  ǭpatsvars 2010. gadǕ pieaudzis 

visos Latvijas reǥionos, bet ǭpaġi Daugavpils reǥionǕ (lǭdz pat 60% smǛǵǛtǕju smǛǵǛ nemuitotǕs cigaretes). RǭgǕ 

nelegǕlo cigareġu smǛǵǛtǕju  ǭpatsvars pieaudzis par 13 %, salǭdzinot ar iepriekġǛjǕ pǛtǭjuma datiem, sasniedzot 

35% no kopǛjo aptaujǕto smǛǵǛtǕju skaita. Lǭdzǭgi augsts smǛǵǛtǕju  ǭpatsvars ir ValmierǕ (32%), savukǕrt 

LiepǕjǕ tas ir viszemǕkais ï 25%. Pusi no kontrabandas cigaretǛm veido ĂMoreò markas cigaretes, kas lielǕkoties 

tiek ievestas no Krievijas. KǕ liecina augstais kontrabandas izstrǕdǕjumu lietotǕju  ǭpatsvars Daugavpils reǥionǕ, 

kas ir 2,4 reizes augstǕks nekǕ LiepǕjǕ, var secinǕt, ka robeģa ar Krieviju  ir bȊtisks kontrabandas veicinoġais 

faktors. TǕ pat pǛtǭjuma dati liecina, ka ielu tirgotǕji kǸuvuġi par galveno nelegǕlo cigareġu pǕrdoġanas kanǕlu, 

73% aptaujǕto smǛǵǛtǕju nelegǕlo preci iegǕdǕjǕs tieġi no ielas tirgotǕjiem, 12% cigaretes pǛrk atklǕtos tirgos. 

PǛtǭjumu jau otro gadu ir veikusi pilna servisa tirgus, sociǕlo un mediju pǛtǭjumu aǥentȊra ĂTNS Latvia" pǛc 

Tabakas izstrǕdǕjumu raģotǕju nacionǕlǕs asociǕcijas pasȊtǭjuma. PǛtǭjums veikts no 2010.gada aprǭǸa lǭdz 

decembrim ar datorizǛtu tieġo interviju palǭdzǭbu respondentu dzǭves vietǕs. AptaujǕ piedalǭjuġies 1318 Latvijas 

iedzǭvotǕji vecumǕ no 18 lǭdz 74 gadiem, kas izsmǛǵǛ vismaz divas cigaretes dienǕ. Interviju laikǕ respondenti 

tiek aicinǕti uzrǕdǭt cigareġu paciǺu, pǛc kuras brǭdinǕjuma uzraksta valodas tiek identificǛta  cigareġu paciǺas 

izcelsmes valsts (www.kasjauns.lv). 

 

*Dati no Valsts ieǺǛmumu dienesta akcǭzes preļu pǕrvaldes statistikas pǕrskata par tabakas izstrǕdǕjumiem (VID, 

2011)  

2.2. Saslimstǭba un mirstǭba 

Saslimstǭba ar Ǹaundabǭgiem audzǛjiem ir nopietna sabiedrǭbas veselǭbas problǛma un viens no galvenajiem 

mirstǭbas iemesliem LatvijǕ. IedzǭvotǕjiem novecojot, sagaidǕms, ka saslimstǭba ar Ǹaundabǭgiem audzǛjiem 

pieaugs un palielinǕsies ar tiem saistǭto problǛmu slogs. 

Ƿaundabǭgi audzǛji ir primǕrais iedzǭvotǕju nǕves cǛlonis pasaulǛ, turklǕt  to izraisǭto nǕves gadǭjumu ǭpatsvars 

turpina pieaugt. Atbilstoġi Pasaules Veselǭbas organizǕcijas datiem tiek prognozǛts, ka mirstǭba no Ǹaundabǭgajiem 

audzǛjiem no 2007. gada lǭdz 2030. gadam palielinǕsies  par 47%, kas daǸǛji izskaidrojams ar pieaugoġo  globǕlǕs 

populǕcijas novecoġanu. Jaunu saslimġanas gadǭjumu skaits minǛtajǕ laika periodǕ pieaugs no 11,3 miljoniem 

2007. gadǕ lǭdz 15,5 milj. gadǭjumiem 2030. gadǕ.  Tiek atzǭmǛti vairǕk Ǹaundabǭgo audzǛju riska faktori: 

neveselǭgs dzǭves veids (ieskaitot tabakas un alkohola lietoġanu, neveselǭgus Ǜġanas paradumus, mazkustǭgu 

dzǭvesveidu), pakǸautǭba kancerogǛnǕm vielǕm, radiǕcijai un atseviġǵǕm infekcijas slimǭbǕm (hepatǭts B, HPV 

vǭrusa infekcija): 

http://www.kasjauns.lv/


73 

 

 tabakas lietoġana  izraisa 1,8 miljonu nǕves gadǭjumu ik gadu (60% ġo gadǭjumu ir  valstǭs ar zemiem vai 

vidǛjiem ienǕkumiem);  

 liekais svars, aptaukoġanǕs un mazkustǭgs dzǭves veids   izraisa 274 000 nǕves gadǭjumus ik gadu; 

 alkohola lietoġana izraisa 351 000 vǛģa nǕves gadǭjumus ik gadu; 

 ǕrǛji uzǺemti kancerogǛni izraisa 152 000 vǛģa nǕves gadǭjumus. 

 

Samazinot riska faktoru ietekmi, iespǛjams samazinǕt saslimġanas risku. TǕ, piemǛram, samazinoties smǛǵǛtǕju 

ǭpatsvaram no 53% lǭdz 37%, mirstǭba no  sirds iġǛmiskǕs slimǭbas populǕcijǕ mazinǕjǕs attiecǭgi par 10%. 

SmǛǵǛġanas atmeġana mazina mirstǭbas risku no sirds asinsvadu slimǭbǕm vǭrieġiem 2,5 un sievietǛm 2 reizes. PǛc 

Pasaules sirds federǕcijas apkopotajiem datiem koronǕrǕs sirds slimǭbas risks atmetot smǛǵǛġanu gada laikǕ 

samazinǕs par 50% (ǚrglis, 2010). 

 

SaskaǺǕ ar VEC* Ar noteiktǕm slimǭbǕm slimojoġo pacientu reǥistra (turpmǕk ï Reǥistrs) par pacientiem, kuri 

slimo ar onkoloǥiskǕm saslimġanǕm datiem 2010. gadǕ bija palielinǕjusies saslimstǭba ar Ǹaundabǭgajiem 

audzǛjiem, vǭrieġiem par 5,8%, sievietǛm par 5,7%.  

Onkoloǥisko saslimġanu lokalizǕciju struktȊrǕ visaugstǕkǕ saslimstǭba sievietǛm 2010. gadǕ bija ar krȊts 

Ǹaundabǭgo audzǛju, Ǖdas audzǛjiem (atskaitot melanomu) un limfǕtisko, asinsrades audu audzǛjiem. Lai gan  krȊts 

un Ǖdas Ǹaunabǭgie audzǛji konstanti ir izplatǭtǕko onkoloǥisko saslimġanu vidȊ, pǛrn saslimstǭba ar limfǕtisko un 

asinsrites audu vǛzi sievieġu vidȊ palielinǕjusies par 22%. Pirmie reǥistrǛtie saslimstǭbas gadǭjumi ar krȊts 

Ǹaundabǭgo audzǛju reǥistrǛti vecuma grupǕ no 25-29 gadiem, bet strauji  to skaits palielinǕs vecuma grupǕ no 45-

49 gadiem. Augsta saslimstǭba sievietǛm ar Ǖdas audzǛjiem reǥistrǛta vecuma grupǕ virs 75 gadiem, kur reǥistrǛto 

slimnieļu ǭpatsvars bija augstǕks nekǕ reǥistrǛtais krȊts audzǛju ǭpatsvars 0-69 gadus veco pacientu grupǕ kopǕ. 

AtġǵirǭbǕ no krȊts un Ǖdas audzǛja izplatǭbas tendencǛm, kur novǛrojams izteiktǕks ar vecumu saistǭts saslimġanas 

risks, saslimstǭba ar limfǕtisko un asinsrades audzǛjiem ir izplatǭta visǕs vecuma grupǕs. 

 

Lai gan saslimstǭba ar trahejas, bronhu un plauġu audzǛjiem kopġ 2009. gada ir samazinǕjusies par 3,6%, ġǭ 2010. 

gadǕ bija visizplatǭtǕkǕ onkoloǥiskǕ saslimġana vǭrieġu vidȊ. Saslimstǭba  vǭrieġiem ar ġǭs lokalizǕcijas audzǛjiem 

ir ļetras reizes augstǕka nekǕ sievietǛm, tomǛr ir novǛrojama pakǕpeniska saslimstǭbas rǕdǭtǕja stabilizǕcija. 

Saslimstǭba ar trahejas, bronhu un plauġu audzǛjiem  sievietǛm  kopġ 2009. gada  ir palielinǕjusies par 6,2%. 

Konstanti izplatǭtǕko onkoloǥisko slimǭbu vidȊ ir arǭ priekġdziedzera Ǹaundabǭgais audzǛjs, bet pǛrn treġie 

izplatǭtǕkie bija  limfǕtisko, asinsrades audzǛji, kas palielinǕjuġies par  22%. 

  

Atbilstoġi PVO datiem LatvijǕ tabaka izraisa  657 nǕves gadǭjumus vǭrieġu un 75 nǕves gadǭjumus (vecuma grupǕ 

virs 30 gadiem uz 100 000 iedzǭvotǕjiem) sievieġu vidȊ. ProporcionǕli tas nozǭmǛ, ka tabaka izraisa 27% nǕves 

gadǭjumus vǭrieġu vidȊ un 4% sievieġu vidȊ. 2010. gadǕ no Ǹaundabǭgajiem audzǛjiem mira 6039 iedzǭvotǕji, kas ir 

par 92 cilvǛkiem vairǕk nekǕ 2009. gadǕ. 
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2.2. attǛls. SASLIMSTǬBA UN MIRSTǬBA VǬRIEĠIEM AR ǷAUNDABǬGAJIEM AUDZǚJIEM uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 2000. ï 2010. GADǔ 

 

 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs, 2011 
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2.3. attǛls. SASLIMSTǬBA UN MIRSTǬBA SIEVIETǚM AR ǷAUNDABǬGAJIEM AUDZǚJIEM  uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem 2000. ï 2010. GADǔ

 
Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs, 2011 

KǕ liecina Pasaules veselǭbas organizǕcijas (PVO) HFA-DB datubǕzes dati, saslimstǭba ar Ǹaundabǭgajiem 

audzǛjiem turpina pieaugt ik gadu ne tikai LatvijǕ, bet arǭ citǕs Eiropas valstǭs. 2010. gadǕ LatvijǕ Reǥistra 

uzskaitǛ tika Ǻemti 10600 iedzǭvotǕju jeb 473,4 saslimġanas gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. Salǭdzinoġi 

kaimiǺvalstǭ LietuvǕ 2009. gadǕ  tika reǥistrǛti 497,2 gadǭjumi, ǬrijǕ 690, bet UngǕrijǕ 842 gadǭjumi uz 100 000 

iedzǭvotǕjiem. Eiropas Savienǭbas  dalǭbvalstǭs, kuras savienǭbǕ iestǕjǕs pǛc 2004. vai 2007. gadu, 2009. gadǕ 

saslimstǭba ar vǛzi bija 441,7 gadǭjumi uz 100 000 iedzǭvotǕjiem. JǕatzǭmǛ, ka saslimstǭbas un mirstǭbas rǕdǭtǕji 

Eiropas valstu vidȊ bȊtiski atġǵiras, kas galvenokǕrt skaidrojams ar valstu starpǕ atġǵirǭgo metodoloǥiju, kǕda 

veidǕ tiek iegȊti daģǕdi saslimstǭbas un mirstǭbas rǕdǭtǕji. 

2.3. Mirstǭba no ǕrǛjiem cǛloǺiem 

Valsts ugunsdroġǭbas un glǕbġanas dienesta dati liecina, ka 2010. gadǕ salǭdzinoġi ar 2009. gadu samazinǕjies to 

ugunsgrǛku skaits, kuru iespǛjamais iemesls ir bijusi neuzmanǭga smǛǵǛġana, no 1195 gadǭjumiem uz 1094 
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gadǭjumiem pǛrn. SamazinǕjies  arǭ ġajos ugunsgrǛkos bojǕ gǕjuġo skaits no 61 cilvǛka 2009. gadǕ lǭdz 48 

cilvǛkiem 2010. gadǕ. 

 

2.4. attǛls. NO SMǚǴǚĠANAS IZRAISǬTO UGUNSGRǚKU SKAITS absolȊtos skaitǸos 

2000. ï 2010. GADǔ 

 

Avots: Valsts ugunsdzǛsǭbas un glǕbġanas dienests, 2011 

2.4. PǛtǭjumi 

2.4.1.  Riska un aizsargǕjoġo faktoru ietekme uz atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu 

2010. gadǕ tika publicǛti Rǭgas Domes LabklǕjǭbas departamenta pǛtǭjuma  ĂRiska un aizsargǕjoġo faktoru ietekme 

uz atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu jaunieġu vidȊò 3. posma rezultǕti. PǛtǭjuma mǛrǵis bija noskaidrot atkarǭbu 

izraisoġo vielu lietoġanas izplatǭbu un faktorus, kas ietekmǛ uzvedǭbu jaunieġu vidȊ RǭgǕ. PǛtǭjuma mǛrǵa grupa 

bija 15-16 gadus vecie Rǭgas vispǕrizglǭtojoġo skolu 9. un 10. klaġu skolǛni. PǛtǭjums sniedz iespǛju salǭdzinǕt 

atkarǭbas izraisoġo vielu lietoġanas izplatǭbas tendences no 2006. lǭdz 2010. gadam RǭgǕ, jo tika izmantota vienota 

pǛtǭjuma metodoloǥija, kas salǭdzinǕma ar 2006. un 2008. gadǕ veiktajǕm projekta ĂJaunatne EiropǕ. Jaunatne un 

labklǕjǭbaò ECAD (European Cities Against Drugs) aptaujǕm. 

PǛtǭjumǕ iekǸautie jautǕjumi par smǛǵǛġanu ietver jautǕjumus gan par smǛǵǛġanas izplatǭbu, gan daģǕdo tabakas 

formu lietoġanas paradumiem. 

KǕ liecina pǛtǭjuma dati, kaut reizi dzǭves laikǕ bija smǛǵǛjis lielǕkais vairums jeb 71% aptaujǕto 9.-10. klaġu 

skolǛni, savukǕrt vairǕk nekǕ 40 reizes smǛǵǛjis aptuveni katrs treġais aptaujǕtais, kas norǕda uz zinǕmu regulǕras 

smǛǵǛġanas risku. Lai gan paġreiz LatvijǕ vǭrieġu smǛǵǛtǕju ǭpatsvars ir stipri augstǕks nekǕ smǛǵǛjoġo sievieġu 

ǭpatsvars, pǛc atbilstoġi pǛtǭjuma datiem smǛǵǛt pamǛǥinǕtǕju ǭpatsvars un vairǕk kǕ 40 reizes dzǭves laikǕ 

smǛǵǛjoġo ǭpatsvars ir vienlǭdz augsts aptaujǕto Rǭgas zǛnu un meiteǺu vidȊ. KǕ liecina 2006. un 2010. gadǕ 

veikto pǛtǭjumu dati, smǛǵǛtǕju ǭpatsvars, kuri pamǛǥinǕjusi smǛǵǛġanu nav pieaudzis, bet saglabǕjies stabils 70% 

robeģǕ, arǭ 40 un vairǕk reizes smǛǵǛjoġo jaunieġu ǭpatsvars saglabǕjies stabils. 
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2.5. attǛls. DZǬVES LAIKǔ 40 UN VAIRǔK REIĢU SMǚǴǚJOĠO ZǚNU UN MEITEǹU ǬPATSVARS ECAD 

PǚTǬJUMOS RǬGǔ, 2006., 2008., 2010. GADǔ(%) 

 

Avots: ĂRiska un aizsargǕjoġo faktoru ietekme uz atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu jaunieġu vidȊò pǛtǭjuma 3. posms, 2010 

 

Pie regulǕriem smǛǵǛtǕjiem var pieskaitǭt 26,1% aptaujǕto jaunieġu, kas vismaz vienu cigareti izsmǛǵǛja katru 

dienu, augstǕks regulǕro smǛǵǛtǕju ǭpatsvars bija 10. klaġu skolǛnu vidȊ (41,8%), 9. klases skolǛnu vidȊ ikdienǕ 

smǛǵǛja 31,4%. Lai gan kopġ 2006. gada pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ smǛǵǛjoġo ǭpatsvars ir nedaudz sarucis, ǭpatsvara 

samazinǕjums nav statistiski nozǭmǭgs, lǭdz ar to nevar apgalvot, ka novǛrojama tendence smǛǵǛtǕju ǭpatsvaram 

samazinǕties. Lǭdzǭgi kǕ citos pǛdǛjo gadu laikǕ veiktos iedzǭvotǕju veselǭbas paradumu pǛtǭjumos, novǛrojama 

tendence, ka pieaug smǛǵǛjoġo meiteǺu ǭpatsvars. 

 
2.4. tabula. SMǚǴǚĠANAS BIEĢUMS PǚDǚJǔ MǚNEĠA LAIKǔ 2006., 2008., 2010. GADA PǚTǬJUMOS 

SAISTǬBǔ AR DZIMUMU (%)  

 

 2006. gads 2008. gads 2010. gads 
ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ ZǛni Meitenes KopǕ 

Nevienu 

cigareti 
61 63 62 59 60 60 67 61 64 

MazǕk par 1 

cigareti 

nedǛǸǕ 
6 8 7 6 6 6 5 7 6 

MazǕk par 1 

cigareti 

dienǕ 
4 5 5 3 4 4 3 5 4 

Ikdienas 

smǛǵǛtǕji 
no tiem: 

29 24 26 33 29 30 25 27 26 

 

1-5 cigaretes 

dienǕ 
9 10 10 11 13 12 10 14 12 

6-10 

cigaretes 

dienǕ 
6 5 5 8 6 7 6 7 6 

11-20 

cigaretes 

dienǕ 
5 4 4 5 4 4 4 3 4 

VairǕk par 

20 cigaretǛm 

dienǕ 
 5 7 9 6 7 5 4 4 

 

Avots: ĂRiska un aizsargǕjoġo faktoru ietekme uz atkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanu jaunieġu vidȊò pǛtǭjuma 3. posms, 2010 
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Pozitǭva tendence novǛrojama smǛǵǛġanas intensitǕtes rǕdǭtǕja, proti, to aptaujǕto jaunieġu ǭpatsvars, kuri dienas 

laikǕ izsmǛǵǛ vairǕk nekǕ 11 cigaretes, bija samazinǕjies. VisticamǕk tieġi ekonomiskais stǕvokǸa pasliktinǕġanǕs 

un paaugstinǕtǕs cenas cigaretǛm veicinǕja pirktspǛjas samazinǕġanos. TǕ, piemǛram, 2006. gadǕ 42% aptaujǕto 

ikdienas smǛǵǛtǕju norǕdǭja, ka izsmǛǵǛ vairǕk nekǕ 10 cigaretes dienǕ, savukǕrt 2008. un 2010. gadǕ ġǭs ǭpatsvars 

bija attiecǭgi 36% un 30%. 

PǛtǭjumǕ norǕdǭta saistǭba starp aptaujǕto skolǛnu un viǺu vecǕku smǛǵǛġanas paradumiem. Jaunieġu vidȊ, kuri 

norǕdǭjuġi, ka viens vai abi vecǕki ir ikdienas smǛǵǛtǕji, bija konstatǛjams ievǛrojami augstǕks smǛǵǛġanas 

ǭpatsvars salǭdzinǕjumǕ ar aptaujǕtajiem skolǛniem, kuru vecǕki nesmǛǵǛ. Tiem aptaujǕtajiem jaunieġiem, kuriem 

abi vecǕki smǛǵǛ, pastǕv trǭs reizes lielǕka varbȊtǭba, ka viǺi smǛǵǛs ikdienǕ, savukǕrt jaunieġiem, kuriem viens no 

vecǕkiem smǛǵǛ ġǭ varbȊtǭba ir 1,7 reizes lielǕka. Lǭdzǭga saistǭba starp skolǛnu un vecǕku smǛǵǛġanas 

paradumiem konstatǛjama arǭ smǛǵǛt pamǛǥinǕjuġo aptaujǕto jaunieġu vidȊ. 

 

LielǕkais vairǕkums aptaujǕto jaunieġu smǛǵǛt uzsǕkuġi 12-14 gadu vecumǕ, taļu salǭdzinoġi daudz jaunieġu pirmo 

cigareti izsmǛǵǛjuġi jau 9 gadu vecumǕ vai pat agrǕk (13,6%). ZǛni bieģǕk nekǕ meitenes uzsǕk smǛǵǛġanu tik 

agrǕ vecumǕ, zǛni 13,5 gados, meitenes 13,2 gados. Par regulǕriem smǛǵǛtǕjiem skolǛni kǸȊst  vecumǕ virs 15 

gadiem. 

Bez cigareġu lietoġanas, jaunieġi pamǛǥina un lieto arǭ citus tabakas izstrǕdǕjumus, vispopulǕrǕkais no tiem bija 

Ȋdenspǭpe, kuru dzǭves laikǕ smǛǵǛjuġi 63,9% aptaujǕto, ġǺaucamǕ tabaka (27,8%) un zelǛjama tabaka (13,9%). 

ĠǺaucamǕs un zelǛjamǕs tabakas lietotǕju ǭpatsvars meitenǛm bija zemǕk nekǕ zǛniem, savukǕrt Ȋdenspǭpes 

smǛǵǛtǕju ǭpatsvars bȊtiski neatġǵǭrǕs dzimumu starpǕ. ȉdenspǭpe tika lietota  visbieģǕk draugu vai paziǺu mǕjǕs ï 

57%, 18% pǭpǛja savǕs mǕjǕs, 11% kafejnǭcǕ vai bǕrǕ, 9% citǕs vietǕs (pagalmǕ, stadionǕ, ǕrǕ, pie dabas, jȊras, 

ezera, pasǕkumos, ǕrzemǛs u.c.) 

 

2.4.2. Latvijas iedzǭvotǕju kardiovaskulǕro un citu neifekcijas slimǭbu riska faktoru 
ġǵǛrsgriezuma epidemioloǥiskais pǛtǭjums 

 

2010. gadǕ tika prezentǛti Latvijas UniversitǕtes Kardioloǥijas ZinǕtniskǕ institȊta veiktǕ ĂLatvijas iedzǭvotǕju 

kardiovaskulǕro un citu neinfekcijas slimǭbu riska faktoru ġǵǛrsgriezuma epidemioloǥiskais pǛtǭjumsò rezultǕti. 

PǛtǭjumǕ tika izvǛrtǛti  bȊtiskǕkie veselǭbas riska faktori, tai skaitǕ smǛǵǛġana, lai maksimǕli uzskatǕmi attǛlotu 

Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas stǕvokli un veselǭbu ietekmǛjoġo riska faktoru ietekmi, ko reǥistru dati nespǛj sniegt. 

Lǭdzdalǭbai pǛtǭjumǕ tika uzaicinǕti 6000 iedzǭvotǕji no visiem valsts reǥioniem, taļu daģǕdu iemeslu dǛǸ 

galarezultǕtǕ piedalǭjǕs 4022. 

PopulǕcijas apsekoġana ietvǛra anketǛġanu, antropometriskos mǛrǭjumus (augums, vidukǸa apkǕrtmǛrs, ǵermeǺa 

masa), arteriǕlǕ asinsspiediena mǛrǭġanu pǛc PVO standartmetodes, bioǵǭmiskos izmeklǛjumus (holesterǭns un 

frakcijas, glikozes lǭmenis tukġǕ dȊġǕ un glikozes tolerances tests). 

Atbilstoġi pǛtǭjuma datiem kopǛjais riska faktoru skaits uz respondentu populǕcijǕ bija vidǛji 2,99 (vǭrieġiem 3,45 

un sievietǛm 2,72). Tika analizǛti ġǕdi riska faktori: arteriǕlais asinspiediens (AS) Ó 140/90 mmHg, ǵermeǺa 

masas indekss (ǴMI) Ó 25,0 kg/m2, smǛǵǛġana, kopǛjais holesterǭns asinǭs (Hol) Ó 5,0 mmol/l, triglicerǭdi (Tg) 

Ó1,70 mmol/l, zema blǭvuma lipoproteǭdu holesterǭna (ZBL) > 3,0 mml/l, augsta blǭvuma lipoproteǭdu holesterǭns 

(ABL): vǭrieġi Ò1,0 mmol/l sievietes Ò1,2 mmol/l, tukġǕs dȊġas glikǛmija Ó 5,6 mmol/l. 

PǛtǭjuma dati liecinǕja, ka smǛǵǛja 30,5% aptaujǕto vǭrieġu un 11,4%  aptaujǕto sievieġu vecuma grupǕ no 25-

74.gadiem. VisaugstǕkais smǛǵǛtǕju ǭpatsvars gan sievietǛm, gan vǭrieġiem bija vecuma grupǕ no 25-34 gadiem. 

SavukǕrt smǛǵǛġanas atmetǛju ǭpatsvars  vǭrieġiem un sievietǛm ir Ǹoti atġǵirǭgs. VislielǕkais smǛǵǛġanas atmetǛju 

ǭpatsvars aptaujǕto vǭrieġu vidȊ bija vecuma grupǕ no 55-64 gadiem, sievieġu vidȊ tas bija vecuma grupǕ no 25-34 

gadiem. Lai gan iemesli ġǕdai tendencei nav viennozǭmǭgi nosakǕmi, ġis ir vecums, kad sievietǛm dzimst bǛrni, 

savukǕrt vǭrieġiem akȊtǕk parǕdǕs daģǕdas veselǭbas problǛmas, tai skaitǕ strauji pieaug saslimstǭba ar 

Ǹaundabǭgiem audzǛjiem. 
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2.5. tabula. SMǚǴǚĠANAS IZPLATǬBAS ǬPATSVARS DZIMUMA/VECUMA GRUPǔS % 

 

Vecuma grupas 
Vǭrieġi Sievietes 

SmǛǵǛ 

%  
Atmetuġi 

%  
SmǛǵǛ 

%  
Atmetuġi 

%  
25-34 g. 46,3 16,4 23,2 15,0 
35-44 g. 41,4 20,7 13,7 10,4 
45-54 g. 39,3 25,6 15,8 9,7 
55-64 g. 29,4 30,6 9,5 9,5 
65-74 g. 12,1 26,4 2,9 3,9 

 

Avots: Latvijas iedzǭvotǕju kardiovaskulǕro un citu neinfekcijas slimǭbu riska faktoru ġǵǛrsgriezuma epidemioloǥiskais pǛtǭjums, 2010 

 
2.6. tabula. SMǚǴǚĠANAS IZPLATǬBA VǬRIEĠU UN SIEVIEĠU VIDȉ  

 

Dzimums SmǛǵǛġanas status N % 

Vǭrieġi 

Nekad nav smǛǵǛjuġi 594 43,7 

Dzǭves laikǕ smǛǵǛjuġi 

vismaz 1 gadu 
765 56,3 

Atmetuġi 351 25,8 

SmǛǵǛ patlaban 414 30,5 

Sievietes 

Nekad nav smǛǵǛjuġi 1918 79,5 

Dzǭves laikǕ smǛǵǛjuġi 

vismaz 1 gadu 
494 20,5 

Atmetuġi 220 9,1 

SmǛǵǛ patlaban 274 11,4 

 

Avots: Latvijas iedzǭvotǕju kardiovaskulǕro un citu neinfekcijas slimǭbu riska faktoru ġǵǛrsgriezuma epidemioloǥiskais pǛtǭjums, 2010 

 

Nekad nebija smǛǵǛjuġi 43,7% aptaujǕto vǭrieġu un 79,5% sievieġu. 

 

2.4.3. Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2010 

 

2010. gadǕ veikts Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums (turpmǕk- pǛtǭjums), kas katru 

otro gadu tiek veikts kopġ 1998. gada. PǛtǭjums tiek izmantots pieauguġo iedzǭvotǕju (vecuma grupǕ no 15 lǭdz 64 

gadiem) veselǭbas, dzǭvesveida paradumu un ar to saistǭto faktoru pǛtǭġanai. Pie ġiem dzǭvesveida paradumiem 

pieder arǭ smǛǵǛġana. 

SaskaǺǕ ar pǛtǭjuma datiem 2010. gadǕ ikdienǕ smǛǵǛja 33,7% aptaujǕto, neregulǕri smǛǵǛja 5,4%, bet nesmǛǵǛja 

48,8% aptaujǕto. 

 
2.7. tabula. SMǚǴǚĠANAS IZPLATǬBA DZIMUMA UN VECUMA GRUPǔS (%), SMǚǴǚĠANAS INDEKSS 

 

 

 
Vǭrieġi Sievietes 

KopǕ 

Vecuma grupa Vecuma grupa 

 
15-

24 

25-

34 

35-

44 

45-

54 

55-

64 
KopǕ 

15-

24 

25-

34 

35-

44 

45-

54 

55-

64 
KopǕ 

SmǛǵǛ 

ikdienu 
31,1 52,3 58,8 53,9 42,0 47,4 17,7 27,2 22,1 20,4 15,8 20,7 33,7 

SmǛǵǛ ik pa 

laikam 
10,4 6,6 3,4 5,6 4,0 6,3 3,7 4,7 4,9 5,9 3,7 4,6 5,4 
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Atmetuġi 

pirms 1-12 

mǛneġiem 

1,3 4,3 1,4 3,5 2,5 2,6 0,9 2,3 2,5 1,3 1,6 1,8 2,2 

Atmetuġi 

pirms gada 

un agrǕk 

1,9 8,2 13,4 18,7 27,2 12,5 1,8 10,5 8,2 8,6 7,9 7,5 9,9 

NesmǛǵǛtǕji 55,3 28,5 23,1 18,4 24,3 31,1 75,9 55,3 62,3 63,9 71,1 65,4 48,8 
 

Avots: Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2010 

 

VisaugstǕkais ikdienas smǛǵǛtǕju ǭpatsvars vǭrieġiem bija vecuma grupǕ no 35-44 gadiem, bet sievietǛm vecuma 

grupǕ no 25-34 gadiem. SavukǕrt zemǕkais ikdienas smǛǵǛtǕju ǭpatsvars vǭrieġiem ir jaunǕkajǕ vecuma grupǕ (25-

24 gadi) ï 31,1%, viszemǕkais ikdienas sievieġu smǛǵǛtǕju ǭpatsvars ir vecǕkajǕ aptaujǕto iedzǭvotǕju grupǕ (55-

64 gadi) ï 15,8%. Atbilstoġi pǛtǭjuma datiem smǛǵǛġana izplatǭba ir augstǕka krievu tautǭbas aptaujǕto vidȊ, 

ikdienǕ smǛǵǛjoġo krievu tautǭbas ǭpatsvars bija 37,7%, bet ikdienǕ smǛǵǛjoġo latvieġu ǭpatsvars 31,3%. Ikdienas 

smǛǵǛġana bȊtiski atġǵiras pǛc respondentu izglǭtǭbas lǭmeǺa. Gan vǭrieġiem, gan sievietǛm viszemǕkais ikdienas 

smǛǵǛjoġo ǭpatsvars ir grupǕ ar augstǕko izglǭtǭbu (35,0% un 14,5%), bet augstǕkais ï ar vispǕrǛjo vidǛjo izglǭtǭbu 

(56,2% un 28,3%). 

 

Viens no bȊtiskǕkajiem faktoriem, kas ietekmǛ smǛǵǛġanas uzsǕkġanu jaunieġu vidȊ ir vecǕku smǛǵǛġana, 

respektǭvi jaunieġa pakǸautǭba pasǭvajai smǛǵǛġanai mǕjǕs. SaskaǺǕ ar pǛtǭjuma datiem 2010. gadǕ 44,6% aptaujǕto 

atzǭmǛja, ka viǺu mǕjǕs kǕds smǛǵǛ, bet 45% aptaujǕto mǕjǕs atradǕs piesmǛǵǛtǕ telpǕ ï 51% vǭrieġu un 38% 

sievieġu. 39,5% aptaujǕto apgalvoja, ka viǺu mǕjǕs neesot smǛǵǛtǕju, 28,7%, ka smǛǵǛt nav atǸauts telpǕs, bet 

24,7% smǛǵǛ vien noteiktǕs telpǕs, kurǕs neuzturas cilvǛki.  

 

2.8. tabula. PERSONU  ǬPATSVARS, KAS PAKǷAUTI  TABAKAS DȉMU IETEKMEI MǔJǔS (%) 

 

Vai JȊs vai kǕds 

JȊsu ǥimenes 

loceklis smǛǵǛ 

mǕjǕs citu cilvǛku 

klǕtbȊtnǛ 

 Vǭrieġi Sievietes KopǕ 

Neviens nesmǛǵǛ 48,9 61,5 55,4 
   KǕds smǛǵǛ 51,1 38,5 44,6 

  

Avots: Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2010 

 

Salǭdzinoġi vien 4,1% aptaujǕto bija pakǸauti tabakas dȊmu ietekmei darba vietǕ vairǕk kǕ 5 stundas, kas 

skaidrojams ar faktu, ka 52,7% aptaujǕto smǛǵǛt darba vietǕ bija aizliegts, bet 40,1% smǛǵǛġanai bija paredzǛtas 

norǕdǭtas telpas. 

 

Lai gan pasǭvǕ smǛǵǛġana darba vietǕ bija vienlǭdz izplatǭta latvieġu un krievu tautǭbas aptaujǕto vidȊ, izteikta 

atġǵirǭba novǛrojama pasǭvǕs smǛǵǛġanas izplatǭbai mǕjǕs. Pasǭvai smǛǵǛġanai mǕjǕs bija pakǸauti 41% aptaujǕto 

latvieġu, bet 51% krievu tautǭbas aptaujǕto. VislielǕkais respondentu ǭpatsvars, kuri mǕjǕs atrodas piesmǛǵǛtǕ telpǕ 

ir pilsǛtǕs (51%), galvaspilsǛtǕ RǭgǕ (47%), lauku teritorijǕs (43%), bet vismazǕk mazǕs pilsǛtǕs (39%). 

 

Lai gan visaugstǕkais ikdienas smǛǵǛtǕju ǭpatsvars (53,3%) dienǕ izsmǛǵǛja 1-14 cigaretes, augsts bija arǭ to 

ikdienas smǛǵǛtǕju ǭpatsvars, kuri dienǕ izsmǛǵǛja 15-24 cigaretes ï 41,1%. 74,6% ikdienas smǛǵǛtǕju 

iegǕdǕjuġies cigaretes veikalǕ, bet 24,5% no gadǭjuma pǕrdevǛjiem. Ikdienas smǛǵǛtǕji nav pǕrǕk norȊpǛjuġies par 

smǛǵǛġanas nelabvǛlǭgo ietekmi uz veselǭbu, tǕ 21,4% aptaujǕto nebija nemaz norȊpǛjuġies, 35,9% atzǭmǛja, ka 

viǺi ir ne pǕrǕk norȊpǛjuġies, vien 14,9% bija Ǹoti norȊpǛjuġies. Neskatoties uz augsto ikdienas smǛǵǛtǕju 

ǭpatsvaru,  55,7% no viǺiem vǛlǛjǕs atmest smǛǵǛġanu, 26,2% nebija pǕrliecinǕti vai to vǛlǕs, bet 17,8% nevǛlǛjǕs 

atmest smǛǵǛġanu. 

35,8% aptaujǕto smǛǵǛtǕju  bija mǛǥinǕjuġi atmest smǛǵǛġanu vairǕk kǕ pirms gada, 26,1% nekad, bet vien 6,9% 

pǛdǛjǕ mǛneġa laikǕ, 16,3% pǛdǛjǕ pusgada laikǕ, 14,9% pǛdǛjǕ gada laikǕ. Gan sievietǛm, gan vǭrieġiem 
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visbieģǕk atmest smǛǵǛġanu bija ieteikuġi ǥimenes locekǸi (54,2% vǭrieġiem, 53,9% sievietǛm), bet 33,1% neviens 

neieteica atmest smǛǵǛġanu. ǔrsts ieteicis atmest smǛǵǛġanu 17,2% ikdienas smǛǵǛtǕju, 4,2% ieteikuġas 

medmǕsas, 3% zobǕrsts, 2,1% higiǛnists. 

 
2.9. tabula. IKDIENAS SMǚǴǚTǔJU ǬPATSVARS, KURIEM PǚDǚJǔ GADA LAIKǔ 

 KǔDS IR IETEICIS ATMEST SMǚǴǚĠANU (%) 

 

 Vǭrieġi Sievietes KopǕ 

ǔrsts 15,6 20,8 17,2 

MedmǕsa 3,4 6,0 4,2 

ZobǕrsti 2,4 4,4 3,0 

Zobu higiǛnists 1,8 2,7 2,1 

AptiekǕrs 0,8 2,1 1,2 

Citi veselǭbas 

darbinieki  

1,6 5,8 2,9 

Ǥimenes locekǸi 54,2 53,3 53,9 

Citi cilvǛki 25,7 31,1 27,4 

Neviens nav ieteicis 32,8 33,9 33,1 

 
Avots: Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjums, 2010 

 

Atbilstoġi pǛtǭjuma datiem bȊtiskǕkais motivǛjoġais faktors smǛǵǛġanas atmeġanai bija nevis veselǭbas saglabǕġana 

vai uzlaboġana, bet gan ekonomiskie iemesli,  kurus atzǭmǛja 19,2% aptaujǕto. ProfilaktiskǕ nolȊkǕ, lai izvairǭtos 

no slimǭbǕm, smǛǵǛġanu atmetuġi 14,3%, bet lai ǕrstǛtu jau pastǕvoġu saslimġanu ï 11,7%. 

LatvijǕ  populǕri kǸȊst alternatǭvie tǕdi smǛǵǛġanas veidi kǕ Ȋdenspǭpe un elektroniskǕs cigaretes. 10,9% aptaujǕto 

bija vienu reizi pǛdǛjǕ gada laikǕ smǛǵǛjuġi Ȋdenspǭpi, 9,3% aptaujǕto to bija smǛǵǛjuġi 2-50 reizes pǛdǛjǕ gada 

laikǕ. Izteikti mazǕks bija to aptaujǕto ǭpatsvars, kuri pǛdǛjǕ gada laikǕ bija lietojuġi elektroniskǕs cigaretes, 

attiecǭgi 1,7% un 0,3%. Lai gan Latvijas likumdoġana aizliedz ġǺaucamǕs un zelǛjamǕs tabakas ieveġanu un 

realizǛġanu, to lietoġana nav liegta, attiecǭgi 1,9% aptaujǕto bija lietojoġi ġos bezdȊmu tabakas veidus vienu reizi, 

bet 1,4% ï 2 lǭdz 50 reizes. VisaugstǕkais cigaretǛm alternatǭvo tabakas izstrǕdǕjumu lietotǕju ǭpatsvars bija 

vecuma grupǕ no 15 lǭdz 24 gadiem. 

TǕ kǕ 2010. gadǕ veiktajǕ pǛtǭjumǕ tika mainǭta metodoloǥija, dati nav salǭdzinǕmi ar iepriekġǛjos gados veikto 

Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbas ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjumu datiem.  
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SecinǕjumi 

 

1. SaskaǺǕ ar Latvijas iedzǭvotǕju veselǭbu ietekmǛjoġo paradumu pǛtǭjuma datiem 2010. gadǕ ikdienǕ smǛǵǛja 
47,4% aptaujǕto vǭrieġu un 20,7% sievieġu jeb kopǕ 33,7%  aptaujǕto iedzǭvotǕju. 

2. VisaugstǕkais ikdienas smǛǵǛtǕju ǭpatsvars vǭrieġu vidȊ bija vecuma grupǕ no 35- 44 gadiem, bet sievieġu vidȊ 

vecuma grupǕ no 25-34 gadiem.  

3. PasǭvǕ smǛǵǛġana izplatǭba novǛrojama respondentu mǕjǕs, 44,6% aptaujǕto mǕjǕs kǕds smǛǵǛ, izteikti mazǕks 

pasǭvǕs smǛǵǛġanas risks ir darba vietǕ ï vien 4,1% bija pakǸauti tabakas dȊmu ietekmei darba vietǕ vairǕk kǕ 5 

stundas. 

4. 2010. gadǕ par 23% samazinǕjies patǛriǺam nodoto cigareġu apjoms, salǭdzinot ar 2009. gada datiem, bet, 

salǭdzinot ar 2008. gada aprites rǕdǭtǕjiem, bija novǛrojams 54% liels samazinǕjums. 

5. Arvien lielǕks, konstants apjoms cigǕru, cigarillu un smǛǵǛjamǕs tabakas tiek nodots patǛriǺam. PatǛriǺam 

nodoto cigǕru un cigarillu apjoms salǭdzinǕjumǕ ar 2009. gadu palielinǕjies 22 reizes, savukǕrt smǛǵǛjamǕs 

tabakas daudzums pieaudzis par 37%. 

6. Par 19% mazǕk iekasǛts akcǭzes nodoklis, gada plǕns izpildǭts par 83%. 

7. 2010. gadǕ tika ǭstenots valsts tiesǭbu aizsardzǭbas iestǕģu rǭcǭbas plǕns, lai aktivizǛtu cǭǺu pret cigareġu 

kontrabandu un to nelegǕlo tirdzniecǭbu LatvijǕ, kǕ rezultǕtǕ tika gan atklǕti smagi noziedzǭgi nodarǭjumi, gan 

pakǕpeniski pieauga akcǭzes nodokǸa ieǺǛmumi par tabakas izstrǕdǕjumiem. 

8. SamazinǕjies ugunsgrǛku skaits, kuru iespǛjamais iemesls ir bijusi neuzmanǭga smǛǵǛġana, samazinǕjies ir arǭ 

ġajos ugunsgrǛkos bojǕ gǕjuġo cilvǛku skaits. 

9. LatvijǕ vǭrieġi visbieģǕk slimoja ar trahejas, bronhu, plauġas, priekġdziedzera un limfǕtisko, asinsrades audu 
audzǛjiem, bet sievietǛm visbieģǕkie 2010. gadǕ  bija krȊts, Ǖdas, limfǕtisko un asinsrades audzǛji. 
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3. AZARTSPǚǷU ATKARǬBAS UN JAUNO TEHNOLOǤIJU ATKARǬBAS 

IZPLATǬBA 2010.GADǔ  

 

Attǭstoties jaunajǕm tehnoloǥijǕm, visǕs dzǭves sfǛrǕs pieaug vajadzǭba pǛc datoriem, mobilajiem telefoniem un 

televǭzijas sniegtǕs informǕcijas. Vienlaicǭgi pieaug arǭ izklaides pasǕkumu piedǕvǕjums, kuros izmanto jaunǕs 

tehnoloǥijas: spǛǸu automǕti, elektroniskǕ rulete, datorspǛles, video spǛles, internetu u.c. Jauno tehnoloǥiju 

lietoġana var radǭt arǭ atkarǭbu.  

Atbilstoġi Starptautiskajam slimǭbu klasifikatora 10. redakcijai azartspǛǸu un datorspǛǸu atkarǭba tiek ġifrǛta F63.0 

un pieder pie impulsu kontroles traucǛjumiem. 

 

Atbilstoġi valsts statistikas pǕrskatam ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvu vielu 

lietoġanas dǛǸò 2010. gadǕ stacionǕros ar azartspǛǸu atkarǭbu ǕrstǛjuġies 2 pacienti (2009. gadǕ ï 3 pacienti). 

Reǥistra dati liecina, ka 2010. gadǕ ar azartspǛǸu atkarǭbu reǥistrǛti 11 pacienti (2009. gadǕ ï 4 pacienti), bet no 

uzskaites noǺemti 5 pacienti. 2010. gada beigǕs Reǥistra uzskaitǛ ar azartspǛǸu atkarǭbu bija 30 pacienti, no kuriem 

2 bija zǛni  vecumǕ no 15 lǭdz 17 gadiem.  

 

Reǥistra un valsts statistikas pǕrskats ĂPǕrskats par psihiskiem un uzvedǭbas traucǛjumiem psihoaktǭvu vielu 

lietoġanas dǛǸò dati neatspoguǸo azartspǛǸu un datorspǛǸu izplatǭbas tendences valstǭ, jo ġǭs atkarǭbas pacienti 

ǕrstǛjas ne tikai pie lǭgumattiecǭbǕs ar VNC*  esoġiem narkologiem, bet galvenokǕrt pie psihiatriem, psihologiem 

un psihoterapeitiem. Lai iegȊtu plaġǕku informǕciju par azartspǛǸu un jauno tehnoloǥiju atkarǭbu izplatǭbu LatvijǕ, 

nepiecieġams veikt pǛtǭjumus, kas atspoguǸotu reǕlo situǕciju.  

 

AzartspǛǸu statistikas jaunǕko pǛtǭjumu dati atklǕj, ka AmerikǕ aptuveni 2,5 miljoni pieauguġo cieġ no 

azartspǛlǛm, bet aptuveni 3 miljoni tiek uzskatǭti par problǛmu spǛlmaǺiem, 15 miljoni pieauguġo ir pakǸauti 

riskam kǸȊt par problǛmu spǛlmaǺiem un 148 000 000 ietilpst zema riska spǛlǛtǕju kategorijǕ. AzartspǛǸu atkarǭbas 

indekss parǕda, ka 80 procenti no pieauguġajiem ir iesaistǭti azartspǛǸu spǛlǛġanǕ vismaz reizi mȊģǕ (http://rehab-

international.org). 

 

SavukǕrt VǕcijǕ veiktajǕ pǛtǭjumǕ (vairǕk nekǕ 15 000 dalǭbnieki) 3% vǭrieġi un 0,3% sievieġu studentu tika 

uzskatǭti par tǕdiem, kuriem ir datorspǛǸu atkarǭba (Rehbein et al, 2010).  

3.1. Latvijas izloģu un azartspǛǸu 2010.gada tirgus kopsavilkums 

 

AzartspǛǸu un izloģu kopǛjais apgrozǭjums 2010.gadǕ bija 85,9 miljoni latu. TǕpat kǕ iepriekġǛjos divos gados tas 

samazinǕs un ir par 3,5 % mazǕk kǕ iepriekġǛjǕ gadǕ.  

AzartspǛǸu un izloģu nozarǛ 2010.gadǕ bija nodarbinǕti 3512 strǕdǕjoġie. 

 

Samazinoties kopǛjam azartspǛǸu un izloģu apgrozǭjumam, 2010. gadǕ samazinǕjuġies arǭ  ieǺǛmumi valsts un 

paġvaldǭbu budģetǕ par 8 119 miljonu latu, salǭdzinot ar iepriekġǛjo gadu.  

 
3.1.tabula.  NOZARES IESKAITǬJUMI VALSTS UN PAĠVALDǬBU BUDĢETǔ  

NO IZLOĢU UN AZARTSPǚǷU NODEVAS UN NODOKǷA, MARǴǚJUMA ZǬMJU NODEVAS,  

UN PǔRǚJIEM APRǚǴINǔTIEM NODOKǷIEM 2005. - 2010. GADǔ milj . Ls 

 

IeǺǛmumi budģetǕ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

Valsts budģetǕ 11,839 18,530 25,029 23,806 17,205 13,143 

Paġvaldǭbu budģetǕ 3,195 5,139 7,309 6,965 4,962 3,679 

MarǵǛjuma zǭmes 

nodeva 
0,880 1,060 0,961 1,075 0,634 0,490 

http://rehab-international.org/gambling-addiction/gambling-addiction-statistics
http://rehab-international.org/gambling-addiction/gambling-addiction-statistics
http://www.schattauer.de/de/magazine/uebersicht/zeitschriften-a-z/die-psychiatrie.html
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PǕrǛjie aprǛǵinǕtie 

nodokǸi 
7,821 11,617 18,424 18,217 9,794 7,164 

KOPǔ 23,735 36,346 51,723 50,063 32,595 24,476 
 

Avots: Izloģu un azartspǛǸu uzraudzǭbas inspekcijas dati, 2011 

 

3.2. tabula. SPǚǷU ZǔǷU, KAZINO, SPǚǷU AUTOMǔTU, RULETES GALDU,  

KǔRĠU UN KAULIǹU SPǚLES GALDU SKAITS GADA BEIGǔS 2001.- 2010.GADǔ 

 
 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

SpǛǸu zǕles 181 391 499 616 636 554 558 457 333 327 

Kazino 22 21 18 15 14 15 16 11 7 6 

AzartspǛǸu 

automǕti 
11843 9904 11218 12668 14034 16868 16671 13761 8190 7973 

Ruletes galdi 27 31 29 28 28 37 38 29 18 15 

KǕrġu galdi 107 113 119 110 105 

 

139 

 

 

141 

 

 

104 

 

73 
 

62 

 

Bingo zǕles         2 2 

Totalizatora 

punkti  
        14 18 

 

Avots: Izloģu un azartspǛǸu uzraudzǭbas inspekcijas dati, 2011 

 

2010. gadǕ vǛrojama neliela tendence samazinǕties ekspluatǛto azartspǛǸu iekǕrtu un spǛǸu zǕǸu skaitam, savukǕrt 

totalizatoru punktu skaits ir palielinǕjies. 

LatvijǕ izloģu un azartspǛǸu uzraudzǭbu un kontroli veic Izloģu un azartspǛǸu uzraudzǭbas inspekcija, kura 2010. 

gadǕ veikusi 566 pǕrbaudes azartspǛǸu un izloģu organizǛġanas vietǕs, tai skaitǕ 9 pǕrbaudes veiktas kopǕ ar VID 

un VP. Izloģu un azartspǛǸu uzraudzǭbas  inspekcijas inspektori piedalǭjuġies 304 preļu un pakalpojumu loteriju 

izlozǛs un veikuġi interneta portǕlu monitoringu. 

Izloģu un azartspǛǸu uzraudzǭbas  inspekcijas  darbǭbas rezultǕtǕ 62 gadǭjumos apturǛta nelikumǭga darbǭba, 20 

gadǭjumos sastǕdǭti administratǭvǕ pǕrkǕpuma protokoli, bet 7 gadǭjumos ierosinǕtas kriminǕllietas vai materiǕli 

nodoti izskatǭġanai tiesǕ
31

.   

 
 

3.3. tabula. AZARTSPǚǷU ZǔǷU UN IEKǔRTU SKAITS LATVIJAS NOVADOS 

2008. - 2010. GADA BEIGǔS 

 

 

 

 
SpǛǸu 

zǕles 

2008.g. 

 
SpǛǸu 

zǕles 

2009.g. 

 
SpǛǸu 

zǕles 
2010.g. 

IekǕrtas 

spǛǸu 

zǕlǛs 

2008.g. 

IekǕrtas 

spǛǸu 

zǕlǛs 

2009.g. 

IekǕrtas 

spǛǸu 

zǕlǛs 

2010.g. 

Aizkraukles 4 2 2 90 44 48 

AlȊksnes 3 3 3 64 63 63 

Balvu 4 3 2 96 60 43 

Bauskas 6 4 4 144 84 88 

CǛsu 7 5 4 204 106 98 

Daugavpils 21 13 14 529 284 311 

Dobeles 4 3 3 100 63 68 

                                                 
31 www.iaui.lv 
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Gulbenes 3 2 2 76 40 52 

JǛkabpils 9 12 8 242 299 184 

Jelgavas 17 8 12 532 180 310 

KrǕslavas 2 1 1 48 20 20 

KǕrsava    1   20 

Kuldǭgas 5 2 2 124 41 40 

LiepǕjas 18 12 12 586 312 313 

Limbaģu 2 2 2 50 40 40 

Ludzas 4 3 3 83 60 60 

Madonas 6 4 3 131 84 64 

Ogres 6 4 5 192 110 134 

PreiǸu 4 4 4 94 82 82 

RǛzeknes 11 11 10 320 247 231 

Saldus 6 4 5 134 81 108 

Talsu 6 5 4 161 111 90 

Tukuma 7 4 5 168 92 112 

Valkas 5 3 2 124 65     45 

Valmieras 10 8 7 298 183 171 

Ventspils 13 11 11 331 235 231 

Zilupes   1   20 

Rǭgas raj. 19 14 15 583 306 326 

JȊrmalas pilsǛta 14 10 10 414 228 221 

Rǭgas pilsǛta 241 176 171 7843 4662 4383 

KopǕ: 457 333 328 13761 8182 7976 
 

Avots: Izloģu un azartspǛǸu uzraudzǭbas inspekcija,  2011 
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4. PROFILAKSES AKTIVITǔTES 2010.GADǔ 

 

Viena no galvenajǕm aktivitǕtǛm, kas var novǛrst psihoaktǭvo vielu lietoġanas izplatǭbu un lǭdz ar to arǭ atkarǭbas 

slimǭbas pieaugumu, ir profilakse. 

 

Medicǭnas InstitȊts (Institute of Medicine) ASV NacionǕlǕs AkadǛmijas organizǕcijǕm attiecǭbǕ uz atkarǭbu 

izraisoġo vielu lietoġanas profilaksi (Mrazek et al, 1994, Spriger et al, 2007) ieteica lietot no medicǭnas 

terminoloǥijas noġǵirtus jǛdzienus, proti, universǕlǕ
32
, selektǭvǕ

33
 un indicǛtǕ

34
 profilakse. 

InformǕcija par konkrǛtǕm aktivitǕtǛm atbilstoġi realizǛtajiem profilakses lǭmeǺiem (universǕlǕ, selektǭvǕ, 

indicǛtǕ) tiek iegȊta, pirmkǕrt, no valsts institȊciju, kas tieġi vai netieġi iesaistǭtas profilaksǛ, sniegtǕs informǕcijas, 

otrkǕrt, sabiedrisko organizǕciju atskaitǛm, treġkǕrt, no masu mǛdijos publicǛtǕs informǕcijas un informǕcijas 

institȊciju mǕjas lapǕs.  

 

Lai apzinǕtu situǕciju atkarǭbas izraisoġo vielu profilakses jomǕ paġvaldǭbǕs, 2011. gada sǕkumǕ Veselǭbas  

ekonomikas centra*  speciǕlisti izsȊtǭja anketas 109 paġvaldǭbǕm un 9 republikas nozǭmes pilsǛtu paġvaldǭbǕm. 

Apsekojuma beigǕs tika saǺemtas 39 anketas, tajǕ skaitǕ no 4 republikas nozǭmes pilsǛtu paġvaldǭbǕm un 35 no 

pǕrǛjǕm paġvaldǭbǕm. 

 

4.1.    UniversǕlǕ profilakse 

 

LR Izglǭtǭbas un zinǕtnes ministrija (turpmǕk IzM) ir izstrǕdǕjusi un Ministru KabinetǕ ir apstiprinǕti noteikumi 

par valsts standartiem pamatizglǭtǭbǕ un noteikumi par valsts vidǛjǕs izglǭtǭbas standartiem un mǕcǭbu priekġmetu 

standartiem. Pamatizglǭtǭbas mǕcǭbu satura reformas ietvaros ieviests jauns integrǛts mǕcǭbu priekġmets ĂSociǕlǕs 

zinǭbasò(1ï9 klasei). SociǕlo zinǭbu mǕcǭbu priekġmeta saturǕ iekǸauti arǭ veselǭbas mǕcǭbas jautǕjumi. JautǕjumi, 

kas saistǭti ar veselǭbu, ir iekǸauti daudzos mǕcǭbu priekġmetos, piemǛram, bioloǥijǕ, ǵǭmijǕ, mǕjturǭbǕ, sportǕ, 

fizikǕ u.c, kas dod iespǛju skolǛniem iegȊt zinǕġanas, prasmes un iemaǺas jautǕjumos par fizisko un garǭgo 

droġǭbu, veselǭgu dzǭves veidu, spriedzi un tǕ pǕrvarǛġanu, atkarǭbas veidiem un lǭdzatkarǭbas jautǕjumiem, 

augġanu, attǭstǭbu un attiecǭbǕm (Velġa, 2005).  

 

Lai nostiprinǕtu iegȊtǕs zinǕġanas un prasmes, ar skolǛniem par veselǭbas tǛmǕm,  tiek runǕts arǭ ikdienǕ ï klases 

audzinǕtǕja stundǕs un tematiskos pasǕkumos, tǕdǛjǕdi skolǕs tiek realizǛta universǕlǕ profilakse. IzM 2010. gadǕ 

turpinǕja ieviest vispǕrǛjǕs vidǛjǕs izglǭtǭbas standartus, kur veselǭbas jautǕjumi ir sakǕrtoti vienǕ no seġǕm jomǕm  

ï  ĂSports un veselǭbaò. MǕcǭbu priekġmeta ĂVeselǭbas mǕcǭbaò standarts ir balstǭts veselǭbas psiholoǥijas teorijǕm 

(izmantoti plǕnotǕs uzvedǭbas, apzinǕtǕs darbǭbas un veselǭbas pǕrliecǭbas teorǛtiskie modeǸi) par faktoriem, kas 

ietekmǛ indivǭda lǛmumus par savu veselǭbu ietekmǛjoġo uzvedǭbu. Uzdevumos uzsvǛrta vispǕrǭgo prasmju jeb 

dzǭves prasmju apguve, kǕ arǭ veselǭgu ikdienas paradumu nostiprinǕġana. Vidusskolas kurss nesniedz pamǕcǭbas, 

bet piedǕvǕ izglǭtojamam iespǛju, aktǭvi iesaistoties mǕcǭbu procesǕ, nonǕkt pie argumentǛtiem secinǕjumiem. 

AtġǵirǭbǕ no vienkǕrġa veselǭga dzǭvesveida skaidrojuma pamatskolǕ, vidusskolas veselǭbas mǕcǭbas kursǕ lielǕka 

uzmanǭba tiek pievǛrsta personǭgo lǛmumu veidoġanǕs procesam un priekġnosacǭjumiem, kǕ arǭ sociǕlǕs vides 

ietekmei uz lǛmumu pieǺemġanu un ǭstenoġanu. 

 

Apsekojuma rezultǕti parǕda, ka 14 paġvaldǭbǕs ir izstrǕdǕtas programmas (plǕni), kas vǛrsti uz atkarǭbas vielu 

ierobeģoġanu un profilaksi: pǕrsvarǕ ġǭs programmas ir izstrǕdǕtas republikas nozǭmes pilsǛtu paġvaldǭbǕs: Rǭgas, 

                                                 
32 Profilakses mǛȂǵauditorija- visa sabiedrǭba, mǛrǵauditorija nav identificǛta pǛc individuǕliem riskiem. Sabiedrǭba kopumǕ vai daǸu no tǕs ar vidǛji augstu saslimġanas 
raġanǕs risku. 
33 Profilakses mǛȂǵauditorija- atseviġǵi cilvǛki vai cilvǛku grupas, kuriem ir stipri augstǕka daģǕdu saslimġanu attǭstǭġanǕs varbȊtǭba. Specifiska sabiedrǭbas daǸa ar stipri 

augstǕku iespǛju attǭstǭties saslimġanai . 
34 Profilakses mǛȂǵauditorija- cilvǛki ar augstu riska pakǕpi un minimǕlǕm, bet konstatǛjamǕm saslimġanas pazǭmǛm vai simptomiem, kuriem diagnoze nav uzstǕdǕma, 

izmantojot standarta diagnosticǛġanas metodikas. Atseviġǵi indivǭdi ar minimǕliem, bet konstatǛjamiem iespǛjamas saslimġanas simptomiem. 
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JȊrmalas, Daugavpils pilsǛtǕs, kǕ arǭ Saldus, Gulbenes, Vecumnieku,  Jaunpils, Bauskas, daǸǛji Kandavas, 

Daugavpils novados. Madonas novadǕ, AlȊksnes novadǕ un Valkas novadǕ atkarǭbu izraisoġo vielu problǛmu 

risinǕġanas  aktivitǕtes iekǸautas  novadu attǭstǭbas plǕnos, bet Nǭcas novadǕ saistoġajos noteikumos.  Atseviġǵas  

novadu paġvaldǭbas atzǭmǛ, ka plǕno tǕdu izstrǕdǕt vai iekǸaut ġos jautǕjumus novadu attǭstǭbas plǕnos. 

 
4.1. tabula. UNIVERSǔLǔS ROFILAKSES AKTIVITǔTES 

PAĠVALDǬBǔS 2010. GADǔ 

 

VeiktǕs aktivitǕtes 2010. gadǕ Paġvaldǭbu 

skaits 

Rǭkotas diskusijas un veiktas pǕrrunas ar skolǛniem klases stundas ietvaros, 

pieaicinot citu institȊciju speciǕlistus (policistus, Ǖrstus, veselǭbas 

veicinǕtǕjus, NVO pǕrstǕvjus) 

VisǕs 

paġvaldǭbǕs 

OrganizǛti informatǭvi izglǭtojoġi pasǕkumi skolǛniem par atkarǭbu 

izraisoġajǕm vielǕm (konkursi, seminǕri, lekcijas vecǕkiem, informǕcija 

skolas mǕjas lapǕ, pasǕkumi  projektu nedǛǸǕs, zǭmǛjumu izstǕdes u.c.) 

14 

RealizǛta jaunieġu ï jauno lǭderu apmǕcǭbas programma 3 

OrganizǛti izglǭtojoġi seminǕri/konferences un metodiskǕs apmǕcǭbas 

sociǕlajiem pedagogiem un psihologiem, sociǕlajiem darbiniekiem, 

policistiem 

2  

MǕcǭbu metodisko materiǕlu izveide un izdoġana  1 (izdoti RǭgǕ 

ļetri metodiskie 

materiǕli) 
InformǕcija ievietota paġvaldǭbas mǕjas lapǕ/ NVO mǕjas lapa 25 
InformǕcija vietǛjos preses izdevumos 22 
InformǕcija vietǛjǕ TV un radio  4 
Informatǭvo materiǕlu izdoġana 5 
OrganizǛti veselǭbu veicinoġi sporta pasǕkumi brǭvǕ laika pavadǭġanai 5 
OrganizǛti tematiski pasǕkumi (speciǕli koncerti, akcijas, veselǭbas dienas, 

citas aktivitǕtes) pret atkarǭbas vielu lietoġanu paġvaldǭbas iedzǭvotǕjiem 
13  

PilsǛtas bibliotǛkǕs, muzejos organizǛtas izstǕdes, tematiskas pǛcpusdienas, 

zǭmǛjumu, plakǕtu izstǕdes 
1 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011  

LielǕkǕ daǸa aktivitǕġu, kas notikuġas atkarǭbu izraisoġo vielu ierobeģoġanas  jomǕ, ir bijuġas diskusijas (lekcijas) 

skolǕs klases audzinǕġanas stundǕs, piedaloties daģǕdiem speciǕlistiem: Ǖrstiem, policistiem, NVO pǕrstǕvjiem, 

veselǭbas veicinǕtǕjiem. DaģǕs paġvaldǭbǕs lekcijas papildinǕtas ar videofilmu demonstrǕciju, informǕcijas 

izvietoġanu skolas mǕjaslapǕs, zǭmǛjumu konkursiem, viktorǭnǕm, pasǕkumiem projektu nedǛǸǕ u.c. aktivitǕtǛm, 

kas notikuġas noteiktǕ laika sprǭdǭ un veido informatǭvi izglǭtojoġo pasǕkumu kompleksu, kuru plǕnojot definǛts 

mǛrǵis un rezultǕtǕ novǛrtǛti kvantitatǭvi sasniegġanas rǕdǭtǕji. 2010. gadǕ jǕatzǭmǛ, ka daudzi novadi veiksmǭgi 

sadarbojas ar NVO, lai nodroġinǕtu informatǭvi izglǭtojoġo pasǕkumu veikġanu, piemǛram, Jaunatnes atturǭbas 

federǕciju, Latvijas Klǭnisko psihologu asociǕciju, biedrǭbu ĂEsi Brǭvs!ò, ĂPapardes ziedsò, Latvijas SarkanǕ 

Krusta lokǕlǕm organizǕcijǕm, kǕ arǭ Rǭgas domes LabklǕjǭbas departamenta Sabiedrǭbas veselǭbas veicinǕġanas 

un profilakses nodaǸas speciǕlistiem u.c. profesionǕǸiem. 

 

Narkotisko un psihotropo vielu un to atkarǭbas izplatǭbas ierobeģoġanas un kontroles pamatnostǕdnǛs 2011.-2017. 

gadam kǕ ǭpaġa problǛma tiek akcentǛts jautǕjums par valsts garantǛta lǭdzfinansǛjuma un finansǛġanas mehǕnisma 

trȊkumu, kas traucǛ sabiedriskajǕm organizǕcijǕm, kuras nodarbojas ar HIV, tajǕ skaitǕ narkotisko vielu, 

profilaksi, piesaistǭt ES finanġu grantus un pieteikties citos starptautiskos projektos. 

 

JoprojǕm populǕras ir jaunieġu lǭderu apmǕcǭbas programmas, kaut gan zinǕtniskie pierǕdǭjumi par  programmu 

efektivitǕti, iesaistot  citu skolǛnu izglǭtoġanǕ vienaudģus, ir  nepǕrliecinoġi (Sharp, 1994). 
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Rǭgas domes LabklǕjǭbas departamenta Sabiedrǭbas veselǭbas veicinǕġanas un profilakses nodaǸa realizǛja jaunieġu 

lǭderu apmǕcǭbu atbilstoġi izstrǕdǕtǕm programmǕm ĂAtkarǭbas profilakses izglǭtǭbas programmas apmǕcǭba 

jaunieġiem, vienaudģu izglǭtotǕjiem, ĂGuRu: bez aizspriedumiemò (10 nodarbǭbas, 26 stundu  gara  apmǕcǭbu 

programma). Lǭdzǭgas apmǕcǭbas organizǛja arǭ Dobeles Jaunatnes iniciatǭvas un veselǭbas centrs 

(www.jvc.dobele.lv). 

 

RegulǕru, strukturǛtu pedagogu, medicǭnas darbinieku, policistu u.c. speciǕlistu izglǭtoġanu (ar apmǕcǭbu 

programmu) veica Rǭgas domes LabklǕjǭbas departamenta Sabiedrǭbas veselǭbas veicinǕġanas un profilakses 

nodaǸas speciǕlisti. ZinǕġanu paaugstinǕġanai, prasmju un iemaǺu pilnveidoġanai pedagogiem 2010. gadǕ Izglǭtǭbas 

un zinǕtnes ministrija organizǛja seminǕrus.  

 

Periodiski izglǭtǭbas iestǕģu personǕla, skolǛnu vecǕku izglǭtoġanu interaktǭvu lekciju, diskusiju, nodarbǭbu veidǕ 

realizǛja arǭ Veselǭbas ministrijas veselǭbas veicinǕġanas reǥionǕlie koordinǛtǕji
35

. Paġvaldǭbu darbinieku 

apmǕcǭba, kas strǕdǕ ar bǛrniem un pusaudģiem, notikusi arǭ Dobeles novadǕ. 

 

Rǭgas domes LabklǕjǭbas departamenta Sabiedrǭbas veselǭbas veicinǕġanas un profilakses nodaǸa ir sagatavojusi un 

izdevusi metodisko materiǕlu darbam ar psihosociǕlǕs korekcijas programmu ĂDusmu pǕrvaldǭġanas programmaò, 

metodisko rokasgrǕmatu darbam ar  atkarǭbu izraisoġǕs vielas lietojoġo jaunieġu ǥimenes locekǸiem ĂAtkarǭba un 

lǭdzatkarǭba  ǥimenǛò, metodisko rokasgrǕmatu darbam ar bǛrniem un  jaunieġiem ĂDarbs ar riska grupas bǛrniemò 

un metodisko rokasgrǕmatu darbam ar jaunieġiem, kas lieto atkarǭbu izraisoġǕs vielas ĂMotivǕcijas sarunasò.  

Piecas paġvaldǭbas izdevuġas informatǭvos materiǕlus: Rǭga, Daugavpils pilsǛta, CǛsu novads u.c.  

 

Pedagogu izglǭtoġanǕ aktǭvi ir iesaistǭjusies arǭ biedrǭba ĂEsi brǭvs!ò, kas 2011.gada sǕkumǕ ir uzsǕkusi projektu 

ĂVideo stǕstiò, kura mǛrǵis ir uzlabot situǕciju atkarǭbas profilakses jomǕ, izstrǕdǕjot inovatǭvu metodisko 

materiǕlu jaunǕko skolas vecuma bǛrnu izglǭtoġanai, materiǕla  izstrǕdǛ iesaistot 200 bǛrnus, pedagogus, kǕ arǭ   

jaunieġusĚ kuriem bijuġas atkarǭbas izraisoġo  vielu lietoġanas problǛmas. 

 

Arvien lielǕku nozǭmi informǕcijas apmaiǺǕ iegȊst internets. NovǛrtǛjot valsts, paġvaldǭbu un nevalstisko 

organizǕciju iesȊtǭto informǕciju, jǕatzǭmǛ mǕjaslapu bieģǕka pielietoġana profilaksǛ, sagatavojot un izplatot 

informǕciju. ĠǕdu lǛtu un jaunieġu auditorijai populǕru informǕcijas kanǕlu izmantoja visas paġvaldǭbas, kas 

piedalǭjǕs apsekojumǕ. Rǭgas domes LabklǕjǭbas departaments uzturǛja mǕjas lapu www.narcomania.lv, kas ǭpaġi 

veltǭta atkarǭbas profilaksei. 

 

Daģas no paġvaldǭbǕm, piemǛram, AlȊksnes novads,  sadarbǭbǕ ar  veselǭbas veicinǕġanas reǥionǕlo koordinǛtǕju, 

lai popularizǛtu atkarǭbas profilaksi ne tikai jaunieġu auditorijǕ, bet arǭ pieauguġo vidȊ, izmantoja P. StradiǺa  

Medicǭnas vǛstures muzeja resursus, lai rǭkotu tematisko izstǕdi AlȊksnes pilsǛtas muzejǕ. Jaunieġi savas 

aktivitǕtes bieģi vien realizǛja caur nodibinǕjumiem un biedrǭbǕm, jaunatnes klubiem, organizǛjot alternatǭvas 

brǭva laika pavadǭġanas pasǕkumus, veselǭbu veicinoġas fiziskas aktivitǕtes (Dobeles novads, CǛsu novads, 

JȊrmalas pilsǛta, Daugavpils pilsǛta  u.c.). 

 

KǕ viens no universǕlǕs profilakses veidiem, lai sasniegtu plaġu mǛrǵauditoriju, tiek izmantotas informatǭvǕs 

kampaǺas.  

Pasaules Veselǭbas OrganizǕcijas Eiropas alkohola un veselǭbas statusa ziǺojums 2010 (WHO, 2010a), izvǛrtǛjot 

labas prakses piemǛrus alkohola lietoġanas ierobeģoġanas politikas pieejǕs, akcentǛ, ka sabiedrǭbas izglǭtoġanas 

kampaǺas, ja tǕs nav saistǭtas ar alkohola politikas citǕm aktivitǕtǛm, bȊtiski nesamazina alkohola radǭto 

kaitǛjumu. PlaġsaziǺas lǭdzekǸu kampaǺas var sniegt pozitǭvu rezultǕtus, ja tǕs izmanto kǕ atbalsta pasǕkumus, lai 

stiprinǕtu citas stratǛǥijas (BŤhler et al, 2006). 

                                                 
35

 http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/ba89d22083b17edac22575a6002bb060/$FILE/VVeicinat_atskaite%202010.pdf 

 

http://www.jvc.dobele.lv/
http://www.narcomania.lv/
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/ba89d22083b17edac22575a6002bb060/$FILE/VVeicinat_atskaite%202010.pdf
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Lai samazinǕtu transporta lǭdzekǸu vadǭtǕju skaitu, kas sǛģǕs pie stȊres alkohola reibumǕ, kǕ arǭ satiksmes 

negadǭjumu skaitu alkohola reibumǕ, LatvijǕ 2010. gadǕ valsts mǛrogǕ realizǛtas divas masu mǛdiju kampaǺas: 

CeǸu satiksmes droġǭbas direkcijas sadarbǭbǕ ar Satiksmes ministriju, Iekġlietu ministriju, Valsts policiju 

organizǛtǕ kampaǺa ĂIzguli reibumu!ò un Valsts policija  organizǛtǕ kampaǺa ĂNebrauc dzǛris! DǕrgiò.  

Ir pierǕdǭjumi, ka kampaǺas, kas vǛrstas pret transporta lǭdzekǸa vadǭġanu alkohola reibumǕ,  ja tǕs organizǛtas  

kopǕ ar citǕm stratǛǥijǕm, piemǛram, izelpas gaisa kontrole, likumdoġanas iniciatǭvas, atbilstoġa sodu sistǛma,  ir 

efektǭvas un iedarbǭgas (Brinn et.al, 2010).  

 

JǕatzǭmǛ,  ka mediju kampaǺas ir viens no efektǭviem universǕlǕs smǛǵǛġanas profilakses (neuzsǕkt smǛǵǛġanu)  

virzieniem, bet to ietekme uz jauniem cilvǛkiem, kas jau smǛǵǛ, ar mǛrǵi veicinǕt smǛǵǛġanas atmeġanu nav tik 

izteikta (Wakefield et.al, 2003). Veselǭbas inspekcija 2010/2011 gadǕ realizǛja projektu ĂNesmǛǵǛjoġǕ klaseò, 

kura mǛrǵis bija  iesaistǭt jaunieġus kopǭgǕ 6 mǛneġus ilgstoġǕ vienojoġǕ pasǕkumǕ, lai klasǛ radǭtu kopǭgu stilǭgu 

ideju par nesmǛǵǛġanu, motivǛjot sniegt atbalstu viens otram. ProjektǕ iesaistǭjǕs 267 klases ar aptuveni 4376 

skolǛniem, bet pilnu 6 mǛneġus dalǭbu nodroġinǕja 85 klases ar aptuveni 1320 skolǛniem. 

 

JǕuzsver, ka 2010. gadǕ bija aktivizǛjuġies Latvijas alkohola raģotǕji, kas gan paġi organizǛja savus projektus/ 

kampaǺas, piemǛram, interneta vietni www.dzeratbildigi.lv, kǕ arǭ  bija  lǭdzfinansǛtǕji citu organizǛtajǕs 

kampaǺǕs (ĂNebrauc dzǛris! DǕrgi.ò), ǭpaġi uzsverot savu sociǕli atbildǭgǕ partnera lomu alkohola problǛmu 

risinǕġanǕ valstǭ. Daģas no valstǭ realizǛtajǕm kampaǺǕm bija nelielas, ǭslaicǭgas (konkursi, atseviġǵas aktivitǕtes),  

piemǛram, attiecǭbǕ uz smǛǵǛġanas ierobeģoġanu, kurǕs masu mediji ï portǕli, prese u.c. tika izmantoti tikai kǕ 

saziǺas kanǕli ziǺas izplatǭġanai: Tabakas un alkohola kontroles nacionǕlǕ koalǭcija organizǛja konkursu  ĂDraugi 

veselǭbaiò, bet Rǭgas Domes LabklǕjǭbas departaments projekta ĂPieeju stratǛǥijas jaunieġu smǛǵǛġanas 

pǕrtraukġanaiò (Acces strategies for teen smoking cessation in Europeò) ietvaros konkursu ĂEsmu ǭsts ï 

nesmǛǵǛju!ò. DetalizǛta informǕcija par mǛdiju kampaǺǕm  skat. VEC*  e-ģurnǕla AIPAP  Nr.3. 

 

Valsts policija sadarbǭbǕ ar Latvijas Atkarǭbas psihologu apvienǭbu 2010. gada martǕ uzsǕka ǭstenot Eiropas 

Savienǭbas programmas ĂNoziedzǭbas novǛrġana un apkaroġana 2009ò atbalstǭto  divu gadu projektu ĂJaunieġi pret 

narkotikǕmò, realizǛjot ġǕdas aktivitǕtes: pǛtǭjums, sociǕlǕ kampaǺa medijos, informatǭvo materiǕlu izstrǕde, piecu 

reǥionǕlo simulǕcijas spǛles un vienas finǕlspǛles organizǕcija, projektǕ iegȊto rezultǕtu apkopojums un izstrǕdǕto 

uzskates materiǕlu izplatǭġana jaunieġiem visǕ LatvijǕ. KǕ viena no svarǭgǕkajǕm projekta aktivitǕtǛm tika 

organizǛta sociǕlǕ kampaǺa medijos ï ĂTu lieto narkotikas, narkotikas lieto tevi"  ï TV klipi, radio klipi, vides 

reklǕma, klipi kino (gan RǭgǕ, gan reǥionǕlajos kino), aktivitǕtes internetǕ (populǕrǕkie tǭkli www.inbox.lv, 

www.draugiem.lv, www.spoki.lv, www.twitter.com u.c.), aktivitǕtes skeitparkǕ ĂMonsterparkò.  

 

Salǭdzinot ar iepriekġǛjiem gadiem, pieaugusi novadu aktivitǕte organizǛjot akcijas vietǛjǕs paġvaldǭbǕs, 

piemǛram, Daugavpils pilsǛtǕ zǭmǛjumu konkursu ĂEsi brǭvs un laimǭgs Eiropas pilsonis! AtkarǭbǕm ï NǛ!ô, 

zinǕġanu konkursu starp skolu komandǕm ĂIr par ko padomǕt!ò, konkursu par tabakas problǛmǕm ĂJaunatne brǭva 

no tabakasò, kǕ arǭ  Starptautiskajai pretnarkotiku dienai veltǭtos pasǕkumus RǭgǕ un Starptautiskajai AIDS dienai 

veltǭtus pasǕkumi Daugavpilǭ, PriekuǸos u.c. Lielu atsaucǭbu  novadu paġvaldǭbu vidȊ ir izpelnǭjusies PVO diena 

bez tabakas, kuras ietvaros daģǕdas aktivitǕtes notika Daugavpils, Gulbenes, Daugavpils novada, CǛsu, PriekuǸu 

kǕ arǭ citu novadu skolǕs. Sabiedrǭbas uzmanǭbas pievǛrġanai paġvaldǭbas izmantojuġas teatralizǛtus pasǕkumus: 

tiesu cigaretei, forumteǕtra izrǕdi pǛc sociǕlǕ teǕtra metodes, kurǕ parǕdǭja alkohola lietoġanas problǛmas ǥimenǛ 

un darbǕ. 

 

Atkarǭbas profilakses darbǕ tiek izmantoti arǭ daģǕdi alternatǭvi pasǕkumi: nometnes dabǕ, ǥimenes sporta dienas. 

CǛsu novada paġvaldǭba kǕ pozitǭvu piemǛru akcentǛja jaunieġu paġvaldǭbas darbinieku uzrakstǭtu un realizǛtu 

projektu ĂPats  savas laimes kalǛjs!ò,  kura mǛrǵis bija pievǛrst sabiedrǭbas uzmanǭbu atkarǭbas vielu lietoġanas 

problǛmǕm, organizǛjot skolǕs viktorǭnas, sporta aktivitǕtes u.c. pasǕkumus. 

 

2010.gadǕ savu darbǭbu aktivizǛjuġas arǭ NVO, piemǛram, Tabakas un alkohola kontroles nacionǕlǕ koalǭcija, kura 

savas aktivitǕtes publicǛja mǕjas lapǕ: http://taklnk.wordpress.com/. ĠajǕ gadǕ Tabakas un alkohola kontroles 

http://www.dzeratbildigi.lv/
http://www.inbox.lv/
http://www.draugiem.lv/
http://www.spoki.lv/
http://www.twitter.com/
http://taklnk.wordpress.com/


90 

 

nacionǕlǕ koalǭcija (turpmǕk ï TAKNK) realizǛja projektu ĂPieejamo datu un pǛtǭjumu izmantoġana tabakas 

kontroles programmu un veselǭbas politikas stiprinǕġanai LatvijǕò, kura mǛrǵis bija uzlabot datu izplatǭġanu un 

pieejamǭbu politikas veidotǕjiem, organizǛjot pastǕvǭgas darba grupas izveidi,  kǕ arǭ  multidisciplinǕru konferenci. 

TAKNK un Latvijas ǔrstu biedrǭba  aktǭvi iesaistǭjǕs arǭ likumdoġanas iniciatǭvu izstrǕdǛ: iesniedzot likumdoġanas 

projektus SaeimǕ, aktǭvi iesaistoties kǕ ekspertiem Saeimas komisijǕs, Valsts SmǛǵǛġanas ierobeģoġanas komisijas 

un NacionǕlǕs alkoholisma ierobeģoġanas padomes sǛdǛs u.c. aktivitǕtǛs. Latvijas UniversitǕtes atturǭbas un 

veselǭbas veicinǕġanas biedrǭba 2010. gadǕ aktivizǛja savu darbǭbu studentu vidȊ, organizǛjot izglǭtojoġus 

seminǕrus par atkarǭbas profilakses tǛmǕm.  

 

2010. gada oktobrǭ ar ziǺojuma publicǛġanu noslǛdzies starptautiski realizǛtais projekts ĂPieejas stratǛǥijas 

jaunieġu smǛǵǛġanas pǕrtraukġanǕò, kurǕ piedalǭjǕs 11 Eiropas valstis, tajǕ skaitǕ Latvija ï Rǭgas Domes 

LabklǕjǭbas departaments. Projekta mǛrǵis: apkopot zinǕġanas, kǕ motivǛt jaunieġus iesaistǭties smǛǵǛġanas 

pǕrtraukġanas programmǕs un transformǛt iegȊtǕs zinǕġanas rekomendǕcijǕ darbam ar jaunieġiem. Projekta ietvarǕ 

tika apkopoti pieejamie pierǕdǭjumi un pieredze, lai izstrǕdǕtu vadlǭnijas un stratǛǥijas, kas palǭdzǛtu speciǕlistiem 

un likumdevǛjiem palielinǕt jaunieġu lǭdzdalǭbu smǛǵǛġanas atmeġanas pakalpojumu izmantoġanǕ EiropǕ.  

BȊtiskǕkais projekta laikǕ gȊtais atzinums bija veiksmǭgas  motivǛġanas  nozǭme smǛǵǛġanas atmeġanas 

pakalpojumu izmantoġanǕ, kas paaugstina pakalpojuma izmaksu efektivitǕti. SǭkǕka informǕcija par projekta 

norisi un ziǺojums pieejams mǕjaslapǕ: www.access-europe.com, kǕ arǭ Rǭgas Domes LabklǕjǭbas departamentǕ, 

kas bija projekta ieviesǛjs LatvijǕ mǕjaslapǕ: http://www.narcomania.lv/uploads/filedir/prezentacija_dreimane.pdf. 

Projekta rezultǕti RǭgǕ: lǭdzdalǭba pǛtǭjumǕ, izdota rokasgrǕmata, kurǕ publicǛtas vadlǭnijas, stratǛǥijas, literatȊras 

analǭze, kǕ arǭ organizǛts seminǕrs skolotǕjiem ĂSmǛǵǛġanas pǕrtraukġanas mazinǕġana skolǕsò, nodarbǭbas 

jaunieġiem, interaktǭvs tests ĂUz kuru dǭleri es uzǵeros?ò, interaktǭva spǛle ĂKǕds es izskatǭġos turpinot 

smǛǵǛġanu?ò u.c. 

4.2. SelektǭvǕ un sabiedriskǕs vides profilakse 

NozǭmǭgǕko darbu selektǭvajǕ profilaksǛ 2010. gadǕ veica Rǭgas domes LabklǕjǭbas departamenta SociǕlǕ dienesta 

Atkarǭbas profilakses speciǕlisti. SadarbǭbǕ ar skolu pedagogiem ġǭs iestǕdes konsultatǭvajos kabinetos pǛc 

palǭdzǭbas vǛrsuġies gan riska grupu bǛrni, gan vecǕki. Izmantojot ǭpaġas ġǭm mǛrǵa grupǕm izstrǕdǕtas 

programmas, tika organizǛtas gan individuǕlas, gan grupu terapijas nodarbǭbas, ǭpaġu uzmanǭbu pievǛrġot bǛrnu un 

jaunieġu centriem. Arǭ Daugavpils pilsǛtǕ  jau kopġ 2009. gadǕ, apzinoties selektǭvǕs profilakses nozǭmǭbu darbǕ ar 

riska grupǕm, darbojas Krǭzes centrs ĂJǕvar!ò, kas veic riska grupas kontingenta konsultǕcijas atkarǭbas 

jautǕjumos, sadarbojoties ar Daugavpils Domes SociǕlo pǕrvaldi. KonsultǕcijas un atbalsta grupas riska grupas 

bǛrniem tiek organizǛtas arǭ Dobeles Jaunatnes iniciatǭvas centrǕ. 

 

Interesantu pieeju selektǭvajǕ profilaksǛ realizǛjis Vecumnieku pagasts ï jaunieġiem likumpǕrkǕpǛjiem tika 

organizǛtas strukturǛtas grupu nodarbǭbas ĂAtkarǭba vai neatkarǭbaò. PopulǕrǕkas kǸȊst arǭ atbalsta grupas bǛrnu 

vecǕkiem, kuras nodroġinǕja CǛsǭs, MadonǕ, RǭgǕ. 

 

Viens no selektǭvǕs profilakses veidiem, precǭzǕk sabiedriskǕs vides profilakse, ir jaunieġu pulcǛġanǕs un izklaides 

vietu pǕrbaude, ko organizǛ gan paġvaldǭbas policija, gan arǭ nevalstiskǕs organizǕcijas. Daugavpils  pilsǛtǕ nakts 

klubǕ tika organizǛta speciǕla akcija ĂStop- AIDSò, kuras laikǕ notika konkursi, tika izplatǭti bukleti, plakǕti. 

Daģas paġvaldǭbas, piemǛram, CǛsu novads nodroġina informǕcijas izplatǭġanu par atkarǭbas lietoġanas tǛmǕm 

vasaras brǭvdabas festivǕlos. 

 

Apkopojot selektǭvǕs profilakses aktivitǕtes, jǕatzǭmǛ, ka nedaudz pieaugusi paġvaldǭbu aktivitǕte selektǭvǕ 

profilaksǛ.  

 
 

 

 

http://www.access-europe.com/
http://www.narcomania.lv/uploads/filedir/prezentacija_dreimane.pdf
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4.2. tabula. SELEKTǬVǔS UN SABIEDRISKǔS VIDES PROFILAKSES AKTIVITǔTES PAĠVALDǬBǔS 2010. 

GADǔ 

 

VeiktǕs aktivitǕtes Paġvaldǭbu 

skaits 

PasǕkumi, kas vǛrsti uz riska grupǕm (dienas centri, krǭzes centri)  2 

Reidi jaunieġu pulcǛġanǕs un izklaides vietǕs, ko organizǛ NVO 4 

Grupu konsultǕcijas (nometnes, brǭvlaika grupas) riska grupas jaunieġiem 2 

PasǕkumi izklaides  pasǕkumos (akcijas, informatǭvo materiǕlu izplatǭġana) 4 

Atbalsta grupas 3 

PsihosociǕlǕs korekcijas programma (grupa) jaunieġiem 3 

Avots: Veselǭbas ekonomikas centrs*, 2011  

4.3. IndicǛtǕ profilakse 

IndicǛtǕs profilakse  mǛrǵa grupa ir bǛrni, kuri jau agrǭnǕ vecumǕ ir tendǛti uz eksperimentǛġanu, lietojot alkoholu 

un smǛǵǛjot, kǕ arǭ nelegǕlǕs narkotiskǕs un psihotropǕm vielas, tajǕ skaitǕ ir bijusi epizodiska ġo vielu lietoġana, 

bet nav vǛl diagnosticǛta saslimġana. IndicǛtǕs profilakses darba metodes ir individuǕls darbs ar  personǕm, kurǕm 

ir uzvedǭbas vai psiholoǥiskas problǛmas, kas varǛtu liecinǕt, ka ġǭs personas vǛlǕk varǛtu sǕkt lietot psihoaktǭvas 

vielas. ǹemot vǛrǕ nepiecieġamǭbu ieguldǭt patstǕvǭgo darbu, kǕ arǭ nodroġinǕt stabilu, garantǛtu ikgadǛju 

finansǛjumu, kǕ arǭ nepiecieġamǭbu pǛc profesionǕliem kadriem, kas nodroġina ġǕdas programmas. DiemģǛl 

jǕatzǭmǛ, ka ġis profilakses novirziens jau vairǕkus gadus pǛc kǕrtas tiek LatvijǕ pielietots reti.  

Programmu izmantoġanu kavǛ arǭ ǕrstǛġanas un profilakses finansǛġanas modeǸi, proti, Ǖrstniecǭbu apmaksǕ valsts, 

bet profilakses finanġu avots lielǕkoties ir paġvaldǭbas, tǕpǛc visas early intervention (agrǭnǕs rǭcǭbas) programmas 

LatvijǕ tiek traktǛtas kǕ Ǖrstniecǭba. IndicǛtǕs profilakses iezǭmes ir konstatǛjamas bǛrnu atbalsta grupu 

programmǕs, kas darbojas daģǕs  narkoloǥiskǕs ǕrstǛġanas iestǕdǛs, bet tǕdǕ gadǭjumǕ ġiem bǛrniem tiek uzstǕdǭta 

diagnoze saskaǺǕ ar SSK-10 klasifikatoru. 

SecinǕjumi 

1. UniversǕlǕs profilakses aktivitǕtes ir integrǛtas plaġǕkas veselǭbas veicinǕġanas aktivitǕtǛs, izmantojot 

veselǭbu veicinoġo pieeju. 

2. Veselǭbas izglǭtǭbas jautǕjumi iekǸauti pamatizglǭtǭbǕ sociǕlo zinǭbu mǕcǭbu priekġmetǕ standartǕ. 
JautǕjumi, kas saistǭti ar veselǭbu, pamatizglǭtǭbǕ tiek  apskatǭti  daudzos mǕcǭbu priekġmetos, piemǛram, 

bioloǥijǕ, ǵǭmijǕ, mǕjturǭbǕ, sportǕ, fizikǕ u.c. VispǕrǛjǕs vidǛjǕs izglǭtǭbas standartos veselǭbas mǕcǭbas 

jautǕjumi ir  vienǕ no seġǕm jomǕm ï ĂSports un veselǭbaò. 

3. JǕatzǭmǛ, ka vairǕkumǕ profilakses aktivitǕtes netiek organizǛtas pǛc labas prakses principiem, proti, 

veicamǕs aktivitǕtes nav rȊpǭgi plǕnotas atbilstoġi mǛrǵim, mǛrǵauditorijai, tiek novǛrtǛtas tikai 

kvantitatǭvi, netiek nodroġinǕta profilakses intervenļu efektivitǕtes novǛrtǛġana. 

4. 2010. gadǕ tika organizǛtas vairǕkas valsts mǛroga informatǭvǕs kampaǺas, kas vǛrstas pret 

transportlǭdzekǸa vadǭġanu alkohola reibumǕ. 

5. Ġobrǭd LatvijǕ profilakses aktivitǕtes tiek veiktas decentralizǛti, proti, katra paġvaldǭba profilaktisko darbu 
veic savas kapacitǕtes un finansiǕlo iespǛju robeģǕs, kas ir galvenais iemesls, kǕpǛc netiek izstrǕdǕtas uz 

zinǕtniskiem principiem balstǭtas profilakses programmas. 

6. SabiedriskajǕm organizǕcijǕm trȊkst finanġu lǭdzekǸu lǭdzfinansǛjuma piesaistei, lai realizǛtu starptautiskus 

un ES projektus, tǕpǛc to aktivitǕte ir ǭslaicǭga un nepietiekoġa. 
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7. Latvijas novados un paġvaldǭbǕs joprojǕm nepietiekami tiek realizǛta selektǭvǕ profilakse, tomǛr vǛrojams 

neliels selektǭvǕs profilakses aktivitǕġu pieaugums.  

8. Valstǭ praktiski netiek pielietota indicǛtǕ profilakse. 

 

5. LIKUMDOĠANA 

Jau vairǕkus gadus ziǺojuma ĂAtkarǭbu izraisoġo vielu lietoġanas izplatǭba un sekas LatvijǕò gatavoġanǕ tiek 

iekǸauts likumdoġanas dokumentu monitorings, izmaiǺas identificǛjot Interneta portǕlǕ www.likumi.lv . 

InformǕcija tiek iedalǭta vairǕkǕs tǛmǕs, proti, likumdoġanas dokumenti, kas saistǭti ar narkotiskajǕm un 

psihotropajǕm vielǕm, likumdoġanas dokumenti, kas saistǭti ar alkohola, tabakas jautǕjumiem, medikamentiem un 

citǕm jomǕm, kas saistǭtas ar atkarǭbas jautǕjumiem. 

5.1.  Narkotika s 

 2010. gada 10. oktobrǭ SaeimǕ pieǺemti Grozǭjumi likumǕ "Par KriminǕllikuma spǛkǕ stǕġanǕs un 

piemǛroġanas kǕrtǭbuò, kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 10. novembrǭ un paredz likuma 2. pielikumu papildinǕt ar 

jaunu punktu, iekǸaujot jaunas narkotiskas un psihotropas vielas, kuru nelegǕlǕ aprite un lietoġana var apdraudǛt 

veselǭbu. TǕdejǕdi ġǭ likuma 2. pielikums tiek precizǛts un atbilst 2005. gada 8. novembra Ministru Kabineta 

noteikumu Nr. 847.  

ĂNoteikumi par LatvijǕ kontrolǛjamǕm narkotiskajǕm vielǕm, psihotropajǕm vielǕm un prekursoriemò ietvertajiem 

sarakstiem. 

2010. gada 28. oktobrǭ SaeimǕ pieǺemti Grozǭjumi likumǕ ĂPar prekursoriemò, kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 17. 

novembrǭ. Likuma grozǭjumi paredz prekursoru aprites saskaǺoġanu atbilstoġi EK RegulǕm: Eiropas Parlamenta 

un Padomes 2004. gada 11. februǕra Regulai Nr. 273/2004 par narkotisko vielu prekursoriem, Padomes 2004. 

gada 22. decembra Regulai Nr.111/2005, kas paredz noteikumus par uzraudzǭbu attiecǭbǕ uz narkotisko vielu 

prekursoru tirdzniecǭbu starp Kopienu un treġajǕm valstǭm u.c. Likums paredz precizǛt prekursoru definǭciju, 

likuma mǛrǵi, nacionǕlo kompetento institȊciju funkciju sadalǭjumu starp Veselǭbas inspekciju un ZǕǸu valsts 

aǥentȊru. 

 

2010. gada 6. maijǕ SaeimǕ pieǺemts Likums "Par Latvijas Republikas valdǭbas un ArmǛnijas Republikas 

valdǭbas lǭgumu par sadarbǭbu cǭǺǕ pret terorismu, organizǛto noziedzǭbu un nelegǕlu narkotisko vielu, 

psihotropo vielu un prekursoru apriti un citiem noziedzǭgiem nodarǭjumiem", kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 26. 

maijǕ. LǭgumǕ paredzǛto saistǭbu izpildi koordinǛ Iekġlietu ministrija. 

2010. gada 3. jȊnijǕ SaeimǕ pieǺemts Likums "Par Latvijas Republikas valdǭbas un AlbǕnijas Republikas 

Ministru padomes lǭgumu par sadarbǭbu cǭǺǕ pret terorismu, organizǛto noziedzǭbu, nelegǕlu narkotisko 

vielu, psihotropo vielu un prekursoru apritiò, kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 22. jȊnijǕ. 

2010. gada 27. jȊlijǕ valdǭbǕ pieǺemti Ministru kabi neta noteikumi Nr. 684 ĂVeterinǕrǕs receptes 

noformǛġanas kǕrtǭbaò, kas stǕjǕs spǛkǕ 2010.gada 1. augustǕ. 

 2010. gada 10. augustǕ valdǭbǕ pieǺemti Ministru kabineta noteikumi Nr. 757 ĂǬpaġǕs veterinǕrǕs receptes 

izrakstǭġanas un uzglabǕġanas kǕrtǭbǕò, kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 1. oktobrǭ. 

Atbilstoġi iepriekġminǛtiem Ministru kabineta noteikumiem, mainǕs zǕǸu iegǕdes kǕrtǭba kontrolǛjamǕm 

narkotiskǕm, psihotropǕm vielǕm un prekursoru 2. un 3. sarakstǕ iekǸautajǕm zǕlǛm un vielǕm veterinǕrajǕ 

medicǭnǕ. Lǭdz ġim narkotiskǕs un psihotropǕs vielas un zǕles varǛja iegǕdǕties vienǭgi praktizǛjoġs veterinǕrǕrsts 

ar pieprasǭjumu. TurpmǕk ġǭs vielas un zǕles aptiekǕ varǛs iegǕdǕties arǭ pats dzǭvnieka ǭpaġnieks vai turǛtǕjs, ja 

bȊs izrakstǭta ǭpaġǕ recepte.  

 

  

http://www.likumi.lv/
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5.2.  Alkohols 

2010. gada  25. martǕ SaeimǕ pieǺemti Grozǭjumi  Alkoholisko dzǛrienu aprites likumǕ, kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. 

gadǕ 15. aprǭlǭ un paredz atvieglotus nosacǭjumus licences saǺemġanai akcǭzes preļu noliktavas turǛtǕja darbǭbai, 

kǕ arǭ tiesǭbas saǺemt atvieglojumus akcǭzes nodokǸa nodroġinǕjuma reǥistrǛġanai komersantiem, kuri paġi raģo 

vǭnu, raudzǛtos dzǛrienus vai pǕrǛjos alkoholiskos dzǛrienus no savǕ ǭpaġumǕ vai valdǭjumǕ esoġajos dǕrzos un 

dravǕs iegȊtajiem produktiem vai savvaǸǕ augoġiem augiem, neizmantojot spirtu vai citu saraģoto alkoholu. Lai 

saǺemtu licenci akcǭzes preļu noliktavas turǛtǕja darbǭbai ar atvieglotiem nosacǭjumiem, mǕjraģotǕjiem vispirms 

jǕsaǺem vietǛjǕs paġvaldǭbas atǸauja vǭna, raudzǛto dzǛrienu vai pǕrǛjo alkoholisko dzǛrienu raģoġanai attiecǭgǕs 

paġvaldǭbas teritorijǕ. Grozǭjumi arǭ noteic, ka alkohola tirdzniecǭbu vasaras kafejnǭcǕs regulǛs paġvaldǭbu saistoġie 

noteikumi. Grozǭjumi paredz aizliegumu iegǕdǕties alkoholiskos dzǛrienus personǕm, kuras jaunǕkas par 18 

gadiem. 

 

2010. gada 12. jȊlijǕ SaeimǕ pieǺemts Elektronisko plaġsaziǺu likums, kas stǕjǕs spǛkǕ 14. augustǕ 2010. gadǕ 

un noteic, ka audio un audiovizuǕlos komerciǕlos paziǺojumos nedrǭkst reklamǛt tabaku, tabakas izstrǕdǕjumus un 

smǛǵǛġanu. Likums akcentǛ arǭ ierobeģojumus attiecǭbǕ uz alkoholisko dzǛrienu reklǕmu un televǭzijas veikalu, kǕ 

arǭ nosaka, kǕdi noteikumi jǕievǛro, izvietojot ar alkoholiskajiem dzǛrieniem saistǭtus audio un audiovizuǕlus 

komerciǕlus paziǺojumus. 

 

2010. gada 10. jȊnijǕ SaeimǕ pieǺemti Grozǭjumi Latvijas Administratǭvo pǕrkǕpumu likumǕ (turpmǕk 

LAPK), kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 22. jȊnijǕ. Grozǭjumi paredz atbildǭbu par smǛǵǛġanas un alkoholisko 

dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu lietoġanu vai atraġanos alkoholisko dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu ietekmǛ, 

ja pǕrkǕpumu izdarǭjis nepilngadǭgais. 

Lǭdz ġo grozǭjumu spǛkǕ stǕġanǕs dienai atbildǭba bija paredzǛta par alkoholisko dzǛrienu vai citu apreibinoġo 

vielu lietoġanu sabiedriskǕs vietǕs vai par atraġanos sabiedriskǕs vietǕs tǕdǕ reibuma stǕvoklǭ, kas aizskar cilvǛka 

cieǺu. SavukǕrt grozǭjumi nosaka, ka nepilngadǭgǕm personǕm var piemǛrot administratǭvo sodu par alkoholisko 

dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu lietoġanu vai atraġanos alkoholisko dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu ietekmǛ 

neatkarǭgi no tǕ, vai pǕrkǕpums izdarǭts sabiedriskǕ vietǕ, vai nǛ. 

Par alkoholisko dzǛrienu vai citu apreibinoġo vielu lietoġanu vai atraġanos alkoholisko dzǛrienu vai citu 

apreibinoġo vielu ietekmǛ, ja to izdarǭjis nepilngadǭgais, var izteikt brǭdinǕjumu vai uzlikt naudas sodu lǭdz 

divdesmit pieciem latiem. Ja pǕrkǕpums tiek izdarǭts atkǕrtoti gada laikǕ, sods bȊs no divdesmit pieciem lǭdz 

piecdesmit latiem. TǕpat LAPK ir papildinǕts ar jaunu pantu, kas nosaka, ka par smǛǵǛġanu, ja to izdarǭjis 

nepilngadǭgais, varǛs izteikt brǭdinǕjumu vai uzlikt naudas sodu lǭdz desmit latiem. 

Grozǭjumi nosaka arǭ to, kam jǕmaksǕ naudas sods, ja nepilngadǭgajam nav patstǕvǭgas izpeǸǺas. Un proti, ja 

personai vecumǕ no ļetrpadsmit lǭdz astoǺpadsmit gadiem nav patstǕvǭgas izpeǸǺas, naudas sodu piedzen no 

vecǕkiem vai personǕm, kas viǺus aizstǕj. 

Saeimas pieǺemtie Grozǭjumi LAPK ievieġ arǭ sodus veikalu ǭpaġniekiem par alkoholisko dzǛrienu un tabakas 

izstrǕdǕjumu pǕrdoġanu nepilngadǭgajiem. 

Grozǭjumi LAPK paredz arǭ paaugstinǕt sodus autovadǭtǕjiem par transportlǭdzekǸu vadǭġanu alkohola reibumǕ vai 

narkotisko vai citu apreibinoġo vielu ietekmǛ. 

 

5.3. Tabaka 

2009. gada 28. oktobrǭ SaeimǕ pieǺemti Grozǭjumi likumǕ ĂPar akcǭzes nodokliò, kas stǕjǕs spǛkǕ 2011. gada 1. 

janvǕrǭ un paredz ieviest jaunu terminu ĂvidǛjǕ svǛrtǕ mazumtirdzniecǭbas cenaò ï attiecǭgǕ laikposmǕ noteikta 

cigareġu maksimǕlǕ mazumtirdzniecǭbas cena, Ǻemot vǛrǕ patǛriǺam nodoto un brǭvǕ apgrozǭbǕ laisto cigareġu 

kopǛjo vǛrtǭbu un cigareġu skaitu. Likuma grozǭjumi paredz arǭ paaugstinǕt akcǭzes nodokli cigǕriem un cigarillǕm 

(par 1000 cigǕriem vai cigarillǕm) no 11 latiem uz 24 latiem, kǕ arǭ smalki sagrieztai tabakai cigareġu uztǭġanai no 

23 latiem uz 29 latiem.  
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2010. gada 4. martǕ SaeimǕ pieǺemti Grozǭjumi likumǕ "Par tabakas izstrǕdǕjumu realizǕcijas, reklǕmas un 

lietoġanas ierobeģoġanu", kas stǕjǕs spǛkǕ 2010. gada 24. martǕ. Likums papildinǕts ar normǕm, kas nosaka augu 

cigareġu realizǕcijas, reklamǛġanas un lietoġanas ierobeģojumus. ǹemot vǛrǕ, ka augu smǛǵǛġanas produkti 

nesatur tabaku, uz tiem lǭdz ġim nevarǛja attiecinǕt likuma prasǭbas.  

Likuma grozǭjumi aizliedz realizǛt augu maisǭjumu produktus, kuru smǛǵǛġanas, ġǺaukġanas, koġǸǕġanas vai 

inhalǛġanas rezultǕtǕ tiek izdalǭtas vai uzǺemtas vielas, kas izraisa psihoaktǭvǕm vielǕm lǭdzǭgus psihiskus 

traucǛjumus un kuru lietoġana var izraisǭt atkarǭbu. Likuma grozǭjumi paredz smǛǵǛġanas aizliegumu sabiedriskǕ 

transporta lǭdzekǸu pieturvietu nojumǛs un uz peroniem. TǕpat likums nosaka, ka starptautiskǕs satiksmes lidostas 

izlidoġanas publiskajǕs telpǕs aiz droġǭbas kontroles punktiem var ierǭkot speciǕlas vietas smǛǵǛġanai.  
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