VALSTS APMAKSATA GRUTNIECIBAS N 0VERO§ANA
‘ .

Valsts portals Grutnieciba.lv
TIKSANAS REIZE KOPA AR ARSTU ARSTS JUMS VEIKS SADAS
JUMS JAIZRUNA SADI JAUTAJUMI PARBAUDES UN IZMEKLEJUMUS

PIRMREIZEJAIS AP_MEKLE'_IUIYIS
LIDZ 12. GRUTNIECIBAS NEDELAI

1. Vaiir kadas stidzibas?
2.Kada ir Jisu un Jasu gimenes slimibas vésture? 03

3. Vai Sobrid Jums ir kada hroniska saslimsana, vai M HEm
lietojat kadus medikamentus? M il RIR B
4. Jusu attieksme pret gratniecibu — vai ta bija planota?
5. Ar arstu Jums jaizruna Jisu turpmaka dzivesveida Vispégtég gﬁf;”bas in*é%@;ﬂg M. rgslllga H’éé‘é%%ana
ietekme uz grutniecibu — veseligs un sabalanseéts novérteésana
uzturs, tira vide, izvairiSanas no saskares ar cigaresu (
diimiem, fizisko aktivitasu nepiecieSamiba / ierobe- ™
ZoSana. ,
6. Paredzama dzemdibu termina noteikSana.
7. Jums interes€josi jautajumi par gritniecibu - augla NosatTjums uz Ginekologiska Asinsspiediena
attistiba, gaidamas sajiitas un citi jautajumi. _ 1. trimestra izmeklésana merfjums
gratniecu skriningu
(USGun anaITzes%
\ A A Pirmaja tikSanas reizé ir janolemj, kura no arstniecibas personam veiks turpmako apriipi

un sekos l1dzi JGsu gratniecibai. Tie var bt ginekologs, vecmate vai gimenes arsts.
Jair nepiecieSamiba, $is arstniecibas personas var nosiitit Jus pie specialista kadu

konkrétu parbauzu veik$anai. Ja apriipi veic gimenes arsts vai vecmate, tad gritniecibas
16.- 18. nedéla ir janodrosina ginekologa konsultaciju.

16. - 18. GROTNIECIBAS NEDELA

1. Vai ir kadas stidzibas? I 1

2. Jums interesgjosi jautajumi par gritniecibu — augla M
attistiba, griitniecibas norise, gaidamas sajttas, (1] (1] M BN El
darba un socialas garantijas, dzimumdzive, higiéna, v
medikamentu lieto$ana, fiziskas aktivitates un citi Svarakontrole ~ Dzemdes augstuma  Urinaanalizu
jautajumi. noteikSana nodosana

3.Jair bijusi nepiecieSamiba vérsties pie genétika, tiek
izvertéts ta atzinums. ' ,

v JUMS TIEK IZSNIEGTA MATES PASE. — S .
Augla sirdsdarbibas  Asinsspiediena Nosatijums uz
izmekléSana mérijums ultrasonografiju

, No 18. nedélas arsts izsniegs nosutijumu uz otro ultrasonografiju. Kopuma griitniecibas
laika javeic vismaz divas ultrasonografijas — viena ap 12. gratniecibas nedélu un otra péc
20. grutniecibas nedélas.

25. - 26. GROTNIECIBAS NEDELA

1. Vaiir kadas stdzibas? i (]
2. Tiek izvertets augla kustibu raksturs. v SRR
3.Gritniecibas norise, partnera loma griitnieciba, ik (1] M i LL ]
dzemdibu un pécdzemdibu period3, dabisko dzem- | v
dTbu_pr_leksrochal, krats edlr_las_anas prlelfsrocibas. Svarakontrole  Dzemdes augstuma  Asips un urina
4. Ar kadam metodém var novertét augla stavokli un noteikSana analizu nodosana
kadi ir kustibu skaitiSanas principi. i
5. Jums interesgjosi jautajumi par griitniecibu. '
Auglasirdsdarbibas  Asinsspiediena
izmekléSana mértjums
29. - 30. GRUTNIECIBAS NEDELA
1. Vai ir kadas stidzibas? i ]
2. Tiek izvertets augla kustibu raksturs. v EER
3. Tiek izrunats jautajums par bérna gimenes arsta iz- ik (1] M o
veli un nepiecieSamibu jau laikus sanemt rakstisku ! M
piekrisanu no konkréta arsta par gatavibu aprupét Svarakontrole  Dzemdesaugstuma  Asins un urina
]aundZImuso. noteikSana analizu nodosana
4. Ar dzemdibam saistitie jautajumi — norise, elposana, i
pozas, partnera loma.
5. Jums interesgjosi jautajumi par griitniecibu. '

Auglasirdsdarbibas  Asinsspiediena
izmekléSana meérijums

34. - 36. GRUTNIECIBAS NEDELA

1. Vai ir kadas stidzibas? i "
2. Tiek izvertéts augla kustibu raksturs un noteikta v
g v EEE
e . - IR T ? i LL N
3. Jums jaiesniedz gimenes arsta rakstisku apliecina- !
jumu par gat_avfbu_ apripét ]a_ledz.lmuso_. . Svarakontrole ~ Dzemdes augstuma  Asins un urina
4. Ar dzemdibam saistltie jautajumi — norise, elposana, noteiksana analizu nodosana
pozas, partneraloma. i
5. Jums interesgjosi jautajumi par gritniecibu. '

Auglasirdsdarbibas  Asinsspiediena
izmekléSana meérijums

38. - 40. GROTNIECIBAS NEDELA

1. Vai ir kadas stidzibas? i ]
2. Tiek izvertets augla kustibu raksturs. v
3. Jaundzimusa kop$ana un ar to saistitie jautajumi. ik (1] M T
4. Ar zidiSanu saistitie jautajumi - prieksrocibas, ! M

tehnikas. o ) Svarakontrole  Dzemdes augstuma  Urina analizu
5. Jums interesgjosi jautajumi par griitniecibu. noteiksana nodosana

&

Auglasirdsdarbibas  Asinsspiediena
izmeklésana meérijums

41. GRUTNIECIBAS NEDELA

1. Vai ir kadas studzibas? i (]
2. Tiek izvertets augla kustibu raksturs un noteikta v
augla gula. hi id M 4
3. Tiek novértéts augla stavoklis un pienemts lemums I
par turpmako ricibu. Svara kontrole Dzemdesl?ygstuma Augla sirdsdarbibas

4. Jums interesgjosi jautajumi par gritniecibu. noteiksana izmeklésana

Asinsspiediena
mérijums

N N

®

Infografika apkopota informacija par valsts nodrosinato atbalstu topoSajai maminai gratniecibaslaika
(Ministru kabineta noteikumi Nr.611).

Valsts portala toposajiem un jaunajiem vecakiem Grutnieciba.lv apkopota uzticama informacija par gratniecibas norisi,
veselibas parbaudém, dzemdibam un mazula kop$anu.

To veidojusi specialisti no Veselibas ministrijas, Slimibu profilakses un kontroles centra, Nacionala veselibas dienesta,
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta, Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociacijas un
Latvijas Lauku gimenes arstu asociacijas.

Valsts portals — uzticams paligs!





