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E-pasta nosaukums
SPKC ieteikumi izglītības iestādēm izglītojamo testēšanai un rīcībai, ja tiek konstatēts Covid19 gadījums

E-pasta teksts
Nacionālais veselības dienests (turpmāk tekstā -Dienests) pielikumā nosūta Slimību profilakses un kontroles centra sagatavotos ieteikumus izglītības iestādēm izglītojamo testēšanai un rīcībai, ja tiek konstatēts Covid-19 gadījums. 
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Ieteikumi izglitibas iestadém izglitojamo testéSanai un ricibai, ja tiek konstatéts Covid-
19 gadijums

I. Izmantoto terminu skaidrojums

IzoleSana — pretepideémijas pasakums infekciozo personu noskirSanai no veselam personam, arst€Sanai
un atbilstosu apstaklu nodroSinasanai, lai nepielautu veselu personu infic€Sanos. Persona, kurai ir konstatéta
SARS-CoV-2 klatbiitne ir paklauta stingrai izolacijai, lidz laikam, kad arstniecibas persona pienems lémumu par
izolacijas partraukSanu.

Majas karanfina — ciesa kontakta ar infic€to personu bijusas personas noskir§ana no citdm personam
Covid-19 infekcijas inkubacijas perioda dzivesvieta vai uzturéanas vieta arstniecibas personas uzraudziba, lai
veiktu personas medicinisko novéro$anu un novérstu inficéSanas riskus citam personam. Covid-19 gadijuma
kontaktpersonai pé&c pedeja kontakta ar Covid-19 inficetu personu nosaka 14 dienas ilgu majas karantinu.
Izglitojamam majas karantinu noslédz pec Covid-19 testa, kas veikts ne agrak ka septitaja diena p&c majas
karantinas uzsaksanas, ja testa rezultats ir negativs.

Infekcioza (inficeta) persona — persona, kuras organisms satur un izdala vai var izdalit argja vide
infekcijas slimibas izraisitajus. Covid-19 gadijuma ta ir persona, kurai ir konstatéta SARS-CoV-2 virusa (Covid-
19 izraisitaja) klatbtitne. Infekciozai personai infekcija var norit ar simptomiem un bez simptomiem. Covid-19
gadijuma infekcioza persona paklauta stingrai izolacijai.

Pozitivs Covid-19 testa rezultats — So ieteikumu izpratng ictver gan pozitivu testa rezultatu, gan rezultatu,
kas klasificEjams ka robezvértiba, vaji pozitivs vai apSaubams. Lidz ar to, ja tiek sanemts rezultats, kas
klasificgjams ka robezvertiba, vaji pozitivs vai apSaubams, turpmaka riciba ir pielidzinama situacijai, kad sanemts
pozitivs testa rezultats.

Kontaktpersona — cilveks, kur§ ir bijis tie$a vai netie$a kontakta ar infekciozu personu vai uzturgjies
epidémijas perekli un kuram ir bijusi iesp&ja inficéties. Covid-19 gadijuma ta ir persona, kura bijusi augsta
infic€Sanas riska kontakts (skatit tabulu) ar personu, kurai konstatéta SARS-CoV-2 virusa (Covid-19 izraisitaja)
klatbatne. Covid-19 gadijuma kontaktpersona paklauta majas karantinai un mediciniskajai novérosanai.

Apvienotais paraugs — $o ieteikumu izpratné paraugs, kas iegits, apvienojot vienas test€jamo grupas
individualos paraugus, uzglabajot, transport&jot un testgjot to ka vienu paraugu.

1. Tabula. Kontaktpersonas inficé$anas riska pakape Covid-19 gadijuma

Augsts inficéSanas risks Zems infic€Sanas risks
Persona, kurai ir bijis viens vai vairaki no Persona, kurai ir bijis viens vai vairaki no
sadiem riska kontaktiem: sadiem riska kontaktiem:
e tieSs kontakts ar Covid-19 gadijumu e Kklatienes kontakti mazak neka 15
divu metru attaluma ilgak par 15 miniites divu metru attaluma ar Covid-
miniiteém 24 stundu laika (t. sk. atkartoti 19 gadijumu;
kontakti, kas kopa (summari) ilgst e atraSanas sl€gta vid€ vai brauksana kopa
vairak par 15 miniit€m); ar Covid-19 gadijumu mazak par 15
e fizisks kontakts ar Covid-19 gadijumu minGtém viena transportlidzekla salona.

(piem&ram, rokasspiediens);

e tieSa saskare ar Covid -19 gadijuma
izdalfjumiem (piem&ram, personai
klepojot);

e atrasanas slégta vid€ (piemeram,
majsaimnieciba, klas€, sanaksmju zale,
slimnicas uzgaidama telpa u.tml.) vai
brauksana kopa ar Covid-19 gadijumu
ilgak par 15 minttém viena
transportlidzekla salona.






Covid-19 gadijuma cilvéks tiek uzskatits par kontaktpersonu, ja augsta inficéSanas riska
kontakts ir noticis §ada laika intervala:
Covid-19 infekcijas forma no lidz
personai, ar kuru ir noticis
augsta inficeSanas riska

kontakts
Ar simptomiem Divas dienas lidz inficetajai Izbeigta inficetas personas
personai paradas simptomi izolacija
Bez simptomiem Divas dienas Iidz parauga

vaks$anai, kura tika konstateta
SARS-CoV-2 virusa klatbiitne

Majas karantinas ilgumu skaita no nakamas dienas, kad ir noticis pedejais kontakts ar
inficeto personu.

I1. TesteSanas process (procediira) izglitibas iestades, izmekl€jot apvienotos paraugus
1. Testesana izglitibas iestades tiek veikta pa klasem, grupam/kursiem (profesionalas izglitibas
iestad@s), vienai test€jamo grupai veicot tikai vienu testu, apvienojot visus paraugus viena.

2. Izglitojamo, pedagogu un citi izglitibas iestazu darbinieku testéSanu uz Covid-19 veic reizi
ned€la. Pedagogiem un citiem izglitibas iestazu darbiniekiem veic Covid-19 testu SARS-CoV-2
ribonukleinskabes (RNS) noteiksanai ar polimerazes kédes reakcijas (PKR) metodi siekalu parauga -
laboratorija piegada personaliz&tus stobrinus siekalu parauga savaksanai®.

3. Paraugi tiek vakti vienas klases/grupas/kursa ietvara. TesteSana tiek iesaistiti izglitojamie,
kuriem nav spéka esoss vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats. Tie izglitojamie, kuri nepiedalas
test€Sana sakara ar prombiitni testéSanas diena, ierodoties izglitibas iestade, uzrada individuali veikta
testa rezultatus (atbilstosi laboratorija pieejamai paraugu nemsanas metodei var tikt izmantota gan
nazofarengiala iztriepe, gan siekalu paraugs), kas veikts ne velak ka 72 stundu laika pirms ieraSanas
izglitibas iestade. Ja izglitojamais tiek testEts laboratorija, kura nesadarbojas ar attiecigo izglitibas
iestadi, vin$ apliecina izglitojama statusu (gimenes arsta nosttijums nav nepiecieSams). Laboratorija,
nosiitot datus Slimibu profilakses un kontroles centram (turpmak — SPKC), atzZimé, ka tests ir veikts
izglitibas iestazu izglitojamo un darbinieku skrininga ietvaros — “IZM”.

4. Test&jamajiem tiek iedots viens nolauzams uztriepes kocins?, kas ir standarta paraugu
nemsanas kocins$ ar vates parklajumu, tas nav piesiicinats ne ar kadam vielam.

5. Katram klases testéSanas organizatoram (arstniecibas persona, pedagogs, pedagoga paligs) ir
viens transporta konteiners, kas markets ar test€jamo grupai atbilstoSu nosaukumu, pieméram, RV1G
10B, un laboratorijas sagatavots klases/grupas/kursa izglitojamo saraksts. TestéSanas organizators
izsvitro no klases/grupas/kursa izglitojamo saraksta personas, kuras testu nenodod.

6. Izglttojamais nolauz kocinu specialaja lausanas vieta.

7. Kocinu tur mutg (siika) 30 sekundes.

8. Izglitojamie ievieto transporta konteinera (“stobrina”) uztriepes kocinu ar materiala paraugu.

9. Kad visi kocini ievietoti konteinera, skolotajs aizskrtivé konteinera korki, ievieto konteineru,
izglitojamo sarakstu un neizmantotos uztriepes kocinus biodros§ibas maisina un nodod laboratorijas
kurjeram vai skolas atbildigajai personai, kas savac visu klasu savaktos paraugus un nodod laboratorijas
kurjeram.

10. Laboratorija izglitibas iestazu apvienotie paraugi tiek testéti prioritari, arpus rindas.
Laboratorija:

10.1. tiklidz ir noskaidrots grupas testéSanas negativs vai pozitivs rezultats par visu
klasi/grupu/kursu/izglitibas iestadi, tas tiek pazinots, nosttot e-pastu (papildu var tikt siitita art SMS),
izglitibas iestades atbildigajai personai ne velak ka 24 stundu laika no paraugu nemsanas briza, sniedzot
informaciju par testétajam klasem/grupam/kursiem un atbilstoSo rezultatu;

10.2. ja klases/grupas/kursa apvienota parauga rezultats ir negativs, individuali datus par katru
testeto izglitojamo, noradot negativu testeSanas rezultatu, 24 stundu laika no paraugu nemsanas briza
Kklasg ievada e-veseliba un nosiita e-pasta, noradot informaciju par:

10.2.1. testa veikS8anas datumu;
10.2.2. konkreto izglitibas iestadi, klasi/grupu/kursu, kura veikts tests;

1 Skolai piesaistito laboratoriju saraksts pieejams: https://www.vi.gov.Iv/Iv/izglitibas-iestazu-skrinings
2 Uztriepes kocins nav ipasi apstradats Covid-19 testa veikSanai, tas nesatur smarzvielas, gar$vielas utt.





10.2.3. apvienota parauga rezultatu.

10.3. ja klases/grupas/kursa apvienota parauga rezultats ir pozitivs:

10.3.1. nosiita testetajam klaseém/grupam/kursam individuali katram, kas piedalijies
test€Sana ar pozitivu rezultatu SMS ar $§adu informaciju: “Liidzam steidzami parbaudit e-pastu,
kas nordadits izglitibas iestades skrininga rezultatu sapnemsSanai! Palieciet majas un sekojiet
izglitibas iestades noradijumiem!”
un e-pastu ar $adu informaciju:

“Labdien!

2021. gada XX. XX (Testa veikSanas datums) izglitibas iestades nosaukums klase/grupa/kurss,
(norddot konkrétu klasi/grupu), veiktaja izglitojamo Covid-19 testa apvienotaja parauga ir konstatéts
pozitivs Covid-19 testa rezultats!

Lai identificétu inficéto personu, péc iespéjas atrak, bet ne velak ka 36 stundu laikd no ST e-
pasta sanemSanas briza, izglitojamam ir javeic individuals Covid-19 tests. Lai veiktu individualu Covid-
19 testu, sakotneji aicinam sazinieties ar konkréto izglitibas iestadi — testéjama materiala savaksana
var tik organizéta centralizéti izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju. Individualu Covid-19
testu iespejams veikt ari Jums értak sasniedzamaja laboratorija, uzradot laboratorijd So e-pastu (arsta
nosutijums nav nepieciesams). Laboratorija testu iespéjams veikt tikai ar iepriekséju pierakstu, tadejadi
aicinam savlaicigi pieteikties, zvanot pa talruni centralizétam pierakstam Covid-19 analizu veikSanai —
8303 vai sazinoties uzreiz ar izveleto laboratoriju (kontaktinformacija pieejama Slimibu profilakses un
kontroles centra majaslapa). Atgadinam, ka individualu testesanu bitiski veikt ari, lai izglitojamais,
kuram ir Covid-19 infekcija, sanemtu sadarbspéjigu parslimosanas sertifikatu.

Izglitojamam ir jaievéro mdjas karantina. Ja izglitojamam vai citiem gimenes locekliem,
noverojat elpcelu infekcijas slimibas pazimes, pieméram, paaugstindtu kermena temperatiru, klepu,
rikles iekaisumu, apgritindtu elposanu u.c., nekavéjoties sazinieties ar savu gimenes arstu.

Papildus lidzam sazinaties ar izglitibas iestadi, lai noskaidrotu klatienes macibu atsaksanu
klasei péc majas karantinas beigam (atkariba no iespéjas izglitojamam veikt testu péc septinam dienam,
madjas karantinas ilgums vienas klases/grupas/kursa izglitojamiem var bit atskirigs). Lai noslégtu majas
karantinu, izglitojamam ne atrak ka septitaja dienda (ja iespéjams, laboratorija norada konkretu
datumu) péc apvienota parauga nodosanas dienas javeic individuals Covid-19 tests. Lai veiktu
individualu Covid-19 testu, sakotnéji aicinam sazinieties ar konkréto izglitibas iestadi — testejama
materiala savaksana var tik organizéta centralizéti izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju.
Individualu Covid-19 testu iespéjams veikt ari Jums értak sasniedzamaja laboratorija, uzradot
laboratorija So e-pastu (arsta nositijums nav nepieciesams).

Izglitojamajam, atgrieZoties izglitibas iestddé pec majas karantinas, nav nepiecieSama gimenes
arsta izzina, tikai jauzrada negativais testa rezultats.

Lidzam sekot izglitibas iestades sniegtajiem noradijumiem!

Vienlaikus informéjam, ka laboratoriju kontaktinformacija pieraksta veikSanai pieejama
Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksatas-covid-
19-analizes. Savukart sikaka informacija par mdjas karantinu kontaktpersonam pieejama Slimibu
profilakses  un  kontroles  centra  mdjaslapa  https://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-
kontaktpersonam.

Ar cienu, /laboratorijas nosaukums/”;

10.3.2. izglitojamie veic atkartotu apstiprinoSo individualo Covid-19 testu. Individualo
Covid-19 testu (SARS-CoV-2 ribonukleinskabes (RNS) noteikSana ar polimerazes kédes reakcijas
(PKR) metodi (nazofarengiala iztriepe vai siekalu paraugs)) veikSana var tikt organiz€ta centralizeti,
izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju, vai testu iesp&ams veikt laboratoriju pienemsanas
punktos, uzradot So ieteikumu 10.3.1. apakSpunkta min&to laboratorijas e-pastu, ka arT personu
identific§josu dokumentu. E-veseliba tiek ievadits individuali veikta testa rezultats 24 stundu laika no
paraugu nemsanas briza ar atzimi par kontaktpersonas statusu. Ari tad, ja individuali veiktais
izmeklgjums ir negativs (SARS-CoV-2 netiek konstatéts), negativais testa rezultats nav izmantojams
citam aktivitatéem, t.sk. intereSu izglittbas apmekléSanai, izglitojamam tiek saglabats
kontaktpersonas statuss, un izglitojamam ir pienakums ieveérot majas karantinu.

10.3.3. izglitojamie, ja nav slimibas simptomi, veic atkartotu individualo Covid-19 testu
(SARS-CoV-2 ribonukleinskabes (RNS) noteikSanai ar polimerazes kédes reakcijas (PKR) metodi
(nazofarengiala iztriepe vai siekalu paraugs)), lai noslégtu majas karantinu, ne agrak ka septitaja diena
pEc majas karantinas uzsaksanas. Individualo Covid-19 testu veikSana var tikt organiz€ta centralizgti,
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izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju, vai testu iesp&jams veikt laboratoriju pienemsanas
punktos, uzradot $o ieteikumu 10.3.1. apakSpunkta min&to laboratorijas e-pastu, ka ari personu
identific§josu dokumentu un e-veseliba tiek ievadits individuali veikta testa rezultats 24 stundu laika no
paraugu nemsanas briza.

II1. Riciba, ja izglitibas iestadé tiek konstatéta persona, kura inficéta ar Covid-19

11. Visi izglitojamie no klases/grupas/kursa, kur, testgjot apvienoto paraugu, ir konstatéts
pozitivs Covid-19 testa rezultats, tiek uzskatiti par kontaktpersonam, t.sk. personas, kas Iidz 48
stundam pirms apvienota parauga nodoSanas atradas augsta infic€Sanas riska kontakta ar konkréto
klasi/grupu/kursu, ka arT pedagogi un citu klasu skoléni, kuri bijusi augsta infic€$anas riska kontakta ar
§1s klases izglitojamiem, t.SK. personas ar sadarbspg&jigo vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu.

12. Izglitibas iestade nekavgjoties sagatavo un nostita SPKC kontaktpersonu sarakstu par
izglitojamajiem no klases/grupas/kursa, kur ir konstatéts pozitivs Covid-19 testa rezultats (saraksts tiek
sagatavots par katru klasi/grupu/kursu atseviski). Kontaktpersonu saraksta tiek ieklauti:

12.1. izglitojamie, kuri piedalijusies skrininga testéSana;

12.2. izglitojamie, kuri skrininga test€Sana nav piedalijusies sakara ar sadarbigsp€jiga
vakcinacijas un parslimosanas sertifikata esibu;

12.3. izglitibas iestades darbinieki (pedagogi) vai citu klasu izglitojamie, kuriem ir bijis
augsta infic€Sanas riska kontakts ar attiecigo klasi/grupu/kursu un uz kuriem arf attiecas majas karantina
un testeéSana atbilstosi So ieteikumu 13. punkta noteiktajam (skat. 2. tabula mingto), t.sk. personas ar
sadarbspgjiga vakcinacijas sertifikatu.

13. So ieteikumu 12. punkta minéto kontaktpersonu sarakstu veido, izmantojot SPKC timekla
vietné (https://www.spkc.gov.lv/lv/kontaktpersonu-zinosana) pieejamo veidlapu, un nosiita to uz e-
pasta adresi: kontaktpersona@spkc.gov.lv. SPKC nosiita informaciju Nacionalajam veselibas dienestam
kontaktpersonas statusa ievadiSanai e-veseliba 24 stundu laika no informacija sanemsSanas dienas.
Izglitibas iestade inform& kontaktpersonas vai vinu likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu ieverot
majas karantinu un nepiecieSamibu sazinaties ar gimenes arstu, lai noformé&tu darbnespgjas lapu vai
gadijuma, ja tiek noveroti slimibas simptomi. Par min&to nosiitot informaciju e-klase:

“Labdien!

2021. gada XX. XX (Testa veiksanas datums) izglitibas iestades nosaukums veiktaja izglitojamo
Covid-19 testa apvienotajd parauga ir konstatéts pozitivs Covid-19 testa rezultats un Jiisu bérns ir
ieklauts kontaktpersonu saraksta.

Ja izglitojamajam nay sadarbspéjigs vakcindacijas vai parslimoSanas sertifikats:

Lai identificetu inficéto personu, izglitojamam peéc iespéjas atrak, bet ne vélak ka 36 stundu
laika no §is zipas sanemSanas briza ir javeic individudls Covid-19 tests. Lai veiktu individualu Covid-
19 testu, sakotneji aicinam sazinieties ar konkréto izglitibas iestadi — testéjamda materiala savaksana
var tik organizeta centralizeti izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju. Individualu Covid-19
testu iespejams veikt arl Jums értak sasniedzamajda laboratorija, uzradot informdciju no e-veselibas,
kas apstiprina noteikto kontaktpersonas statusu (arsta nosutijums nav nepieciesams). Laboratorija testu
iespejams veikt tikai ar iepriekséju pierakstu, tadejadi aicinam saviaicigi pieteikties, zvanot pa talruni
centralizétam pierakstam Covid-19 analizu veiksanai — 8303 vai sazinoties uzreiz ar izveléto
laboratoriju (kontaktinformdcija pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra mdjaslapa).
Atgadinam, ka testéSanu biitiski veikt ari, lai izglitojamais, kuram ir Covid-19 infekcija, sanemtu
sadarbspéjigu parslimosanas sertifikatu.

Izglitojamam ir jaievéro majas karantina. Ja izglitojamam vai citiem gimenes locekliem,
noverojat elpcelu infekcijas slimibas pazimes, pieméram, paaugstindtu kermena temperatiru, klepu,
rikles iekaisumu, apgritinatu elposanu u.c., nekavéjoties sazinieties ar savu gimenes arstu.

Papildus lidzam sazindties ar izglitibas iestadi, lai noskaidrotu klatienes macibu atsaksanu
klasei péc majas karantinas beigam (atkariba no iespéjas izglitojamam veikt testu péc septinam dienam,
madjas karantinas ilgums vienas klases/grupas/kursa izglitojamiem var biit atskirigs). Lai noslegtu majas
karantinu izglitojamam ne datrak ka septitaja diend (ja iespéjams, izglitibas iestade norada datumu) péc
apvienotd parauga nodosanas dienas javeic individuals Covid-19 tests. Lai veiktu individualu Covid-19
testu, sakotnéji aicinam sazinieties ar konkreto izglitibas iestadi — testéjamda materiala savaksana var
tikt organizéta centralizeti izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju. Individualu Covid-19 testu
iespejams veikt ari Jums értdak sasniedzamaja laboratorija, uzradot laboratorija informaciju no e-
veselibas, kas apstiprina noteikto kontaktpersonas statusu (arsta nositijums nav nepieciesams).
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Izglitojamajam, atgriezoties izglittbas iestadi pec majas karantinas, nav nepieciesama gimenes
arsta izzina, tikai negativais testa rezultats.

Ja izglitojamam ir sadarbspeéjigs vakcindcijas vai parslimoSanas sertifikats:

Lai konstatétu iespéjamu uzliesmojumu kolektiva, péc iespéjas atrak, bet ne vélak ka septinu
dienu laika no sis zinas sanemsanas briza, izglitojamam ir javeic individuals Covid-19 tests.

Individualais Covid-19 tests nav javeic izglitojamam, kuram sadarbspéjigs parslimosanas
sertifikats ir izdots ne agrak, ka pirms 60 dienam.

Lai veiktu individualu Covid-19 testu, sakotnéji aicinam sazinieties ar konkréto izglitibas
iestadi — testejama materiala savaksana var tik organizéta centralizeti izglitibas iestadei sadarbojoties
ar laboratoriju. Individualu Covid-19 testu iespéjams veikt ari Jums ertak sasniedzamaja laboratorija,
uzradot informaciju no e-veselibas, kas apstiprina noteikto kontaktpersonas statusu (arsta nosutijums
nav nepieciesams). Testu laboratorija iespejams veikt tikai ar iepriekséju pierakstu, tadéjadi aicinam
savlaicigi pieteikties, zvanot pa talruni centralizétam pierakstam Covid-19 analizu veiksanai — 8303 vai
sazinoties uzreiz ar izvéléto laboratoriju.

Izglitojamais, ja nav infekcijas slimibas simptomu, var piedalities klatienes izglittbas procesa
un citas aktivitates, t. sk. interesu izglitibas pasakumos, vinam nav jaievéero mdjas karantina. Ja
izglitojamam vai citiem gimenes locekliem, novérojat elpcelu infekcijas slimibas pazimes, pieméram,
paaugstindtu kermena temperatiru, klepu, rikles iekaisumu, apgritinatu elposanu u.c., nekavéjoties
Sazinieties ar savu gimenes arstu.

Lidzam sekot izglitibas iestades sniegtajiem noradijumiem!

Vienlaikus informéjam, ka laboratoriju kontaktinformacija pieraksta veikSanai pieejama
Slimibu profilakses un kontroles centra majaslapa https://www.spkc.gov.lv/Iv/valsts-apmaksatas-covid-
19-analizes. Savukart sikaka informdcija par majas karantinu kontaktpersonam pieejama Slimibu
profilakses  un  kontroles  centra  mdjaslapa  https://www.spkc.gov.lv/lv/majas-karantina-
kontaktpersonam.

Ar cienu, /izglitibas iestades nosaukums/”

14. Izglitibas iestades noteiktas kontaktpersonas veic individualo Covid-19 testu. Test&jama
materiala parauga nodoSana var tikt organizéta centraliz&ti, izglitibas iestadei sadarbojoties ar
laboratoriju, vai testu iesp&jams veikt laboratoriju pienemsanas punktos, uzradot informaciju no e-
veselibas, kas apstiprina noteikto kontaktpersonas statusu (izglitojamie, kuri nav piedalijusies paraugu
nodoSana grupa, t.sk. personas ar sadarbsp&jigu vakcinacijas un parslimosanas sertifikatu [iznemot
personas, kuram sadarbspgjigs parslimoSanas sertifikats ir izdots ne agrak, ka pirms 60 dienam, §is
personas nav paklautas testéSanail]).

15. Izglitibas iestade sadarbojas ar SPKC epidemiologu, lai izvértétu epidemiologisko situaciju,
ieteiktu TpaSus pretepidémijas pasakumus atbilsto$i konkr&tajai situacijai un sniegtu individualas
rekomendacijas.

16. Izglitojamie, kuri ir atziti par kontaktpersonam un kuriem nav vakcinacijas vai
parslimosanas sertifikata, majas karantinas laika drikst piedalities izglitibas procesa tikai attalinati. Sada
gadijuma izglitojama Iidz 14 gadu vecumam vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem gimenes arsts
nepiecieSamibas gadijuma var izsniegt darba nespéjas lapu, lai sanemtu darba nespgjas lapu, versieties
pie sava gimenes arsta.

17. lzglitojamie, pedagogi un citi izglitibas iestazu darbinieki, kuriem ir sadarbspg&jigs
vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikats, ja nav infekcijas slimibas simptomu, var piedalities klatienes
izglitibas procesa un citas aktivitates, t. sk. interesu izglitibas pasakumos, tomer viniem javeic 13. punkta
minétais Covid-19 tests [iznemot personas, kuram sadarbspgjigs parslimosanas sertifikats ir izdots ne
agrak, ka pirms 60 dienam, $1s personas nav paklautas test€Sanai] p&c iesp€jas atrak, bet ne velak ka
septinu dienu laika (ar noliiku konstatét iespgjamu uzliesmojumu kolektiva).

18. Izglitojamie bez vakcinacijas vai parslimosanas sertifikata, kuri ir atziti par
kontaktpersonam (skat.11. punktu), klatienes macibu procesa var atgriezties tikai ar negativu Covid-19
testu, kas veikts ne atrak ka septitaja diena peéc majas karantinas uzsaksanas bet ne vélak ka 72 stundas
pirms ierasanas izglitibas iestad€. Izmeklgjumu veic tikai gadijumos, ja nav slimibas pazimju, ja ir
slimibas pazimes, tad turpina arstniecibas procesu gimenes arsta uzraudziba. Testéjama materiala
parauga (SARS-CoV-2 ribonukleinskabes (RNS) noteikSanai ar polimerazes kédes reakcijas (PKR)
metodi (izmekl&jot nazofarengialo iztriepi vai siekalas)) nodoSana var tikt organiz&ta centraliz&ti,
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izglitibas iestadei sadarbojoties ar laboratoriju. Testu iesp&jams veikt ari laboratoriju pienemsanas
punktos (tikai ar iepriek$€ju pierakstu, 1idz ar to svarigi pierakstu veikt laikus), atbilstosi So ieteikumu
10.3.3. apakspunktam vai laboratorija uzradot informaciju no e-veselibas, kas apstiprina noteikto
kontaktpersonas statusu, ka arT personu identificgjosu dokumentu (arsta nostitijums nav nepiecieSams).
Izglitibas iestades vai laboratorijas darbinieks parliecinas, ka ir pagajuSas vismaz septinas dienas péc
majas karantinas uzsakSanas. Ja izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavim izsniegta darba
nespgjas lapa uz izglitojama majas karantinas laiku, to noslédz, sanemot negativu teste€Sanas rezultatu.

2. tabula. Izglitibas iestades riciba, ja klases/grupas/kursa apvienotais paraugs ir pozitivs

Kurs ir uzskatams | Personas no | Personas, kuras piedalijas | Personas no

par klases/grupas/kurss, | klases/grupas/kursa klases/grupas/kurss,

kontaktpersonu? | kuras  nepiedalijas | testéSana, parbaudot | kas nepiedalijas
testéSana, jo  ir | apvienoto paraugu testéSana prombiitnes
sadarbspgjigs del, bet apmeklgja
vakcinacijas vai klasi/grupu/kursu 48
parslimoSanas stundas Iidz apvienota
sertifikats, bet parauga vaksanas, ka
apmeklgja arl citas personas
klasi/grupu/kursu 48 (piem.,  pedagogi),
stundas l1dz apvienota kuram ir bijis augsta
parauga vaksanas, ka inficeéSanas riska
arl citas personas kontakts pirms ming&ta
(piem., pedagogi) ar apvienota  parauga
sadarbspgjigu vaksanas
vakcinacijas vai
parslimoSanas
sertifikatu, kuram ir
bijis augsta
inficéSanas riska
kontakts pirms mingta
apvienota  parauga
vaksSanas

Vai personai Ne Ja Ja

jaatrodas majas

karantmna?

Ka sanem zinu
par apvienota

Nesanem. Izglitibas
iestade aicina sekot

Sanem SMS un e-pastu no
laboratorijas par pozitivo

Nesanem. Izglitibas
iestade aicina sekot

parauga l1dz aktualajai rezultatu un talaku ricibu I1dz aktualajai
testéSanas informacijai e- informacijai e-
rezultatu? veseliba. veseliba.

Ka izglitojamais
vai vina

E-veseliba (izglitibas
iestade ieklauj

E-veseliba, informé

izglitibas iestade

E-veseliba (izglitibas
iestade ieklauj

individualais tests
infekcijas avota

bet ne velak ka
septinu dienu laika

ne velak ka 36 stundu laika.
Testa veikSana ar iepriekseju

likumiskais personu personu

parstavis sanem | kontaktpersonu kontaktpersonu
zinu par konkréta | saraksta un nosiita saraksta un nosiita
izglitojama SPKC), informe SPKC), inform&
kontaktpersonas izglitibas iestade izglitibas iestade
statusu?

Kad javeic P&c iesp&jas atrak, Javeic péc iesp€jas atrak, bet | P&c iespgjas atrak,

bet ne velak ka 36
stundu laika.

(inficétas [izn€mums — persona | pierakstu. Testa veikSana ar
personas) un ar sadarbspejigu iepriek$gju pierakstu.
iespgjama parslimosanas

uzliesmojuma sertifikatu, kas izdots

atklasanai? pirms 60 dienam un






agrak]. Testa
veikSana ar
ieprieksgju pierakstu.

Ka nodot
individualo testu?

Testgjama materiala
parauga nodoSana var
tikt organizeta
centralizeti, izglitibas
iestadei sadarbojoties
ar laboratoriju, vai
testu iesp&jams veikt
arT laboratoriju
pienemsanas
punktos, uzradot
laboratorija e-
veselibas zinu par

Testgjama materiala parauga
nodoSana var tikt organizeta
centralizeti, izglitibas
iestadei sadarbojoties ar
laboratoriju, vai testu
iesp€jams veikt ar1
laboratoriju pienemsanas
punktos, uzradot laboratorija
e-pastu par apvienota
parauga rezultatu, ka ar1
personu identificgjoso
dokumentu

Testg€jama materiala
parauga nodosana var
tikt organizeta
centralizeti, izglitibas
iestadei sadarbojoties
ar laboratoriju, vai
testu iesp&jams veikt
arT laboratoriju
pienemsanas
punktos, uzradot
laboratorija e-
veselibas zinu par

kontaktpersonas kontaktpersonas
statusu un personu statusu un personu
identificgjoso identificgjoso
dokumentu dokumentu
Vai sakotngjas Ne Ne Ne
diagnostikas testa
veikSanai ir
nepiecieSams
arsta nosutjums?
Vai javeic tests Neattiecas Ja, ne atrak ka 7. diena péc Ja, ne atrak ka 7.
noslédzot majas pozitiva apvienota parauga diena pec
karantinu? Kad? noteikSanas. Test&jama kontaktpersonas
materiala parauga nodosana | statusa noteikSanas.
var tikt organizeta Test&jama materiala
centralizgti, izglitibas parauga nodosana var
iestadei sadarbojoties ar tikt organiz&ta
laboratoriju, vai testu centraliz&ti, izglitibas
iespgjams veikt ar1 iestadei sadarbojoties
laboratoriju pienemsanas ar laboratoriju, vai
punktos, uzradot laboratorija | testu iesp&jams veikt
informaciju no e-veselibas, ar1 laboratoriju
kas apstiprina noteikto pienemsanas
kontaktpersonas statusu, ka | punktos, uzradot
arT personu identificgjosu laboratorija
dokumentu saskana ar informaciju no e-
ieprieksgju pierakstu. Testu | veselibas, kas
veic 72 stundu laika pirms apstiprina noteikto
ieraSanas izglitibas iestade. kontaktpersonas
statusu, ka ar1
personu
identificgjosu
dokumentu saskana
ar ieprieksgju
pierakstu. Testu veic
72 stundu laika pirms
ieraSanas izglitibas
iestade.
Testa mérkis Neattiecas Apzinat vai personai majas Apzinat vai personai

karantinas laika nav
attistfjusies Covid-19
infekcija

majas karantinas
laika nav attistijusies
Covid-19 infekcija






Vai testa Neattiecas Ne Ne
veik$anai,
noslédzot majas
karantinu, ir

nepiecieSams

arsta nosittjums?

Vai ir vajadziga Neattiecas NE, ir nepiecieSsams negativs | Ng, ir nepiecieSams
arsta izzina Covid-19 testa rezultats negativs Covid-19
atgriezoties testa rezultats
iestade?

IV. Riciba, ja izglitibas iestade ir konstatéta persona ar aizdomam par Covid-19

19. Ja darbinieckam p&ksni sakusas pazimes, kas liecina par elpcelu jeb respiratoro infekciju,
darbu neapmeklg, savukart, ja darbiniekam pildot darba pienakumus paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbs ir japartrauc un jadodas majas. Minétajos
gadijumos telefoniski jainformé izglitibas iestades vadiba, ka ari jasazinas ar gimenes arstu, lai vienotos
par turpmako arstéSanas rezimu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta atlauju (kad arsts ir
noslédzis darbnespgjas lapu).

20. Ja izglitojamajam, ierodoties vai atrodoties izglitibas iestade, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trilkums):

20.1. izole izglitojamo atseviska labi védinama telpa, kura nodrosina ta paSa pieaugusa,
kas kontaktgjas ar bernu pirms tam, klatbiitni; nepiecieSsams lietot sejas masku gan izglitojamajam, gan
darbiniekam, kas pieskata izglitojamo, p&c kontakta riipigi nomazgat rokas, pec iespgjas ieverojot
distanci

20.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekavgjoties ierodas péc izglitojama (ja tas ir
nepieciesams); veikt izolacijas telpas védinasanu un uzkopsanu (dezinfekciju), izmest izlietotas maskas,
salvetes un citus izmantotus vienreizlietojamus prickSmetus;

20.3. vecaki telefoniski kontakt&jas ar izglitojama gimenes arstu;

20.4. izglitojamais tiek arstets atbilstosi veselibas stavoklim, atgrieSanas izglitibas iestade
pielaujama ar gimenes arsta izzinu (veidlapa 027/u).

V. Riciba citas situacijas

21. Ja izglitojamais ir kav@jis macibas kada iemesla d&l, kas nav saistits ar augstu
epidemiologisko risku, piem&ram, masu pasakumu apmekl&Sana, dalibu sporta sacensibas, ka ari
izglitojamam nav akiita elpcelu infekcijas slimiba, vinam nav Covid-19 simptomi, nav kontaktpersonas
statusa vai citu epidemiologisko indikaciju testa veik$anai un vin$ neatrodas paSizolacija sakara ar
atgrieSanos no valsts ar augstu inficeSanas risku, izglitojamais 72 stundas pirms ierasanas izglitibas
iestade var neveikt Covid-19 testu, ja izglitibas iestade veiktais tests nav kavéts. lerodoties izglitibas
iestade nepiecieSams uzradit gimenes arsta, vecaka vai likumiska parstavja izzinu par kavéjuma iemeslu.






