Macionalais veselibas dienests



Cientjamie mediki!

Vakcinas ir parbaudrts veids, ka aizsargat cilvekus no
smagas saslimsanas ar bistamam infekcijas slimibam un
ierobezot to izplatibu sabiedriba. Vakcinas ir |avusas vairakam
paaudzém nedomat par bakam, holeru, tifu, poliomielitu,
difteriju. Slimibas, kas nodarija milzigu kait&jumu cilvécei, ar
vakdnu palidzibu ir ierobeZotas un teju izskaustas. Vairakas
paaudzes nav saskarusas ar So slimibu postosajam sekam.

Covid-19 gadijuma ta ir iesp&ja ne vien samazinat cilvéku
saslimsanas riskus, bet arf ierobezot pandémijas apjomu
lidz limenim, ar kuru var tikt gala veselibas apriipes sistéma.
Proti, darbojieties kopa un ripéjoties par vakcinaciju, lidzigi
rezultati mums ir japanak ari Covid-19 gadijuma.

Sodien més varam biit parliecinati, ka vakcinas pret
Covid-19 ir dro3as un efektivas. Tas ir izstradatas, balstoties
modernas tehnologijas, kas ir zinamas jau vairakus gadu
desmitus, veiksmigi izgajusas visus nepieciesamos klinisko
pétijumu posmus. Rezultati ir acimredzami — vakcinas palidz
pasargat gan pasu cilveku un vairuma gadijumu novérst
nopietnu saslimsanu ar Covid-19, gan ari apkartgjos, it ipasi
tos, kuriem ir risks saslimt smagi.

Tacu aizvaditie gandriz divi gadi nav bijusi viegli ne
medikiem, ne ari sabiedribai. Cilvekiem joprojam ir daudz
jautajumu gan par vakcnam, gan vakcinacijas gaitu, gan
iesp&jamajiem riskiem un blakusparadibam. Tiesi tadé|,
lai atvieglotu ikdienu, ir tapusi Arsta rokasgramata par
vakcinaciju.

Saja rokasgramata atradisiet svarigako informaciju
par patlaban apstiprinatajam vakcinam, to tapsanas gaitu,
zino3u kolégu padomus par to, ko nozimé vakcinacija
noteiktam pacientu grupam. Més ceram, ka tas atvieglos jisu
darbu ar saviem pacientiem un palidzés athildét uz jauta-
jumiem, kas vinus uztrauc. Papildu tam atradisiet sarakstu ar
noderigiem avotiem, kuri aus jums pasiem bit informétiem
par jaunakajam zinatné balstitajam atzinam par vakdnam
pret Covid-19 un vakcinacijas gaitu pasaule.

Liels paldies par jusu darbu $aja saspringtaja laika!

Patiesa ciena —
Aris Kasparans
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Ko mes zinam un ko mes nezinam par vakcinam

pret Covid-197

Sodien més zinam, ka vakcinas pret Covid-19 samazina
iespéju saslimt, labi aizsarga pret smagu slimibas gaitu, navi
un hospitalizaciju. Tas ir pietiekami efektivas pret visiem
cirkulgjosiem virusa variantiem, ieskaitot patlaban domingjoso
delta variantu. Tacu més vél nezinam, cik ilgi saglabajas
vakcinu sniegta aizsardziba, kadam pacientu grupam bis
nepiecieSamas uzturosas devas un, ja bis, tad péc cik ilga
laika un cik biezi. Tapat més nezinam, vai neparadisies kada
jauna virusa mutacija, kas spés “caursist” esoso vakcinu radito
aizsardzibu, un cik lielai sabiedribas dalai galu gala bs jabit
vakcinétai, lai varétu runat par aizsardzibu pret nopietnu
(smaqu) slimibas gaitu. Tiesi tade| ir svarigi vakcinu piedavat
ikvienam pacientam, ipasi cilvékiem, kuriem ir paaugstinati
riski smagi saslimt ar Covid-19.

2021.gada septembri Latvija ir pieejamas Cetras Eiropas
Zalu adentiras apstiprinatas vakcinas, kas registrétas ar

Visas Latvija registrétas vakcinas pret Covid-19 ir drogas,

atbilstosi parbauditas un efektivas
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nosacijumiem. No 2020. gada 21. decembra pieejama
“BioNTech”/“Pfizer” izstradata vakdina “Comirnaty’, no 2021.
gada 6. janvara —“Moderna” izstradata vakcina “Spikevax’,
no2021. gada 29. janvara - “AstraZeneca” izstradata vakcna
“Vaxzevria“, no 2021. gada 11. marta —“Johnson&Johnson”
izstradata vakcna “COVID-19 Vaccine Janssen’”.

Ka notiek vakcinu izstrade un
vertesana?

Vakdinas pret Covid-19 tiek izstradatas, ievérojot tadas
pasas stingras prasibas kvalitatei, droSumam un efektivitatei ka
jebkuram citam zalém. Nekadas atkapes no $im pamat-
prasibam netiek pielautas. AtSkirigais vakcinu pret Covid-19
gadijuma ir tas, ka tika apvienoti un piesaistiti visi iespejamie
resursi — tikstosiem zinatnieku un augsti kvalificétu ekspertu,

finansu lidzekli, drostbu kontrolgjosas institiicijas, lai vakcinas
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batu pieejamas tik atri, cik vien iespejams, tada apjoma, kads
nepiecieSams, un vienlaikus tiktu saglabatas stingras prasibas.

Eiropas Zalu agentira un Eiropas Komisija izmanto visus
pieejamos mehanismus, lai paatrinatu jebkuras iesp&jamas
vakdnas parbaudi un apstiprinasanu un ta biitu pieejama
visa Eiropas Savieniba. Paatrinata vértésana (rolling review),
kas arkartéjas situacijas lauj isaka laika istenot daudzsolosu
za|u un vakdnu izvértéSanu, nenozimé piekapsanos kval-
itates un drosibas prasibu prieksa, tas nozimé, ka Eiropas Zaju
agentdra un vakcnu vai zalu razotajs loti ciesi sadarbojas jau
pétijumu norises laika. Paatrinatas vértésanas gadijuma Eiro-
pas Zalu adentdra vérté datus no taja bridr vél notiekosiem
pétijumiem, tiklidz raZotajs tos iesniedz izvértésanai, un
pienem lémumu, kad pieejamie dati ir pietiekami, lai raZotajs
vakcinu (zalu) registracijai iesniegtu oficialu pieteikumu.
Parastos apstaklos visa informacija zalu raZotajam ir
jaiesniedz viena oficiala pieteikuma. Eiropas Zalu agentira
vakcinu pret Covid-19 apstiprina tikai gadijuma, ja ta sanem
uzticamus un parliecino3us zinatniskus pieradijumus, kas
liecina, ka no vakcinas ir vairak ieguvumu neka risku.

Ka parbauda vakcinu droSumu?

Vakcinu droSums tiek parbaudits nepartraukti. Vakcinu,
tapat ka jebkuru citu jaunu zalu droSums tiek parbaudits gan
pirms to redistracijas, gan ari péc tas. Katru ménesi Eiropas
Zalu adentira izvérté iespéjamas izmainas visu vakdnu
droSuma un informé par aktualo situaciju, tostarp par no
jauna apstiprinatajam blakusparadibam, ja tadas ir.

Pirms vakcina tiek apstiprinata lietosanai, ta ir izgajusi visus
nepiecieSamos izpétes posmus, sakot ar testiem laboratorijas
[idz pat vairaku fazu kiiniskajiem pétijumiem. Vakcinu pret
Covid-19 klinisko pétijumu treSaja fazé ir bijusi iesaistiti
30000 — 45 000 cilvéku.

Tacu ari péc tam turpinas pétijumi ar mérki parbaudit, cik
labi un ka vakcina darbojas realos apstaklos.

samazina inficéanas riskus;

pasarga no vidéjas vai vieglas saslim$anas;

novers smagaku slimosanas gaitu, tostarp
hospitalizaciju;

mazina slimibas izplatiSanos, tostarp lauj
virusu citiem;

nodrosina aizsardzibu ilgaka laika posma;

vai un cik labi aizsarga pret jauniem virusa
variantiem;

aizsarga pret saslimsanu vakcinacijas gaita, jo
vakdinai ir vajadzigas divas devas.

ar realu cilveku veselibas stavokli saistiti faktori,
grupas, iespéjams, nav bijusas ieklautas ieprieksejos
kliniskajos pétijumos;

ar pasu virusu saistiti faktori, pieméram, ta
mutacijas;

ar vakcin@sanas protokolu saistiti faktori, tostarp
abu vakcinas devu ievadiSanas laiks, uzglabasana,
Skaidisana.



Viruss piestiprinas
pie cilvéka Stnas ar pika
proteina palidzibu

Ka darbojas vakcinas pret Covid-19?

Vakcinu uzdevums ir iepazistinat cilveka organismu ar
konkréto virusu, iemact to atpazit ka svesu un izveidot pret
to antivielas un $inu aizsardzibu jeb sagatavot organismu,
kad tas saskarsies ar virusu, lai to pieveiktu.

Lai labak saprastu, ka darbojas vakcinas pret Covid-19,
atcerésimies, ka misu organisms cinas ar virusu izraisitam
slimibam. Ja viruss netraucéti ieklist organisma, tas uzbrak
un sak vairoties. Cina ar infekciju maisu imiinsistéma izmanto
vairakus instrumentus. Pirmais ir makrofagi, baltie asins ker-
menisi, kas sp&j aprit virusus un mirstosas Sinas. Makrofagi
atstaj “uzbrucgju” dalas, ko dévé par antigéniem. Organisms
tos identificé ka bistamus un stimul@ antivielu veido3anos.
Savukart iti baltie asins kermeni3i - B-limfociti sarazo
antivielas, kas spéj uzbrukt makrofagu atstatajiem virusu
fragmentiem. Antivielas ka precizs cimds sp&j uzmaukties
virusa pika proteinam, to neitralizét un nelaut piesaistities
$uinai. Ja virusam izdodas izvairities no antivielam, tas
piekeras $tinai, uz kuras ir atbilsto3ais ACE2 receptors, un

KA VIRUSS IEKLUST ORGANISMA?
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ielien vairoties. Sadu Siinu atpazist baltie asins kermeni
T-limfociti, kuri tai uzbrik. T-limfocitus dévé ari par atminas
$inam, jo tie palidz cilvéka imdnsistémai atceréties to, kas
uzzinats par organisma aizsardzibu pret konkréto slimibu.

Covid-19 ierosinataja, virusa SARS-CoV-2 galvenais
uzbrukuma mehanisms cilvéka organismam ir pika proteins, ar
kura palidzibu viruss “pieakéjas” pie cilveka Siinas. Ta viruss iek|ist
organisma, kur inficé citas $inas, saraZo jaunas virusa dalinas un,
cilvekam elpojot, klepojot, Skaudot vai rungjot, izklist no organis-
ma, lai inficétu citus. Viisas vakcinas pret Covid-19 ir izveidotas ar
mérki iemacit organismam atpazit pika proteinu un to iznicinat.

Dazada veida vakcinas aizsardzibu pret virusu “bave”
atdkirigi, tacu galvenais ir tas, ka organisma saglabajas Sinas
(T-limfocti un B-limfociti), kas atceras, ka cinfties ar Covid-19
izraiso3o virusu. Parasti p&c vakcinacijas ir nepiecieSamas
dazas nedélas, lai organisms sarazotu Sis 3iinas pietiekama
daudzuma. Tapéc ir sastopamas situacijas, ka cilvéks ir bijis
inficéts un saslimst neskatoties uz vakcinam.

KA DARBOJAS VAKCINAS?

Vakcinu uzdevums ir iepazistinat cilvéka organismu ar konkré-
to virusu, iemécit to atpazit ka sveSu un izveidot pret to
antivielas jeb sagatavot organismu, kad tas saskarsies ar
virusuy, lai to pieveiktu.

Virusa vektora
vakcina
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Iss kopsavilkums par
atskirigiem vakcinu veidiem
mRNS vakcinas ir jaunas, tacu
tehnologija nav nezinama

Zinatnieki jau vairakus gadu desmitus péta iespéjas,
kas |autu izmantot ribonukleinskabes (RNS) potencialu
arstnieciba. Aptuveni pirms desmit gadiem kluva skaidrs,
ka ir iesp&jams izveidot vakcinu, izmantojot t.s. “zinnesa
molekulu” (messenger RNA) mRNS un lipidu nanodalinas.
Interese par mRNS vakcinam klist aizvien lielaka, jo tas var
radit laboratorija, izmantojot viegli pieejamas izejvielas.
Tadejadi mRNS vakcinas var izstradat atrak neka izmantojot
citas, tradicionalas metodes. Jau ieprieks bija uzsaktas
laboratoriskas parbaudes, pétijumi ar dzivniekiem, ka art
kImniskie p&tijumi mRNS vakcinam pret citam slimibam,
pieméram, gripu, Zika virusu, trakumsérgu, citomega-
lovirusu. Un tiklidz bija pieejama informacija par SARS-
CoV-2 virusu, varéja sakties darbs pie piemérotu vakcinu
izveides. Tiek prognozéts, ka $i tehnologija var laut ari radit

VAKCINACIJA

kompleksu vakcinu pret vairakam slimibam, ta samazinot
nepiecieSamo vakcinu skaitu. Onkologija un kardiologija
jau Sobrid lieto medikamentus, kuros izmantota mRNS teh-
nologija. Tapat turpinas pétijumi, kas Jautu izmantot mRNS
tehnologiju tadu pretvé7a za|u radisana, kas “iedarbinatu”
iminsistému cinai pret specifiskdm |aundabigam Sinam.

Virusa vektoru vakcinas Lau ir
izmantotas smagu slimibu
uzliesmojumu mazinasana

Virusa vektora tehnologiju ir sakta pétit jau pagajusa
gadsimta 70.gados. Virusa vektora vakcinas tiek izmantota
modificéta cita virusa (vektora) versija, kas cilvéka organismam
sniedz noradijumus, ka cinities ar konkrétu kaitgjumu. Proti,
its, nekaitigs viruss kalpo ka informacijas piegades sistéma
$iinam. STtehnolodija ir izmantota vakcinas pret Ebolas virusu,
ka arl ir pétita iespé&ja izveidot virusa vektora vakcinas pret HIV,
Zika virusu, gripu. Virusa vektoru izmanto arf molekularbiologi-
jas pétijumos, véZa arstésana, u.c. m



Kapéc vakcinas pret COVID-19 vargja
izstradat tik atri?

Virusa SARS-CoV-2 izraisita infekcija Covid-19 visa pasaulé radija arkartéju situaciju daudzas

jomas: veselibas aprupé, izglitiba, turisma, razo3ana, u.c. Tade| ari cina ar virusu un vakcinas
iespéjami atraka izstrade iesaistijas gan zinatnieki, gan zalu raZotaji, gan valstu valdibas. Savukart
medikamentu registraciju uzraugosas institicijas ka prioritati izvirzija sabiedribas drosibu, vienlaikus
apnemoties vakcinas izvértét loti riipigi un atri. Rezultata efektivas un dro3as vakcinas pret COVID-19

VAKCINAS PRET COVID-19 VISA PASAULE SEPTEMBRA VIDU
BIJA SANEMUSI 3,4 MILJARDI CILVEKU, NOTIEM
2,49 MILJARDI BIJA PILNIBA VAKCINETI. LATVIJA SAJA
LAIKA PILNIBA VAKCINETI BIJA 800 TUKSTOSI CILVEKU.

tika izstradatas nepilna gada laika. To noteica vairaku faktoru kopums.

Modernas biotehnologijas

Pirmajas vakcinas tika izmantoti novajinati slimibu
virusi, tacu “pareiza virusa” (pietiekami vaja, tacu efektiva)
atraSana bieZi vien prasija ilgus gadus un neskaitamus
eksperimentus. Situaciju mainijas péc tam, kad radas
tehnologijas, kas lava atsifrét virusu genétisko kodu.
Pirmo reizi to spéja belgu biologi 1976.gada. Driz péc tam
zinatnieki saka pétit maksligas virusveidigas dalinas, kas
nonakot kermen, spgj izraisit lidzigas reakcijas. Proti, ja
kerment tiek ievadits virusa genétiska koda fragments,
tad tas spéj “iemacit”imansistémai atpazit konkréto viru-
su un radit imunitati. Ja vakcinas radisanas tehnologija
ir zinama, tad atliek izpétit virusa genétisko kodu, atrast
vajadzigo fragmentu, ielikt to vajadzigaja “mételti” un
vakina ir gatava izpétei. Process notiek daudz atrak
neka vél pirms desmit vai divdesmit gadiem. mRNS
tehnologijas bija pétitas jau aptuveni 30 gadus, tas bija
gatavas konkrétu medikamentu radi3anai, tadel vakcinu
pret COVID-19 varéja radit |oti atri.

legulditais finansejums

COVID-19ir drauds visai pasaulei, kuru vislabak var
noverst iedzivotaju vakcinésanas. To saprotot, gan loti
daudzas valstis, gan ari farmacijas un biotehnologiju
uznémumi ieguldija neticami lielus lidzek|us topo3o
vakcinu pétnieciba.

Kliniskie pétijumi, kas tiek veikti pirms vakcinu (tapat
ka jebkura cita medikamenta) nodo3anas apstiprinasanai
ir sarezgiti un dargi, jo droSuma un kvalitates prasibas ir
augstas. Tas ir viens no iemesliem, kadé| parasta situacija
pétijumi ir ilgi, jo uzpémumi pirms katra nakama izpétes
sola Vertd, vai tas atmaksasies.

(OVID-19 gadijuma vairaku valstu valdibas un valstu
savienibas bija gatavas slégt miljardiem eiro vértus
[igumus vél pirms vakdnu pétijumi tika pabeigti, tadé|
farmacijas uznémumi varéja stradat tik atri, cik to pielauj
droSuma un kvalitates standarti. Vienlaikus notika
kliniskie pétijumi, tika celtas razotnes vakcinam un slégti
[igumi par to pardo3anu.

Plasa slimibas izplatiba

COVID-19 strauiji izplatijas visa pasaulé, tade| kliniskos
pétijumus varéja pabeigt loti atri, vien dazu ménesu laika.
Pieméram, “BioNTech/Pfizer” vakcinas kitnisko pétijumu
otra/tresa faze, kura tika iesaistrti 30 000 brivpratigo, sakas
2020.gada jilija beigas. Jau septembra pirmaja pusé péti-
jumu baze tika paplasinata [idz 44 000 cilveku, bet oktobra
nogale bija ieqguti pietiekami daudz datu, kas apliecinaja,
ka vakcina strada pietiekami labi. 2.decembri“Comir-
naty” vakcina sanéma Lielbritanijas regulatora atjauju
redistracijai ar noteikumiem, 21.decembri ta tika registréta
arkartas lietosanai ES, bet 31.decembri ta sanéma Pasaules
veselibas organizacijas rekomendacijas izmantoanai.

Citadi tas but ar salidzinosi retam saslim3anam, kur ir
nepieciesams ilgs laiks, lai izpétitu jauna lidzek|a iedarbibu
uz pietiekamu cilveku skaitu.

Tiek uzskatits, ka batiskakas vakcinu blaknes paradas
divu ménesu laika p&c tam, kad ir sapotéts pietiekams
skaits cilveku. Vakcinas pret COVID-19 visa pasaulé
septembra vid bija sanémusi 3,4 miljardi cilveku, no
tiem 2,49 miljardi bija pilnTha vakcinéti. Latvija $aja laika
pilniba vakcinéti bija 800 tiikstosi cilveku. No ta var secinat,
ka batiskakas blaknes jau ir pamanitas. Tas nenozimé, ka
nevar tikt atklatas vél kadas loti, |oti retas blakusparadibas.
Vakcinas tiek uzraudzitas joprojam, tacu ir adimredzami, ka
ieguvumi no vakcinéSanas ir lielaki neka iesp&jamie riski.




Kopsavilkums par Latvija registrétajam vakcinam

“Comirnaty” ir pirma mRNS vakcina, ko jelkad lietoSanai apstiprinajusas uzraugosas iestades
Eiropas Savientba, ASV, Lielbritanija un Kanada, ka ari Pasaules veselibas organizacija.

Kas ir vakcinas “Comirnaty”
raditajs “Pfizer/BioNtech™

“BioNtech”ir Mainca, Vacija bazéts biotehnolodiju uzné-
mums, kas dibinats 2008.gada. Ta specializacija ir individual-
izéta imunterapija un medikamenti (pretvéZa imanterapija,
vaknas pret infekcijas slimibam, proteinu aizstajéjterapija
retam slimibam), kuros izmantota mRNS tehnologija. 2013.
gada “BioNTech” pievienojas biokimike Katalina Kariko, kas
ilgus gadus nodarhojas ar RNS pétijumiem. 2018.gada “BioN-
Tech”vienojas ar ASV bazéto farmacijas uzndmumu “Pfizer” par
sadarbibu mRNS vakcinas pret gripu izstradasana, 2020.gada
abi apvienoja spékus radot vakcinu pret Covid-19.

Ka lieto vakdnu?

Vakdna “Comirnaty”ir paredzéta aktivai imunizacijai, lai
noverstu saslimsanu ar Covid-19 cilvekiem no 12 gadu vecuma.
Vakcnu ievada divu intramuskularu injekciju veida ar vismaz 21
dienas intervalu.

Kad cilveks tiek uzskatits par pilniba
vakcinetu?

Pilniba vakcinéts cilveks ir 14 pilnas dienas péc otras vakdnas
devas sanem3anas, tatad piecpadsmitaja diena! Vakcinacijas diena
netiek nemta véra un ir ta déveta “nulles diena”

Ka darbojas vakdna “Comirnaty”?
“Comirnaty” satur lipidu nanodalinas iestradatu molekulu,
ko déve par matrices RNS (mRNS) un kas satur instrukcijas
SARS-CoV-2 virusa pika proteina veidoSanai. Uz SARS-CoV-2
argjas virsmas esosais proteins ir nepiecieSams iek|isanai
saimniekorganisma 3iinas. Péc vakcinas sanemsanas dazas
Stinas nolasis mRNS ietvertas instrukcijas un islaicigi veidos
pika proteinu. Cilvéka imansistéma atpazis proteinu ka or-
ganismam nepiedero3u un saks veidot antivielas un T-Stinas.
Ja vakcinétais cilvéks vélak saskarsies ar SARS-CoV-2,
iminsistéma to atpazis un biis gatava aizsargat organismu.
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Vakeina esosa mRNS organisma nesaglabajas un neilgi péc
vakcinacijas tiek noardrta.

Cik efektiva ir vakdna
“Comirnaty”?

“Comirnaty”nodroSina augstu aizsardzibas limeni pret Covid-19,
kam ir |oti batiska nozime pasreizéja pandémija. Gan pamatpéti-
jums pirms registracijas, gan vélak veikta pecregistracijas datu
izpéte liecina, ka vakdina“Comirnaty”ir |oti efektiva. Tresas fazes
kliniskajos pétrjumos 2020.gada, kuros piedalijas 44 000 cilveku,
tika secinats, ka tas efektivitate septinas dienas péc otras devas
sanemsana sasniedz 95%.

2021.gada augusta publicétais Oksfordas universitates
Lielbritanija veiktais p&tijums liecina, ka efektivitate pret Saja
gada dominé&joso delta celmu pilniba vakcinétiem cilvekiem
ir aptuveni 88%. Tapat secinats, ka vakcina piedava labu
aizsardzibu, samazina smagas saslimsanas gaitas un naves risku,
tacu pilntha nenovers iespéju saslimt ar Covid-19 un nodot virusu
citiem cilvekiem

Cik izteiktas ir blakusparadibas?

Lielaka dala blakusparadibu ir vieglas lidz vidéji smagas un
izziid dazu dienu laika. Visbiezak noverotas blakusparadibas
ir sapes injekdijas vieta, nogurums, galvassapes, mialgija,
artraldija, drebuli, slikta diSa/vem3ana, pietikums/sapigums
paduses, drudzis, pietikums injekcijas vieta. Tapat iesp&jams
apsartums injekcijas vieta, slikta dasa. Loti retos gadijumos
novérots muskulu vajums viena pusé, savukart pécregistracijas
perioda vakdinas zalu apraksts papildinats ar loti retos gadijumos
novérotu miokardtu un perikardrtu.

Pilnu informaciju par vakcinu “Comirnaty’; lidzu,
skatiet zalu apraksta un produkta informacija, kura
ietverta ari lieto3anas instrukcija, ta atrodama ari Zalu
valsts agentiras interneta vietné www.zva.gov.lv

Kas ir vakcinas “Spikevax” raditajs
“Moderna”?

“Moderna” ir KembridZa, Masacusetsa (ASV) bazéts
farmacijas un biotehnologiju uznémums, kas dibinats
2010.gada. Ar mRNS tehnologiju pétijumiem “Moderna”
nodarhojas kop$ 2015.gada. Vakcina pret Covid-19 patlaban
ir vienigais lietoSanai registrétais produkts. Ta tapusi
sadarbiba ar ASV Nacionalo alergijas un infekcijas slimibu
institdtu. “Moderna” ir ambicijas attistit mRNS tehnologiju
dazadam terapeitiskajam vajadzibam, pieméram, vakcinam
un pretvéa terapijai, patlaban tiek pétiti 24 dazadi
medikamenti.

Ka lieto vakcinu?

Vakcina “Spikevax” ir paredzéta aktivai imunizacijai, lai
noverstu saslimsanu ar COVID-19 cilvekiem no 12 gadu
vecuma. Vakcinu ievada divu intramuskularu injekciju veida
ar 28 dienu intervalu.

Kad cilveks tiek uzskatits par
pilniba vakcinetu?

Pilniba vakcinéts cilveks ir 14 pilnas dienas péc otras
vakcinas devas sanemsanas, tatad piecpadsmitaja diena!
Vakcinacijas diena netiek nemta véra un ir ta dévéta “nulles
diena”.

Ka darbojas vakcina “Spikevax”?
“Spikevax” satur lipidu nanodalinas iestradatu molekulu,
ko déve par matrices RNS (mRNS) un kas satur instrukcijas
SARS-CoV-2 virusa pika proteina veido3anai. Uz SARS-CoV-2
argjas virsmas esosais proteins ir nepiecieSams iek|isanai
saimniekorganisma 3iinas. Pec vakcinas sanemsanas dazas
Suinas nolasis mRNS ietvertas instrukcijas un islaicigi veidos
pika proteinu. Cilvéka iminsistéma atpazis proteinu ka or-

ganismam nepiedero3u un saks veidot antivielas un T-3iinas.
Ja vakcinétais cilveks vélak saskarsies ar SARS-CoV-2,
imansistéma to atpazis un biis gatava aizsargat organismu.
Vakeina esosa mRNS organisma nesaglabajas un neilgi péc
vakcinacijas tiek noardrta.

Cik efektiva ir vakcina “Spikevax”?

ASV veiktie pirmsredistracijas klniskie pétijumi, kuros pie-
dalijas 27 000 cilveku vecuma no 18 lidz 94 gadiem, liecinaja,
ka vakcina “Spikevax” efektivi novérs saslimsanu ar Covid-19.
Vakeina péc divam devam nodrosina 94% efektivitati pret
Covid-19 simptomiem un saslim3anu. Pétijums ari uzradija
90,9% efektivitati cilvekiem, kuriem ir paaugstinati riski
smagai Covid-19 gaitai. Vakcina piedava labu aizsardzibu,
samazina smagas saslimsanas gaitas un naves risku, tomer ta
pilniba nenovérs iespéju saslimt ar Covid-19 un nodot virusu
citiem cilvékiem.

Cik izteiktas ir blakusparadibas?
Lielaka dala blakusparadibu ir vieglas lidz videji smagas
un izzad dazu dienu laika. Visbiezak novérojamas nevelamas

blakusparadibas ir sapes injekcijas vieta, nogurums, gal-
vassapes, mialdija, artraldija, drebuli, slikta dasa/vemsana,
pietukums/sapigums padusés, drudzis, pietikums injekcijas
vieta un apsartums. Pécregistracijas perioda vakcinas

zalu apraksts papildinats ar |oti retos gadijumos noverotu

miokarditu un perikarditu.

Pilnu informaciju par vakcnu “Spikevax’, lidzu,
skatiet zalu apraksta un produkta informacija, kura
ietverta ari lieto3anas instrukcija, ta atrodama ari Zalu
valsts agentras interneta vietné www.zva.gov.lv
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Kas ir vakcinas “COVID-19 Vaccine
Janssen” raditajs
“Janssen /Johnson&Johnson”?
“Janssen” ir Belgija bazéts farmacijas uznémums, kas kop$
1961.gada pieder korporacijai “Johnson&Johnson”. “Janssen”
razo medikamentus vairakas terapeitiskas jomas, ieskaitot
infekcijas slimibas, onkologiskas saslimsanas, sirds un
asinsvadu slimibas. Vakcinu pret Covid-19“Janssen” izstradaja
“Johnson&Johnson” uzdevuma.

Ka lieto vakcinu?

Vakcina “COVID-19 Vaccine Janssen” ir paredzéta aktivai
imunizacijai, lai noverstu saslim3anu ar Covid-19 cilvekiem
no 18 gadu vecuma. Vakcinu ievada vienas intramuskularas
injekcijas veida.

Kad cilveks tiek uzskatits
par pilniba vakcinetu?

Pilniba vakcinéts cilveks ir 14 pilnas dienas péc vakdnas
sanemsanas, tatad piecpadsmitaja diena! Vakcinacijas diena
netiek nemta véra un ir ta déveta “nulles diena”.

Ka darbojas vakcina
“COVID-19 Vaccine Janssen”?
“COVID-19 Vaccine Janssen” ir izgatavota no cita virusa
(adenovirusa grupas), kas modificéts ta, lai saturétu génu,
kur3 sintezé SARS-CoV-2 pika proteinu. So proteinu viruss
izmanto, lai iek|utu organisma Sunas. Adenoviruss SARS-
CoV-2 génu parnes uz vakcinétas personas Sunam. Péc
tam $nas var izmantot génu, lai raZotu pika S proteinu.
Cilveka imansistema atpazis $o proteinu ka svesu, radis
antivielas un aktivizés T-3unas, lai uzbruktu tam. Vélak,
ja cilvéks nonaks saskaré ar SARS-CoV-2 virusu, personas
iminsistéma atpazis virusa pika proteinu un bis gatava
aizsargat organismu pret to. Vakcina esosais adenoviruss
nespéj vairoties un neizraisa slimibu.
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Cik efektiva ir
“COVID-19 Vaccine Janssen™?
“COVID-19 Vaccine Janssen” nodrosina labu aizsardzibas
[imeni pret Covid-19, kam ir |oti batiska nozime pasreizéja
pandémija. Kliniskajos pétijumos, kuros piedalijas 44 000
cilveku ASV, Dienvidafrika un Latinamerikas valstis, tika
secinats, ka “COVID-19 Vaccine Janssen”ir 85% efektivitate,
noveérsot smagu slimibas gaitu un hospitalizaciju, un 67%
efektivitate, novérsot Covid-19 simptomus un saslimsanu.
Laika, kad tika veikti Sis vakcinas kliniskie pétijumi, pasaulé
cirkulgja vairaki SARS-CoV-2 varianti. Pieméram, Dien-
vidafrika 95% no sekvencétajiem virusiem bija beta celms.
Vakeina uzradija 52% kopéjo efektivitati un 73,1% efektiv-
itati smagas un kritiskas slimibas gaitas novérsana. Vakcna
piedava labu aizsardzibu, samazina smagas saslimsanas
gaitas un naves risku, tomér ta pilniba nenovers iespéju
saslimt ar Covid-19 un nodot virusu citiem cilvékiem.
Vairakos nesen veiktos p&cregistracijas pétijumos secinats,
ka vakcinai “COVID-19 Vaccine Janssen” varétu biit samaz-
inata aizsardziba pret smagu slimibas gaitu SARS-CoV-2
delta celma gadijuma, tapéc Imunizacijas valsts padome
rekomendgjusi cilvekiem sanemt otru vakcinas devu. Plasaku
informaciju, lidzu, skatieties Vakcinacijas rokasgramata.

Cik izteiktas ir blakusparadibas?
Lielaka dala blakusparadibu ir vieglas lidz vid&ji smagas
unizzud dazu dienu laika. Vishiezak novérojamas nevélamas
blakusparadibas ir sapes injekcijas vieta, galvassapes,
nogurums, mialdija, slikta dasa un drudzi. Pac vakcinacijas
ar“COVID-19 Vaccine Janssen” oti reti ir novérota trombozes
un trombocitopénijas kombinacija, kapilaru pastiprinatas
caurlaidibas sindroms, Gijéna-Bare sindroms, tapat |oti reti
iesp&jama venoza trombembolija un imina trombocitopénija.

Pilnu informaciju par vakcinu “COVID-19 Vaccine
Janssen’, ludzu, skatiet zalu apraksta un produkta
informacija, kura ietverta ari lietosanas instrukcija,
ta atrodama ari Zalu valsts agentiras interneta
vietné www.zva.gov.lv

Kas ir vakcinas “Vaxzevria”
izstradatajs “Oxford/ AstraZeneca”?

Pirmas baku vakcinas izgudrotaja, anglu arsta Edvarda
DZennera varda nosauktais institaits (Oksfordas universi-
tates DZennera institiits) peta dazadu vakcinu (pret Ebolu,
HIV, MERS) radiSanas tehnologijas, tostarp izmantojot
modificétus Simpanzes adenovirusus. Vakcina pret Covid-19
tapa sadarbiba ar britu-zviedru farmacijas un biotehnologiju
uznémumu “AstraZeneca’, kas razo medikamentus vairakas
terapeitiskajas jomas, pieméram, kardiologija, pulmonologi-
ja, onkologija, infekciju slimibu novérsana.

Ka lieto vakcinu?

Vakcina “Vaxzevria” ir paredzéta aktivai imunizacijai,
lai noverstu saslim3anu ar Covid-19 cilvekiem no 18 gadu
vecuma. Vakcinu ievada divu intramuskularu injekciju veida
ar Cetru lidz 12 nedéju intervalu.

Kad cilveks tiek uzskatits
par pilniba vakcinetu?

Pilniba vakcinéts cilveks ir 14 pilnas dienas péc otras
vakcinas devas sanemsanas, tatad piecpadsmitaja diena!
Vakcinacijas diena netiek nemta véra un ir ta dévéta “nulles
diena”. Tomer “Vaxzevria” nodrosina pietiekamu aizsardzibu
jau 22. diena péc pirmas devas sanemsanas.

Ka darbojas vakcina “Vaxzevria”?
Vakcina “Vaxzevria” ir izgatavota no cita virusa (adenoviru-
sa grupas), kas modificéts ta, lai saturétu génu, kurs sintezé
SARS-CoV-2 pika proteinu. So proteinu viruss izmanto, lai
ieklutu organisma 3inas. Adenoviruss SARS-CoV-2 génu
parnes uz vakcinétas personas Sinam. Péc tam 3unas var
izmantot génu pika proteina razo3anai. Cilveka imansistema
atpazis So proteinu ka svedu, radis antivielas un aktivizés
T-30nas, lai uzbruktu tam. Vélak, ja cilvéks nonaks saskaré ar
SARS-CoV-2 virusu, personas imiinsistéma atpazis virusa pika
proteinu un bils gatava aizsargat organismu pret to. Vakcina
esosais adenoviruss nespéj vairoties un neizraisa slimibu.

Cik efektiva ir vakcina “Vaxzevria”?

Gan kliniskie pétijumi, gan ari, pieméram, Lielbritanija
veiktie “realas dzives” pétijumi liecina, ka “Vaxzevria”ir efekti-
va vakdna. Cetros kliniskajos pétijumos Lielbritanija, Brazilija
un Dienvidafrika kopa piedalijas aptuveni 24 000 cilveku,
tajos tika pieradrta 60% vakcinas efektivitate.

2021.gada augusta publicétais Oksfordas universitates
publicétais pétijums liecina, ka “Vaxzevria” vakcina péc divu
devu ievadisanas uzrada 67% efektivitati. Savukart Londonas
Karaliskas koledZas petijums liecinaja par to, ka “Vaxzevria”
meénesi péc otras devas nodrosinaja 77% aizsardzibu pret
inficéSanos, kas péc cetriem lidz pieciem ménesiem samaz-
inajas lidz 67%. Savukart aizsardziba pret hospitalizaciju un
smagu slimibas gaitu — 90%. Proti, vakcina piedava labu
aizsardzibu, samazina smagas saslimsanas gaitas un naves
risku, tomér ta pilntba nenovers iespéju saslimt ar Covid-19
un nodot virusu citiem cilvékiem.

Cik izteiktas ir blakusparadibas?
Lielaka dala blakusparadibu ir vieglas lidz videji smagas
un izzad dazu dienu laika. Visbiezak novérojamas nevelamas
blakusparadibas bija jutigums injekcijas vieta, sapes injekci-
jas vieta, galvassapes, stiprs nogurums, mialdija, savargums,
pireksija (ieskaitot drudza sajutu un drudzi=38°C), drebuli,
artraldija un slikta dasa. Tapat p&c vakcinacijas ar “Vaxzevria”
|oti reti ir novérots trombozes ar trombocitopéniju sindroms

(TTS), ir iesp&jama |oti reti sastopama blakusparadi-
ba — imina trombocitopénija un kapilaru pastiprinatas
caurlaidibas sindroms.

Pilnu informaciju par vakcnu “Vaxzevria’, lidzu,
skatiet zalu apraksta un produkta informacija, kura
ietverta ari lieto3anas instrukcija, ta atrodama ari Zalu
valsts agentiras interneta vietné www.zva.gov.lv
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Lai ierobeZotu bistamu infekcijas
slimibu izplatibu, jau vairak neka 200
gadus cilveki lieto vakcinas. Ar nelielu
humora devu var teikt, ka reti kurs
medikamentu veids ir izturgjis tik
pamatigu laika parbaudi. Vakcinas ir
visdrosakais medikaments, kas pret
infekcijas slimibam palidz pasargat ari
vistrauslakos sabiedribas loceklus —
vecaka gadagajuma cilvékus.

Sodien vakcinacija ir dala no
profilaktiska darba, kas ir javeic ikvienai
primaras veselibas apripes iestadei,
tostarp gimenes arstu praksém, tade,
manuprat, tiesi gimenes arstiem ir
jauznemas vislielakas ripes par senioru
vakcinaciju pret Covid-19.

Ikdiena més labi redzam, ka seniori
uzticas saviem gimenes arstiem un
ieklausas vinu sniegtajos padomos.

Tadé| no mediku nostajas liela méra ir
atkarigs ari konkréta seniora lemums
par vakcinésanos. Reizém pietiek ar
nelielu pamudinajumu vai skaidrojosu
sarunu, lai mazinatu cilveka bazas

un Saubas. Turklat Sie ir pacienti, kuri
pasi labpratak izvélésies doties uz
sava gimenes arsta praksi, kur viss ir
zinams, nevis mekIés iespéjas lielajos
vakcinacijas centros vai izbraukuma
kampanas.

Atcerésimies, vislielakais risks
smagi saslimt ar Covid-19 ir cilvekiem,
kuri ir vecaki par 60 gadiem un kuriem
ir hroniskas saslimsanas. To apliecina ari
statistika, kas tiek publicéta katru dienu
— vakcinétie slimo mazak, vieglak un
retak arf mirst.

Vecaka gadagajuma cilveki biezi
vien pai |oti labi saprot Covid-19

raditos riskus savai veselibai un bitu
gatavi vakcingties, tacu kautréjas no
gimenes loceklu negativas reakcijas

un izvairas no sarunam par potésanos.
Tadé| esmu parliecinats, ka ar senioriem
par iesp&jamo vakcinésanos ir jaruna
individuali un personiski. Aci pret aci.
lesp&jams, ari pasai vakcinacijai biis
jabiit diskrétai, lai neraditu liekus
konfliktus gimené.

Gan sarunu par vakcdnam, gan
ari vakcinésanos médzu apvienot ar
kadu planveida apskati, analizém,
nositijuma izrakstisanu vai lietoto
medikamentu devu parskatisanu, bet,
ja nepieciesams, kungu vai kundzi varu
uzaicinat ari uz atsevisku vizti.

BieZi vien nakas dzirdét, ka vecaka
gadagajuma cilvéki stasta, ka vini jau
nekur daudz neiet, dzivo noslégti un
tade] iesp&ja “nokert” virusu neesot
liela. Tacu, iztaujajot riipigak, atklajas,
ka uz majam nak apripétaja, laiku pa
laikam kads no gimenes atved partiku,
uz mirkliti ienak kaiminiene, lidz
arstam vai veikalam ari reizém jaaiziet.
Proti, izradas, ka ikdiena kontaktu ar
citiem cilvekiem ir vairak neka pirmaja
mirklT $kiet. Tatad ari iespéju nejausi
inficéties ar SARS-CoV2 ir vairak neka
varétu domat. Kontakti ar lidzcilvékiem
ir vél viens, |oti svarigs iemesls, lai
lemtu par labu vakcinai. Jo tad seniori
bis lielaka drosiba un nebs vajadzibas
slépties no apkartejiem, bet pasiem un
ari gimenes locekliem biis mierigaka
sirds.

Manuprat, augstak minéto iemeslu
dé] senioru vakcinésanai pret Covid-19
butu jabut gimenes arstu vissvarigaka-
jai prioritatei.

Kas janem véra, organizéjot senioru
vakcinesanu?

Sava praksé esmu parliecinajies, ka senioru vakcinésanai ir jaieplano papildu
laiks, lai mazinatu pacienta uztraukumu un riipigi izskaidrotu visu nepiecieSamo.

Senioriem, protams, ir |oti daudz jautajumu un neskaidribu. Vini satraucas,
tadel, iespé&jams, prakses medmasai vai arsta paligam tie biis janomierina vai
jaiedrosina. Noderés arf kada glaze idens. Saviem senioriem esmu sagatavojis
izdrukatu informaciju ar isam atbildém uz svarigakajiem jautajumiem, tostarp
ari par sagaidamajam blakusparadibam, to ilgumu un ka labak ar tam sadzivot.
Pieredze rada, ka satraukuma daudz kas piemirstas, tadé| ir labi, ja seniors majas
vélreiz visu var mierigi izlasit un zinat, ka rikoties.

Otrkart, ar senioriem jau ieprieks ir jasaskano ne tikai vizites laiks, bet arf precizi
jaizruna tas, ka vini noklis lidz arsta praksei un péc tam atpakal uz majam. Vai kads
atvedis un aizvedrs, vai var piemekIét piemérotus sabiedriska transporta reisus?

Ja cilvekam ir parvietosanas griitibas, lidz vakcinésanas vietai / gimenes arsta
praksei vinu, iespéjams, var nogadat ar sociala dienesta palidzibu. Sis ir |oti svarigs
apsvérums arstiem, kuru pacienti dzivo izkliedéti, laukos. Manuprat, ir jarékina, ka
irizdevigak — arstam vai arsta paligam doties majas vizité vai arl tomér noorganizét
cilvéka nogadasanu lidz medikiem.

Ja vakeinai ir divas devas, tad javienojas un ari jauzraksta planotais otras vizites
laiks. Tapat jasagatavo informacija par to, ka péc vakcin&sanas varés iegt sadarb-
spéjigu Covid-19 sertifikatu bez pieslégsanas internetam. Dalai senioru sertifikatu
palidzés iegait bérni vai mazbérni, bet dalai naksies to kartot pasiem un doties uz
tuvako Klientu apkalposanas centru. =
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JAUNIESI

Jauniesiem vakcinésanas palidzes atjaunot
drosaku sabiedrisko dzivi

(inoties ar virusa SARS-CoV-2
izraisitas slimibas sekam, més lielu
uzmanibu veltam tam, lai no Covid-19
pasargatu seniorus un itas riska grupas
eso3os cilvekus, pieméram, pacientus ar
hroniskam slimibam. Tomér tikpat liela
uzmaniba ir javelta bérniem, pusaudziem
un jauniesiem. Protams, Covid-19 Sajas
vecuma grupas ir izplatits mazak, slimiba
nerada bitisku kait&jumu bérmu veselibai
un tas norise ir galvenokart asimpto-
matiska vai viegla.

Tacu daudzi pétijumi liecina, ka loti
smagi cie$ bérnu un jauniesu gariga
veseliba. Pieméram, Vacijas Hambur-
gas-Ependorfas universitates Medicinas
centra pétijuma atkljies, ka katrs tresais
bérns cie$ no pandémijas izraisitas
trauksmes, depresijas vai psihosoma-
tiskiem simptomiem, pieméram, galvas
vai védera sapém. Lidzigus rezultatus
uzradija ari Latvija 2021.gada sakuma

veikts pétijums. TreSdala aptaujato
jauniesu atzina, ka savu mentalo veselibu
vérté ka |oti sliktu, bet puse atzina, ka

ta pandémijas laika ir pasliktinajusies.
|zradas, loti daudzi jauniesi nespgj
veiksmigi adaptéties attalinatajam
macibam un samazinatajiem socialajiem
kontaktiem ar vienaudziem, skolotajiem,
treneriem, tadé| ziid motivacija darboties
un dabiskais dzives prieks. Problémas ar
garigo veselibu iespaido arf bérnu fizisko
veselibu, majas un gimené var veidoties
emocionali nelabvéliga vide.

Ko mes varam darit?
Pieaugusie var palidzét jauniesiem
atgriezt drosu sabiedrisko dzivi, vak-
cingjoties pasi un piedavajot noteiktam
pusaudzu grupam vakcinéties pret
Covid-19.
Pirmkart, Tpasi uzraugamiir bémi
ar atseviskam hroniskam (pieméram

aptaukosanos, nopietniem iminas
sistémas traucgjumiem, kardiovaskulara-
jam un nieru hroniskam saslimsanam)
un onkologiskam saslimsanam, kuriem
tapat ka pieaugusajiem ir paaugstinats
risks smagai Covid-19 gaitai. Siem
pacientiem vakcinéSanas var palidzét
novérst saslimsanu un bitiski samazinat
iesp&jamu smagu slimibas gaitu.

Kopuma virusa SARS-CoV-2 delta
variants bérniem un pusaudziem neizraisa
nopietnaku slimibas gaitu, gluZi tapat ka
paréjie ieprieks cirkulgjusie virusa celmi.
Pamatota nepiecieSamiba Covid-19
arstét slimnica ir loti reta. Tacu ari Bérnu
kliniskas universitates slimnica arstjas
vairaki desmiti bérnu, kuriem divu lidz
sesu nedélu laika péc parslimota Covid-19
attistrjas pediatriskais multisistému
iekaisuma sindroms. Tas nozimé
ilgstosi paaugstinatu temperatiiru, acu
apsarkumu, kunga darbibas traucgjumus,
izsitumus, zems asinsspiedienu, sirds
muskula un koronaro artériju iekaisums.
Aptuveni puse saslimuso arstéjas
intensivas terapijas nodala.

Otrkart — nenoliedzami, jauniesi ir
sociali aktiva sabiedribas grupa un daudzi
pusaudzi pret Covid-19 vélas vakcinéties
citu, nevis ar personisko veselibu saistitu
riska faktoru dél. Saja gadijuma visiem

vakcinacijas procesa iesaistitajiem —
gimenes arstiem, pusaudzu vecakiem un
pasiem jaunieSiem — ir biltiski nemt véra,
ka visas lidz $im lieto3anai registrétas,
atbilstoSajam vecumam paredzétas vak-
anas (“Comirnaty’, “Spikevax”) ir efektivas
un arlabu droibas profilu.

Pieméram, “Comirnaty” droSuma
parbaudei tas razotajs “Pfizer”/“BioNTech”
veica pétijumu, kura piedalijas 2260 bémi
vecuma no 12 lidz 15 gadiem. Neviens
no pusaudziem, kuri sanéma vakdinu,
nesaslima ar Covid-19, bet no tiem, kas
sanema placebo, ar virusu inficéjas 18.

“Pfizer"/“BioNTech”un“Moderna”razo-
to vakdnu lietoSanu bérniem vecuma no
12lidz 15 gadiem ir apstiprinajusi Eiropas
zalu adentra. Tas vakcnéSanai iesaka ari
Pasaules veselibas organizacija.

Gan jauniesi, gan ari vecaki, ja tie ir
iesaistiti vakcinéSanas procesa, biitu jabri-
dina par to, bérniem sagaidamas reakdijas
péc vakcinacijas var bt izteiktakas neka
bijusas vecakiem. lemesls — specigaka
imaina athilde. Petijumu rezultati liecina,
ka sagaidamas reakcijas ka sapes injek-
dijas vieta, nogurums, galvas sapes un
citas pec vakcinacijas izjuta 91% vakcinéto
pusaudzu, tacu tas pargaja vienas fidz divu
dienu laika. Desmitajai dalai vakcinéto
$aja vecuma grupa noverotas reakdjas bija

izteiktas tada intensitaté, kas ietekméja
vinu ikdienas aktivitates.

Tapat |oti retos gadijumos, biezak péc
otras devas sanemsanas, aptuveni 14
dienu laika var veidoties miokardits vai
perikardits. Tas biezak konstatéts gados
jauniem virieSiem. Tadé| pie vakcin&Sanas
gan jauniesiem, gan vecakiem biitu
jaatgadina, ka ir jazvana arstam, ja péc
vakdnas sanemsanas rodas akditas un
ilgstosas sapes kriiskurvi, elpas trikums
vai sirdsklauves.

Butiski atceréties, ka vakcinas galvenais
uzdevums ir pasargat no naves un smagas
saslimsanas gaitas, ka ari samazinat
noslogojumu veselibas apripes sistémai.
LidzSingjie dati rada, ka vakcinas pret
Covid-19 joprojam So mérki efektivi
sasniedz, arf izplatoties jauniem virusa
celmiem.

Kas janem véra, or-
ganizejot pusaudiu
vakcinaciju?

Athilstosi Pacientu tiesibu likumam no
14 gadu vecuma bérns var lemt pats par
vakeinadiju, lidz tam bému ir japavada
vecakiem vai pilnvarotajai personai
(aizbildnim).

Vecaku loma pusaudzu vakcinacijas
procesa ir loti svariga, tacu arstam biitu
jadarbojas bérna labakajas interesés.
Pirms tam saruna ar pusaudzi bitu
vélams noskaidrot, ko par vakcinéSanos
pret Covid-19 doma jauniesa vecaki un
vai péc tam neveidosies griti atrisinami
konflikti ar mammu un téti.

Tapat, ja jaunietis nevélas, lai vecaki
vai aizbildni uzzinatu par vakcinésanos,
arstam ir jaievéro pilniga konfidenci-
alitate.
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GRUTNIECES AR§T§ - f\RﬁTAM

Vakcinésanas neapdraud ne grutniecibu, ne bérnina veselibu

18

Gribé&tu, lai més saprastu, ka $Tkoro-
na virusa izraisita pandémija ir unikala
ar to, ka més nemitigi macamies un teju
katru dienu uzzinam ko jaunu. Viruss
ir tik at3kirigs, ka mums faktiski nav
ieprieksgjas pieredzes, kuru izmantot.
Tadel nakot klat jaunam atzinam un
secinajumiem, mainas ar specialistu
ieteikumi par vakcin@sanos.

Runajot par grutniecém, atcere-
simies, ka étisku iemeslu dél sievietes
stavokli neiek|auj jaunu medikamentu,
ari vakcnu kitniskajos pétijumos. Tade|
pandémijas sakuma zinamu laiku
vienkarsi nebija datu, kas apliecinatu,
ka vakcinas ir dro3as sievietém
gaidibas. Tad pamazam paradijas skopi
dati par gratniecém, kuras nejausi
nonakusas pétijumu grupas, proti, $is
sievietes, piedaloties pétijuma, vél
nezindja, ka gaida bérninu. Ari starp
pirmaja vilni vakcinétajiem veselibas
apripes specialistiem bija tikstosiem
grutnieCu. |zradijas, vinam ir dro3ak
vakcinéties, neka riskét saslimt.

Tatad — datu trakums par drosibu
bija iemesls piesardzigai attieksmei
pret gratniecu vakcinésanu, nevis
pieradijumi, ka vakcinas ir topoSajam

maminam nedrosas. Turklat toreiz
skita, ka, iespéjams, sievietes bérnina
gaidibu laika nebs paklautas nopiet-
niem riskiem, jo pirmas zinas liecinaja,
ka gratnieces Covid-19 lielakoties
parslimo viegla vai asimptomatiska
forma; smagi slimo tikai seniori un
cilvéki ar hroniskam slimibam.

Tagad, kad ir daudz vairak
informacijas par Covid-19 ietekmi uz
toposo maminu veselibu, gritniecibas
norisi, augla attistibu un jaundzimuso
veselibu, secinajumiir citi.

Pirmkart, gratnieces slimo, turklat
sievietém stavoklTir lielaks smagas
Covid-19 gaitas un komplikaciju risks,
salidzinot ar tadas pasas vecuma
grupas sievietém, kuras negaida
bérninu. Dazadas valstis veiktie
pétijumi atklaj, ka komplikacijas un
smagu slimibas gaitu biezak novéro
vélinaja gratniecibas perioda (tresaja
trimestri).

Otrkart, Covid-19 palielina vairaku
gritniecibas sarezgijumu risku: tas
ir biezakas priekslaicigas dzemdi-
bas, augstaks augla bojaejas risks,
jaundzimusie biezak nonak intensivas
terapijas nodala. Grtniecém, kuras
saslimst ar Covid-19, ir lielaks risks
noklit intensivaja terapija, ari pie
maksligas plausu ventilacijas. Arstésa-
na ir nopietna, zalu ir daudz un ari tam
ir iespejamas blaknes.

Tredkart, Sobrid jau ir izpétita
informacija par vairakiem simtiem
tukstosiem sievieu, kuras ir vakcinétas
pirms griitniecibas iestasanas un péc

tam ienémusas mazulus, toposa-

jam maminam, kuras ir vakcinétas
gratniecbas laika. Secinajums ir skaidrs:
vakcinésanas pret Covid-19 neapdraud
ne gritniecibas norisi, ne bérnina veseli-
bu. Tai nav saistibas ne ar priekslaicigam
dzemdibam, ne abortiem.

Gratniece pret Covid-19 var
vakcinéties jebkura trimestri, tacu labak
to izdarit iespéjami atrak. Viislabak —
jau pirms gritniecibas. lemesls ir
vienkarss: 3is slimibas gaitas smagumu
liela méra nosaka sievietes kermena
izmainas, kas notiek otraja un tresaja
trimestri — samazinats plausu tilpums,
samazinata to ventilacija, diafragma
ir pacelta, sievietes imunas reakdijas
ir atdkirigas. Tapéc butu lieliski, ja Saja
bridr vina jau butu vakcinéta un drosiba.

Zinu, ka daudzas topo3as maminas
baidas lietot medikamentus, jo dala
sabiedribas valda nepamatota ideja,
ka gratnieces nekadas zales nedrikst
lietot. Tatu ta nav taisniba. Ir gratniec-
es, kuram ir jalieto zales bronhialai
astmai, vairogdziedzera hormonu
zales, jaregulé augsts asinsspiediens,
cukura diabéts. Sim sievietém dzimst
veseli mazuli. Visa pasaulé grutniecém
iesaka vakcinas pret gripu, garo klepu.

Jamamma ir vakcinéta, tad
pasargats ir ari mazulis. Gaidibu
laika vins sanem aizsardzibas vielas,
savukart, barojot ar kriiti, antivielas ir
maminas piena, tas sanem ari mazulis.
Saslim3anas risku mazinasanai ieteiktu
vakcinéties ari citiem cilvékiem, kas
dzivo kopa ar toposo maminu.

Praktiski ieteikumi

© Pirms vakcinacijas nav nepieciesams veikt gratniecibas testu

© Javakdna sanemta vél nezinot par gratniecibu, gratnieciba NAV japartrauc.

© Jagritnieciba konstatéta péc pirmas vakcinas devas sanemsanas, nav pa-
mata atlikt uzsakto vakcinaciju, un otra vakcinas deva ievadama atbilstosi vakcinas
instrukcija paredzétaja laika.

© Vakdnas pret Covid-19 neiesaka ievadit 14 dienu laika péc citas vakcinas
sanemsanas. Tapat citu vakcnu, pieméram, pret gripu, garo klepu ievadisana jaat-
liek uz 14 dienam péc Covid-19 vakcinas, lai nelabvéligu notikumu gadijuma btu
iespéjama zalu uzraudzibas pilnvértiga izvértésana. Ja gritniecei nepiecieSama
Anti Rh imunoglobulina ievadisana, ta nav atliekama planotas vai nesen sanemtas
Covid-19 vakcinas dél, jo neietekm@ vakcinas imano reakdiju.

© Nav sagaidams, ka gritniecém péc vakcin&sanas bs citads nevélamu noti-
kumu biezums vai veids neka pargjiem. DrudZa un sapju gadijuma péc vakcinacijas
ieteicams lietot paracetamolu. Ir pieradits, ka paracetamols ir drosi lietojams
gritniecibas laika, un tas neietekmé antivielu veidosanos. =




SINSVADU SLIMIBAS ARSTS — ARSTAM

. . . [ . .- il - - —
Sirds slimniekiem ir javakcingjas! Kas janem véra, planojot
Uz jautajumu, vai cilvékiem ar sirds un Tatad ir |oti svarig, lai visi pacienti, ka rdlologlsko p a c|entu va kCln é CUU?

asinsvadu saslim3anam ir javakcingjas, kam ir kada no sirds un asinsvadu
isa atbilde ir:“Ja, ir javakcingjas!” saslimsanam (pieméram, stenokardija, Vakcina pret Covid-19 ir drosa pacientiem, kuri lieto asinis Skidrinosus
Jaatceras vienkarsa lieta — jo vairak ir kardiomiopatija, sirds mazspéja, iedzim- medikamentus. Tacu veselibas apriipes darbiniekiem, kuri veic injekciju,
blakusslimibu, jo vairak ir jarip&jas par tas sirds slimibas, periféro asinsvadu par $o medikamentu lieto3anu bitu jazina, jo pacientiem ir paaug-
pasargasanos no bistamam infekcijam, saslimsanas, parciests insults, miokarda stinats asinosanas risks péc traumam, ieskaitot adatas dirienu. Vakcinu
proti, vajadziba vakcinéties ir jo lielaka. infarkts, u.c.) sanemtu vakcinu pret pret koronavirusu var ievadit tikai intramuskulari, tadel tapat ka citu

Te vieta bis pieminét gripu. Més jau Covid-19. STinfekcija var noslogot sirdi injekciju gadijumos var veidoties pietitkums, asinsizpludumi vai ari bit
aptuveni 20 gadus zinam, ka saslim3ana un radit iekaisumus, kuru dé| var bat nedaudz lielaks asino3anas risks. Vakcina jaievada piesardzigi, izvéloties
arto |oti palielina kardiovaskularo paaugstinati smagas slimibas gaitas un smalku adatu.
mirstibu, bet vakcinéto vida mirstiba ir naves riski. Protams, vakcinéanas ne
zema. Kaut ari par virusu SARS-CoV-2 vienmér |aus izvairities no saslimsanas, Vakcinam pret Covid-19 nav fikséta mijiedarbiba ar sirds un asinsvadu
informacijas joprojam maz, jau Sobrid ir tacu batiski samazinas risku saslimt veselibu reguléjodiem medikamentiem (beta blokatoriem, statiniem,
pietiekami zinatnisku pieradijumu tam, smagi. Vakcina to nodroina. asinsspiedienu reguléjosam zalém, u.c.). Pacientiem ir jaturpina lietot
ka Covid-19 nelabveligi iespaido cilvekus, Runajot par vakcnu pret Covid-19 nozimétie medikamenti paredzétajas devas ari pirms vai péc vak-
kuri sirgst ar sirds un asinsvadu slimibam. ~ drosibu, jaatceras, ka neviens 3adu cinésanas.
medikamentu neapstiprina lietosanai,
ja kliniskajos pétijumos netiek ieklauti reta, ipatnéja cilvéka imansistémas Patlaban nav pieradijumu, kas liecinatu to, ka kardiologiskas

. pacienti ar sirds slimibam un citam athilde un, otrkart, péc parslimota saslimSanas butiski palielinatu vakcinu pret Covid-19 blakusparadibu
-5 P hroniskam saslim3anam. Vakcinu pret Covid-19 gan trombozu, gan miokardita risku. Lidzigi ka citos gadijumos, ir janoskaidro, vai pacientam nav bijusi
Covid-19 kfiniskajos pétijumos netika riski ir daudz augstaki. smaga anafilaktiska reakcija no kadas vakcinas sastavdalas.

pieradits, ka tas nopietni iespaidotu So Protams, katra konkrétaja gadijuma
slimnieku veselibas stavokli. Turklat ir arstam kopa ar pacientu ir jaizverté Ja pacientam tiek planota nopietna kirurgiska operacija, tad pirms
parbaudits, ka vakcina ir vienlidz efek- manipulacijas, $aja gadijuma - vak- tas ir stingri ieteicams savlaicigi vakcinéties pret Covid-19. Tas pasargas
tiva cilvekiem ar loti dazadu veselibas cin&sanas riski, bet lemumam ir jabat gan pasu pacientu, gan arstus un medicinas personalu.
stavokli. Imiina athilde uz vakcinu stingri pamatotam.
pret Covid-19 médz bt vajaka vienigi Lai s grupas pacients iesp&jami labak Patlaban nav pieradijumu, kas liecinatu par to, ka cilvékiem, kuriem
pacientiem, kuriem medikamentu vai varétu pasargat sevi no saslimsanas ieprieks ir bijusi tromboze, ir paaugstinats vakcinu pret Covid-19
saslim3anu dél ir izveidojusies imiinsu- ar Covid-19, vinam, pirmkart, bitu izraisitas trombozes risks. Loti retos gadijumos, ja pacientam ieprieks ir
presija. Neviena no Latvija lietotajam javakcingjas, otrkart, stingri jaievéro bijusi heparina izraisita trombocitopénija un tromboze (HITT vai HIT 2.
vakcinam pret Covid-19 nesatur dzivu ikdienas rutina — jalieto visi nozimétie tips), ieteicams izvéléties mRNS vakcinu.
virusu, tadé| pacientiem ar novajinatu medikamenti, jakontrol@ asinsspiediens,
imansistému nav nekadu infekcijas svars, cukura un holesterina limenis. Loti retos gadijumos vakcina pret Covid-19 (“Comirnaty”, “Spikevax”)
rasanas risku no pasas vakcinas. Vairaki pétijumi, kas veikti gan Eiropa, var izraisit miokarditu vai perikarditu. Si blakusparadiba var skart

BieZi tiek uzdoti jautajumi par tadam gan ASV, ir pieradijusi, pieméram, jaunus virieSus vecuma no 12 lidz 29 gadiem aptuveni divu nedélu laika
Joti retam blakusparadibam ka trombu augsts asinsspiediens ir nopietns riska péc vakcinacijas. Vértéjot riskus, jaatceras, ka pastav risks saslimt ar
veido3anas vai miokardits. Sobrid més faktors smagai slimibas gaitai. To més miokarditu vai perikarditu ari péc parciestas infekcijas slimibas, tostarp
zindm divas lietas: visticamak, ta ir |oti redzam arf Latvijas slimnicas. Covid-19.




ir |oti svariga!
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ONKOLOGISKAS SASLIMSANAS

Véza pacientiem vakcinas sniegta aizsardziba

Specialisti visa pasaulé ir vienispratis,
ka pacientiem ar onkologiskam slimibam
ir liels risks smagi saslimt ar Covid-19,
bistami ir pirmie pieci gadi péc diagno-
zes noteikSanas. Tade| ar $o slimnieku
vakcinéSanu nebitu ieteicams kaveties.
Vairakos specifiskos gadijumos vien
jaieplano labakais vakcinéSanas bridis.

Onkologisko saslim3anu gadijuma
imansistému izmaina gan pats audzéjs,
gan ari pacienta sanemta terapija.
Visaugstakaja riska grupa ir pacienti ar
hematologiskajam saslimsanam (akita
leikoze, mieloleikoze, limfoma, hroniska
limfoleikoze), plausu véza, metastatisko
vézu slimnieki.

BieZi vien véza pacienti saka, ka
nevelas vakcnéties pret Covid-19, jo lieto
stipras zales. Tacu jasaka, ka stipras zales
naviemesls nevakcinéties, tiesi otradi —
specigie medikamenti r vél viens arqu-
ments par labu vakcinacijai, jo imansistéma
irnovardzinata un attiecigi i palielinajies
saslimsanas risks. Turklat cilvekiem ar aktivu
vézi ir augsts komplikadiju risks. Savukart
vakdna drosi pasargas no smagas slimibas
qaitas. Tas ir |oti batiski.

Vakcin&Sanas ir ieteicama visiem
onkologijas pacientiem, arf tiem, kuri
sanem aktivu terapiju — kimijterapiju,
mérkterapiju, imnterapiju, staru
terapiju, endokrino vai kortikosteroido
terapiju. Pieméram, Eiropas Medicini-
skas onkologijas biedribas (ESMO)
rekomendacijas nosaka, ka vakcinésanas
laiks ir atkarigs no individualas pretvéza
terapijas. Ideala gadijuma vakcinaciju
pret Covid-19 vajadzétu pabeigt
vismaz divas nedélas pirms terapijas
uzsak3anas. Tacu vakcinésanas ir
iespéjama ari terapijas laika, un tas dé|
nedrikstétu atlikt pretvéza terapiju uz
parakilgu laiku.

Ja pacientam planota Kimijterapija,
tad janem véra, ka dala medikamentu
nomac imunitati, un vakcinésanos bitu
ieteicams pabeigt ne mazak ka divas
nedé|as pirms terapijas uzsaksanas.

Ja konkréta pretvéza terapija jau ir
uzsakta, tad nav iemeslu nevakcinéties
ari starp kimijterapijas kursiem. Saja
gadijuma arstéjosais arsts izvertés,
kur3 bridis bas vispiemérotakais. Vien
jaatceras, ka 7.-15. diena péc terapijas
ir visnovajinataka iminsistéma,

tadé 3aja laika vakcinaciju planot
nevajadzétu.

lesp&jams, péc vakcinas ievadisanas
imiina reakcija var nebit tik izteikta
ka veselam cilvékam, ari antivielas
veidosies mazak, tacu pacients jebkura
gadijuma bis pasargats no smagas
saslimanas ar Covid-19.

Sobrid tiem, kam ir paredzéta
planveida operacija, stingri iesakam
vakcinéties pirms tas, ja operacija

var gaidit. Ja tas nav iesp&jams, tad
par vakcinas sanem3anu var sakt
domat ne atrak ka vairakas dienas p&c
operacijas.

Janem véra, ka ir vairaki
medikamenti un terapijas, kurus
sanemot vakcinésanu pret Covid-19
btu jaatliek. Tiesa, $adu pacientu nav
daudz un lielakoties vini ir ciesa sazina
ar arstejosiem arstiem.

Ja pacientam tiek veikta cilmes
$tinu transplantacija, tad vakcinéties
pret Covid-19 atlauts tris lidz seSus
ménesus péc transplantacijas, lidzigi
ka ar citam vakcinam. Vakcinésanos
ieteicams atsakt tiesi ar vakcinu pret
Covid-19. Ir zinams, ka péc Sinu
transplantacijas veidosies mazaks
antivielu daudzums, bet nav drosi
zinams, ka imunitate neveidosies, jo

darbojas ari $iinu imunitate.

Vakcinadija ir rekomendéjama
ari tiem onkologiskajiem pacientiem,
kas sanem monoklonalas antivielas.
Tiesa, te jaatceras, ka péc terapijas bis
vélams nogaidit vismaz tris ménesus,
tacu, ja Covid-19 izplatiba sabiedriba
ir augsta, tad var vakcinéties atrak.
Otrkart, ta ka mononuklealas antivielas
iznicina B-limfocitus, tad péc vakcinas
var veidoties vaja imunitate. Tacu
pétijumos secinats, ka inficéSanas
gadijuma ar SARS-CoV2 T-limfociti spéj
radit $iinu imunitati un pasargat no
smagas slimibas gaitas.

Visparéja gadijuma onkologisko
pacientu vakcinaciju droi var veikt
ari gimenes arsts. Slimniekiem nav
Tpaas vajadzibas doties uz Rigu, uz
kadu no kliniskajam slimnicam. TieSi
otradi — epidemiologiskas drosibas
dé| biitu vélams vakcinéties tuvak
majam.
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Diabéta pacientiem ir |oti svarigi iequt aizsardzibu pret Covid-19

24

Virkne epidemiologisko pétijumu
pierada, ka cukura diabéts ir viens
no nopietnakajiem Covid-19 smagas
gaitas formas riska faktoriem. No
otras puses, ari pati Covid-19 infekcija
negativi ietekmeé diabéta gaitu, veicina
komplikaciju attistibu un ieverojami
palielina mirstibas risku. Smagos
Covid-19 gadijumos ta ir tresa biezaka
blakusslimiba péc aptauko3anas un
arterialas hipertensijas.

Prestizais ASV zurnals Diabetes
(are %1 gada septembri, apkopojot 18
mene3us ilgas pandémijas sekas, seci-
na, ka videji 30-40% no hospitalizéta-
jiem pacientiem, kam nepiecieSama
arstéanas intensivas terapijas nodala
un Covid-19 infekcijas rezultata iestajas
nave, ir apstiprinats 1. vai 2. tipa
cukura diabéts. Starp hospitalizétajiem
diabéta pacientiem vidéji 21-43% ne-

pieciesama ilgstosa intensiva terapija,
mehaniska ventilacija un no tiem letali
ir 25% gadijumi.

Kas nosaka smago
slimibas gaitu un
augsto mirstibas risku
diabeta pacientiem?

Pirmkart, jau sen zinams, ka dia-
béta pacientiem raksturigs pastavigs
zemas aktivitates hronisks iekaisums,
ko pierada ari viegli paaugstinata
dazadu iekaisuma markieru koncen-
tracija asinis (piem. CRO, IL-6, u.t.t.) un
samazinata cellularas un humoralas
imanas sistémas aizsardziba pret
infekcijam. Rezultata daudz vieglak
izveidojas smags, nekontrol&jams
iekaisums.

Otrkart, paaugstinats cukura lime-
nis asinis veicina hiperkoagulaciju jeb
aktive asinsreces procesus, palielinot
trombu veidosanas risku, tapéc cukura
diabéta gadijumos biezak attistas
dazadi tromemboliski notikumi,
pieméram, insults, dzilo vénu trom-
bozes, u.c. Savukart Covid-19 izraisitais
iekaisums var radrt t.s. citokinu jeb
iekaisuma markieru vétru, kas ari
aktivé hiperkoagulacijas procesus un
var rezultéties ar tadam nopietnam
sekam ka plausu trombembolija,
iSémisks insults vai miokarda infarkts,
kuri ir galvenie naves iemesli smagiem
Covid-19 pacientiem.

Trekart, cukura diabéts
nereti kombingjas ar dazadiem riska
faktoriem un slimibam — vecumu,

aptaukosanos, arterialo hipertensiju,
sirds asinsvadu slimibam, hronisku
nieru slimibu, kuri palielina smagas
formas attistibas risku.

Viriesiem smagas formas un
naves risks ir augstaks neka sievietém.
To nosaka gan dzimumhormonu
koncentracija, gan X hromosomu skaits.
X hromosoma satur vairak génus, kas
nosaka iminas athildes reakciju, tapéc
sievietém ir augstaka imiinas sistémas
kapacitate cina pret virusiem. Ari
olnicu izdalrtajam dzimumhormonam
estradiolam ir aprakstitas prieksrocibas
cina pret dazadam infekcijas slimibam,
jo tas aktive T-Siinu atbildes reakcijas un
veicina augstaku antivielu produkciju.
Samazinata testosterona koncentracija
virieSsiem paaugstina iespéju saslimt ar
Covid-19 smaga forma.

Pétijumi rada, ka uznémibu
pret SARS-CoV-2 virusu nosaka
ari ta receptora spéja piesaistities
AKE2 (angiotensina konvertéjosa
enzima2) receptoriem mérka
organos. Hroniska, nekontroléta
hiperglikémija sp&j izmainit gan
AKE2 receptora struktiru, gan to
daudzumu, tadejadi atvieglojot ta
iekluvi elpcelos un plaudu audos.
Smagas Covid-19 infekcijas laika

nereti véro ari parejosu glikozes
limena paaugstinasanos asinis,

ko var izskaidrot ar virusa spéju
piesaistities ta receptoriem aizkunga
dziedzera beta salinu 3inas un
izmainit insulina sekréciju. Savukart
pacientiem ar aptauko3anos, tapat
ka pie cukura diabéta, veidojas
hronisks pastavigs zemas aktivitates
iekaisums, hiperkoagulacija, imiinas
sistémas requlacijas traucéjumi un
ventilacijas gratibas.

Svarigi pieminét ari stresa
hipeglikémiju, ko veicina gan akiita
infekcija, gan kirurgiska operacija vai
cita neatliekama slimiba, kad paaug-
stinas hormonu kortizola, adrenalina
un glikagona koncentracija. Tie stimulé
glikoneodenézi jeb endogénas glikozes
veido3anos aknas, tadejadi palielinot
glikozes limeni asinis, ka rezultata var
manifestéties gan pirmreizéjs cukura
diabéts, gan pasliktinaties jau pieradits
cukura diabéts.

Covid-19 smagas formas arstésana
izmanto glikokortikosteroidu
grupas medikamentus, kam piemit
negativa ietekme uz diabéta metab-
olo kompensaciju, jo tie paaugstina
glikozes [imeni asinis, palielina insulina
rezistenci un samazina aizkunda

dziedzera beta Sinu sekretoro funkdiju.

Virkne nozimigu riska faktoru —
hronisks persist&joss zemas aktivitates
iekaisums, hiperkoagulacija,
aptaukosanas, smagas blakusslimibas,
pieméram, arteriala hipertensija vai
hroniska nieru slimiba, biezi kombiné-
jas ar cukura diabétu, un viss ieprieks
minétais izskaidro smagas Covid-19
formas attistibas risku, ipasi virieSiem
vecuma virs 70 gadiem. No otras puses,
pati Covid-19 smagas formas arstésana
ar steroidu medikamentiem negativi
ietekmé glikémijas profilu un nozimigi
apgritina tas kontroli. m

25



GULOSIE PACIENTI

Maksimali jamazina gulosa pacienta saskare ar
iespéjamiem infekcijas avotiem
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Pacienti ar smagiem funkcionaliem
traucgjumiem (gulosi), kuri pasi nevar
noklt lidz gimenes arsta praksei vai
vakcinacijas vietai, ir augsta riska
grupa, tadé] biitu japariipéjas par to,
lai 3o cilveku saskare ar potencialajiem
infekcijas avotiem bitu minimala. Ka
to panakt?

Vislabaka aizsardziba, protams,
veidojas tad, ja guloss pacients sanem
vakdnu . Tacu skaidrs, ka lemjot par
smagi slimu, hronisku cilveku vak-
cinésanu, ir jaizvérté ieguvumi, riski,
iespéjas un vajadziba to darit.

Sava praksé médzu vakcinét
gulodus pacientus sava pamatdarbi-
bas teritorija, apvienojot to ar majas
viziti, proti, apskati, izmekléSanu vai
citam manipulacijam. Pieméram,
tagad, rudens un ziemas sezona, ak-
tuala bas ari slimnieku vakciné3ana
pret gripu. Te der atgadinat, ka sas-
kana ar vairakam rekomendacijam,
vakcinas pret Covid-19 un gripu var
injicét viena diena, tacu katru —
sava pleca.

VakcinéSanu majas var veikt gan
pats arsts, gan ari arsta paligs. Runajot

ar piederigajiem, var nakties uzsvért,
ka izbraukuma vakcinéSana nav akita
manipulacija, tade| ta tiek ieplanota
majas viziSu grafika kadu laiku uz
prieksu.

Esmu novérojis arf tadu lietu, ka
Covid-19 pandémijas ierobezojumu dél
reizém gimenes locekli savus guloSos
radiniekus ir parvietojusi citur értakai
kopsanai un pieskatisanai. Ja tas ir
arpus arsta pamatdarbibas teritorijas,
tad tas var biit viens no iemesliem,
kuru dél pacientu savakcinét ir
sarezditi. Sados un lidzigos gadijumos,
kad vakcinésanas gimenes arsta praksé
nav iespéjama, iesaku zvanit uz talruni
8989 un intereséties, vai apkaimé nav
gaidama izbraukuma vakcinacija uz
majam.

Ja gulo3ais pacients nevélas vak-
cinéties vai ari ja ir kadas kontrind-
ikacijas vakcinésanai, tad var méginat
pielietot t.s. “kokona” stratégiju, kad
apkartgjie cilveki ir darijudi visu,
lai guloso cilveku pasargatu. Proti,
vakcingjusies ir gan majsaimniecibas
locekli, kas ikdiena dzivo kopa,
gan citi tuvinieki, kas vélas braukt
ciemos, gan ari apripétaji, ja jimene
tadus ir piesaistijusi. Ari 3 stratégija
kopuma bus iedarbiga gulo3a
cilveka aizsardzibai, tacu lielaks
efekts, protams, biitu pasa pacienta
vakcinésanai. Tomér ta var noderét
ne tikai Covid-19, bet ari gripas,
gara klepus, arf dazu citu infekciju
gadijuma. =

ALERGIJAS

Japievers uzmaniba injicéjamu medikamentu

izraisitam alergijam
Alergiska reakcija, ko izraisa kada
vakcinas pret Covid-19 sastavdala

Ja cilvékam ir bijusi smaga alerdiska reakcija vai tilTtéja
alerdiska reakcija, pat ja ta nebija smaga, no kadas vakcnas
sastavdalas, tad konkrétas vakcinas veida (mRNS vai virusa
vektora) otro devu nebiitu jasanem. Saja gadijuma arstam
btu jaizverts, vai ir iespéjams turpinat vakcinaciju ar cita
veida vakcinam.

Alergija, ko izraisa polietilenglikols
(PEG) vai polisorbats

Ta ka PEG ir mRNS vakcinu (“Comirnaty”, “Spikevax”)
sastava, tad cilvekiem, kuriem ir alergija pret PEG, arstam ir
jaizverté, vai ir piemérotas virusa vektora vakcinas (“Janssen’,
“Vaxzevria”). Ta ka polisorbats ir vektora vakcinu sastava,
tad cilvékiem, kuriem ir alerdija pret polisorbatu, arstam ir
jaizverté, vai cilvékam ir piemérotas mRNS vakcinas.

Alergija péc kadas citas vakcinas

vai injekcijas sanemsanas

Ja pacientam ir bijusi talTtéja alerdiska reakcija péc kadas
vakcinas vai injekcijam, tad ir jaizvérté, vai vakcina pret
Covid-19 ir drosa.

Alergija, kuras izcelsme nav

saistita ar vakcinam

Cilvekiem, kuriem ir bijusas dazada smaguma alergijas,
kas nav saistitas ar vakcinam vai injicgjamam zalém,
pieméram, no partikas produktiem, no majdzivniekiem, bisu,
lapsenu kodumiem, u.c. ir ieteicams vakcinéties. =




Kados gadijumos nedrikst vakcinet?

Jairzinams, ka cilvekam ir smaga
alerdiska reakcija (anafilakse) pret
kadu no vakcinas sastavdalam, tad
vakdnu sanemt nedrikst.

Ja cilvekam bijusi smaga alergiska
konkrétas vakcinas devas sanemsana.

Otro devu ieteikts neievadit ari tad,
ja péc pirmas devas ir bijusi izteikta
alerdiska reakcija, tacu ta nav bijusi tik
nopietna, lai bitu bijusi nepiecieama
neatliekama palidziba. Saja gadijuma
btu ieteicams cilveku nosatit uz kon-
sultaciju pie alergologa vai imunologa.

Pasaules veselibas organizacija
iesaka veselibas apriipes specialistiem
pirms vakciné3anas pret Covid-19
novértét smagu alergisku reakciju
risku, uzdodot pacientiem jautajumus
par alerdiju no kadas vakcinas zinamas
sastavdalas vai alergiskam reakcjam
citos vakcinésanas gadijumos.

Ja péc vakcinas “Vaxzevria” pirmas
devas sanemsanas pacientam ir
bijusi trombozes ar trombocitopéniju
sindroma (TTS) epizode.

Ja cilvékam ieprieks ir novérotas
kapilaru pastiprinatas caurlaidibas
sindroma epizodes, nedrikst vakcinét
ar“Vaxzevria” un “Covid-19 Vaccine
Janssen” vakcinam.
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Kados gadijumos
jaievero
piesardziba?

ja ieprieks bijusi kada
smaga vai tilitéeja alergiska
reakcija péc kadas citas
vakdinas vai medikamentu
(injekciju) sanems3anas. Ir
janoverte alergiskas reakcijas
veids un smaguma pakape, un
jaizverte vakcinacijas iespéjamie
ieguvumi un riski. Alergiskus
cilvékus janoveéro 30 minites
péc vakcinésanas, lai nopietnas
alergiskas reakcijas gadijuma
varétu sniegt atbilstosu
palidzibu.

ja pacientam ir smaga
vai vidéji smaga akata slimiba.
Sada gadijuma vakcinacija ir
jaatliek lidz veselibas stavoklis
uzlabojas.

Nevélami notikumi
jeb blakusparadibas
ec vakcinu pret
0VID-19 ievadisanas
Lidzigi ka péc jebkura medikamen-
ta ievadisanas, ari péc vakcinas pret
Covid-19 injicesanas cilveka organisma
Tpatnibu dé| var bt vérojamas blakus-
paradibas jeb sagaidama organisma
reakcija. Tacu Sadu reakciju rasanas
vai trikums neliecina par to, cik
stipra vakcinacijas rezultata bis iegata
organisma aizsardziba.

Visbiezak pacienti saskaras ar
mazak bitiskam blakném, kas ir
veselibai nekaitigas un var paradities
jebkuram cilvékam jebkura vecuma.
Tas var izraisit jebkura no vakcinam
pret Covid-19. Lidz3ingjie pétijumi
rada, ka blakusparadibas parasti ir
vieglas vai vidéji smagas. Tas médz
stiprak izpausties gados jaunakiem
cilvekiem.

Vektoru vakdnu (“Vaxzevria”) gadi-
juma blaknes ir izteiktakas péc pirmas
devas sanemsanas, savukart mRNS
vakcinu (“Comirnaty’, “Spikevax”) gadi-
juma — péc otras devas sanemsanas.
Pacientiem otra deva ir jasanem ari
tad, ja péc pirmas ir vérojamas mazak
butiskas blakusparadibas, ja vien nav
medikiem nav iemeslu lemt citadi.

Sagaidamas mazak
butiskas blakus-
paradibas, kas ir
veselibai nekaitigas
Lokali — apsartums, pietiikums,
sapes vakcnas injekcijas vieta.
Apsartums un pietikums var izplesties

pat lidz tuvakajam locitavam, rokai — no
pleca lidz elkonim. Sada reakcija parasti
paradas dazu stundu laika péc injekcijas,
norit viegli un izzad pati no sevis. Tas ir
sagaidamas un bieZi sastopamas.

Svarigil Sadai reakcijai nav
alergiskas izcelsmes, ta rodas augstu
antigénu titru vai kadas vakcinas
sastavdalas ietekmé. Nav aizlieguma
sanemt nakamo vakcinas devu vai citu
vakdinu.

Vispareji jeb sistemi-
ski — drudzis, paaug-
stinata kermena
temperatura (dazkart
virs 38°C) nogurums,
miegainiba, muskulu
un locitavu sapes,
reibonis, galvassapes,
ka ari slikta dusa,
vemsana, caureja.

Visi Sie gripai [idzigie simptomi
parasti sakas astonas lidz desmit stun-
das péc vakcnas sanemsanas un izzid
pasi no sevis dazu dienu (vienas lidz tris)

laika. Tpasa arstésana nav nepieciesama.
Nenoliedzami, $is blakusparadibas

var ietekmét cilveku spgju veikt

ikdienas pienakumus, tacu ta ir normala
organisma reakcija un liecina par to, ka
imansistéma veido aizsardzibu.

Cilvekiem, kuri plano vakcinéties,
var ieteikt savlaicigi sagatavot un
turét “pa rokai” ierasto pretsapju vai
temperatdru pazeminosu lidzekli
(paracetamolu, ibuprofénu). To ietei-

cams lietot stipri paaugstinatas tempe-

ratdras gadijuma, neparsniedzot zalu
lietosanas instrukcija ieteikto devu.
Zales nav jadzer pirms vakcinéSanas
iesp&jamo blaknu novérsanai.

Tapat péc vakcinésanas ieteicams
dzert pietiekami daudz Skidruma
(udens).

Atgadiniet pacientiem, ka nav
jakautrgjas meklét palidzibu, ja
rokas apsartums vai pietikums
aptuveni diennakti péc vakcinas
sanemsanas klust lielaks, ka ari tad
ja slikta passajiita pec dazam dienam

nemazinas. Obligati jameklé arsta
palidziba, ja paradas citi veselibas
traucéjumi, pieméram, elpas trikums,
neparejosas sapes krtis vai védera,
kaju pietdkums, sapes kajas, smagas
un neparejosas galvassapes, redzes
traucéjumi, apjukums vai krampju
lekmes, neparasti asins izplidumi

vai apali, punktveida izsitumi arpus
injekcijas vietas apvidus.

Dazkart gripai lidzigo simptomu
dé| péc vakcinacijas var rasties islai-
ciga darbnespéja, un 3ada gadijuma
gimenes arstam biitu jalemj par
darbnespéjas lapas pieskirsanu.

Jaatgadina, ka vakcnu droSuma
uzraudziba notiek visu laiku, un ja
tiks atrasta saikne starp blakném un
vakdnu, uzraugo3as organizacijas un
vakdnu raZotaji meklés risingjumu
un sniegs ieteikumus, ka mazinat
iesp&jamos riskus.

Pilniga informacija par visam
vakcinas blakusparadibam ir noradita
vakdnu lieto3anas instrukcijas, kas ir
pieejamas Za|u reistra.

29



Mainita pretgripas vakcinas sanemsanas
kartiba riska grupam!

Gripas sezonas laika no
2021.gada 15.septembra lidz
2022.gada 1.maijam valsts ap-
maksatu (bezmaksas) pretgripas

vakdinu varés sanemt visi riska
grupu parstavji, kuriem ta tiek
rekomendéta.

Prognozes liecina, ka Sogad
atskiriba no pérna gada, kad gripas
faktiski nebija, saslimstiba ar S0 in-
fekcijas slimTbu varétu pieaugt. Péc
neaktivas sezonas gripas uzliesmojums
varétu bt sarezgrts un pat bistams.

Tadel, lai mazinatu riskus, ka vien-
laikus varétu izplatities Covid-19 un
gripa, 2021.gada ir vienkarsota kartiba
vakcinacijai pret gripu un papladinats
valsts apmaksatu pretgripas vakcinas
sanéméju loks.

Proti, iepriek3@jais 50% apmaksas
kompensacijas mehanisms gripas
vakcinacijai tiks aizstats ar valsts 100%
apmaksatu vakcinaciju senioriem, kas
ir vecaki par 65 gadiem, un personam
ar hroniskam slimibam, kuram ir
rekomendéta vakcinésanas pret gripu.
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Valsts apmaksatas pretgripas vakcinas var sanemt
S$adu riska grupu cilveki:

© arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta personas, kuras, pildot darba
pienakumus, ir tuva kontakta ar pacientiem;

© ilgstosas socialas aprapes centru darbinieki, kuri, pildot darba pienakumus,
ir tuva kontakta ar klientiem;

© ilgstosas socialas aprapes centru klienti;

© gratnieces;

© bérmi vecuma no 6 lidz 23 ménesiem (ieskaitot);

© bérni vecuma no 24 ménesiem Iidz 18 gadiem ar hroniskam plausu
slimibam, ar hroniskam kardiovaskularam slimibam neatkarigi no to célona, ar
hroniskam vielmainas slimibam, ar hroniskam nieru slimibam, ar imandeficitu,
bérni, kuri sanem imansupresivu terapiju, bérmi, kuri ilgstosi sanem terapiju ar ac.
acetylsalicylicum;

© personas vecuma no 65 gadiem;

© personas ar hroniskam plausu slimibam, ar hroniskam kardiovaskularam
slimibam neatkarigi no to célona, ar hroniskam vielmainas slimibam, ar hroniskam
nieru slimibam, ar imindeficitu, ar psihiskam slimibam, personas, kas sanem
imunsupresivu terapiju.

Valsts apmaksatas pretgripas vakcinas bis pieejamas arstniecibas
iestadés, vakcinacijas kabinetos un gimenes arsta praksés. Tas vairs nav
pieejamas aptiekas, kur ieprieks bija nopérkamas vakcinas ar atlaidém.

Noderigas vietnes un saites

Fakti un informacija par Covid-19 un vakcinaciju, biezak uzdotie jautajumi un
atbildes, informacija par vakcinacijas vietam un laikiem. Covid-19 statistika.

Lietotne “Apturi Covid” ir atrakais veids, ka uzzinat, vai ir bijusi saskare ar Covid-19
saslimuso. Ar lietotnes palidzibu par infekcijas risku iesp&jams bridinat ne tikai
tuvakos un pazistamos, bet daudz plasaku cilveku loku.

Eiropas zalu adentira
lespéja atrak uzzinat jaunako informaciju par Eiropas Savieniba registrétajam
vakdnam, to redistraciju, aktualajiem droSuma apskatiem

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra vietné cita starpa atrodama
statistika par aktualo situaciju ar virusa SARS-CoV-2 izplatibu, vakcinacijas aptveri
Eiiropa, ka ari citas zinas

“The Lancet”ir viens no pasaulé vecakajiem un ietekmigakajiem visparéjas
medicinas Zurnaliem. Cita starpa taja tiek publicéti recenzéti pétijumi par vakcinam
pret Covid-19, slimibas ietekmi uz dazadam pacientu grupam

www.Covid19.gov.lv

www.apturicovid.lv

www.ema.europa.eu

www.ecdc.europa.eu/en

www.thelancet.com




Nacionalais veselibas dienests

2021. gada oktobris



