
Pakalpojumu sniedzēja nosaukums / 

ārstniecības iestādes nosaukums

Pakalpojuma 

sniedzēja vārds, 

uzvārds

Pacientu vecums, 

kam var sniegt 

pakalpojumus

Terapijas metodes psiholoģiskās un / vai 

psihoterapētiskās palīdzības pakalpojumu 

sniegšanai

Pakalpojuma 

sniegšanas adrese
Kontakttālrunis E-pasta adrese

Platforma 

attālinātām 

konsultācijām

Estere Birziņa - psihologa prakse Estere Birziņa No 6 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem.

Striķu iela 2, Saldus, 

Saldus novads, LV-

3801

29489302 b_estere@inbox.lv Zoom, videozvans

Benita Griškeviča - psihologa prakse Benita Griškeviča No 16-60 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Īstermiņa dinamiskā psihoterapija.

Brīvības iela 37, 

Rīga, LV-1010
29204920 benita@psihodinamika.lv

Zoom, Skype, 

WhatsApp

Lolita Sprūga - psihologa prakse Lolita Sprūga No 16 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Ģimenes (sistēmiskā) psihoterapija

Duntes iela 34, Rīga, 

LV-1005
29192421 lolita_spruga@inbox.lv Zoom, Skype

Inese Muceniece - psihologa prakse Inese Muceniece
Bez vecuma 

ierobežojumiem

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem.

Spīdolas iela 11 - 85, 

Aizkraukle, LV-5101
26327010 mucenieceinese@inbox.lv

Zoom, Microsoft 

Teams, Skype

Tatjana Goluba No 18-65 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija

Dzidra Ausekle No 12 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Īstermiņa dinamiskā psihoterapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem

Zane Avotiņa No 5 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija

Iluta Neimane - psihologa prakse Iluta Neimane
Bez vecuma 

ierobežojumiem

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Ģimenes (sistēmiskā) psihoterapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem

Lielais prospekts 48, 

Ventspils LV-3601
29439289 iluta.neimane@gmail.com

Zoom, WhatsApp, 

Skype

Klīniskie un veselības psihologi ar tālākizglītību psihoterapijā 

Biedrība "Skalbes"
Tērbatas iela 69, 

Rīga, LV-1001
24551700 skalbes@skalbes.lv

Microsoft Teams, 

Whatsapp, Zoom, 

Skype



Diānas Zandes psihologu prakse, 

Sabiedrība ar ierobežotu atbildību
Diāna Zande

Pusaudži un 

pieaugušie

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem

Andromedas gatve 4-

26. Rīga, LV-1084
29266007 zandesprakse@gmail.com

Zoom, Whatsapp, 

Microsoft Team

Anete Pope - psihologa prakse (sniedz 

pakapojumu no 01.07.2021)
Anete Pope No 13-55 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem

Tērbatas iela 12-212, 

Rīga
29445666 anete.pope@gmail.com Zoom, Skype

Līga Redliha - psihologa prakse Līga Redliha No 16 g.v.
Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Kognitīvi biheiviorālā terapija

Krišjāņa Barona iela 

15, Rīga, LV-1011
22327779 liredliha@gmail.com

Zoom, Skype, 

Whatsapp

Inese Rūtiņa - psihologa prakse Inese Rūtiņa No 18 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Īstermiņa dinamiskā psihoterapija

Brīvības iela 32, 

Ogre, LV-5001
29479061 ineserutina@inbox.lv

Zoom, Skype, 

Whatsapp

Irina Šķupele - psihologa prakse Irina Šķupele No 7-65 g.v. Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana
Alises iela 5, Rīga, 

LV-1046
29520811 skupele@inbox.lv

Skype, Zoom, 

WhatsApp, 

Messenger

RUMBAS, Sabiedrība ar ierobežotu 

atbildību
Ieva Bite

Bez vecuma 

ierobežojumiem

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem

Avotu 10-3, Rīga, LV-

1011
29113010 bite@lu.lv

Zoom, Skype, 

Whatsapp

Ilze Plauča - psihologa prakse Ilze Plauča No 18 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem.

Avotu 10-3, Rīga, LV-

1011
29643679 i.plauca@gmail.com Zoom, Skype

Guna Geikina - psihologa prakse Guna Geikina
Bez vecuma 

ierobežojumiem

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem.

Aristida Briāna iela 4-

3, Rīga, LV-1001
29218777 guna.geikina@gmail.com Zoom, Skype

Ilona Krone - psihologa prakse Ilona Krone
Bez vecuma 

ierobežojumiem

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem.

Brīvības iela 85, 

Rīga, LV-1001
26807137 ilonakrone@gmail.com Zoom, Skype

Inga Broka - psihologa prakse Inga Broka No 18 g.v.
Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Kognitīvi biheiviorālā terapija.

Šmerļa iela 3, Rīga, 

LV-1006
29219739 inga.ib@inbox.lv

MS Teams, 

Whatsapp

Marika Bērtule - psihologa prakse Marika Bērtule No 18 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija.

Čaka iela 83/86, 

Rīga, LV-1011
29167290 marikabertule@inbox.lv

Zoom, Microsoft 

Teams, Whatsapp, 

Skype



Dziedniecība, Sabiedrība ar ierobežotu 

atbildību
Sandra Bondare No 18 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem.

Rušonu iela 15, Rīga, 

LV-1057
67131313 sekretars@mfd.lv Zoom

Možums-1, Sabiedrība ar ierobežotu 

atbildību
Sandra Bondare No 18 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Psihoterapija bērniem un pusaudžiem.

Bruņinieku iela 8, 

Rīga, LV-1010
67273435; 67271234 sekretars@mfd.lv Zoom

Liene Āboliņa - psihologa prakse Liene Āboliņa No 18 g.v.

Klīniskā / veselības psihologa konsultēšana;

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija

Stabu iela 47, k-2, 

Rīga, LV-1011
26380014 abolina.liene.g@gmail.com Skype


