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NEORGANISKAS ENURÇZES RACIONÂLAS

FARMAKOTERAPIJAS REKOMENDÂCIJAS ZÂÏU

IEGÂDES KOMPENSÂCIJAS SISTÇMAS IETVAROS

Rekomendâcijas sagatavotas sadarbîbâ ar Latvijas
Bçrnu íirurgu asociâcijas prezidentu prof. A.Zaíi,
Latvijas Pediatru asociâcijas prezidentu asoc. prof.
E.Biíi, BKUS Bçrnu íirurìijas klînikas vadîtâju asoc.
prof. J.Dobeli, Latvijas Bçrnu neirologu asociâcijas
prezidenti S. Lindenbergu.

Ievads

Nakts enurçze ir visbieþâkais urîna nesaturçðanas veids,
kura dçï bçrnu vecâki grieþas pçc palîdzîbas. Gandrîz divas
treðdaïas ðo pacientu ir ar primâru nakts enurçzi, kuras pamatâ
ir iedzimti, ìençtiski vai citi vçl nenoskaidroti faktori.

Par primâru nakts enurçzi (neorganisku enurçzi) tiek
uzskatîta patvaïîga urinçðana miegâ vismaz trîs reizes nedçïâ,
ja bçrns ir vecâks par pieciem gadiem un viòam nav organisku
bojâjumu, urînceïu infekciju un urîna nesaturçðana dienâ, kâ
arî ��sausuma periods�� nav bijis ilgâks par 6 mçneðiem.

Latvijâ primâras nakts enurçzes slimnieku skaits nav
precizçts, bet pasaules statistika liecina, ka ar to slimo
apmçram 10% bçrnu, kas sasnieguði piecu gadu vecumu.
Spontânâs izârstçðanâs gadîjumu skaits ir relatîvi liels un
atbilst 15 % gadâ. Bçrniem ar primâru nakts enurçzi pasliktinâs
dzîves kvalitâte, viòiem ir ierobeþotas iespçjas piedalîties
bçrnu kolektîvajâs aktivitâtçs. Nomâktîba un uztraukums par
iespçjamo slapinâðanu gultâ bçrnam un viòa ìimenei rada
nopietnas psiholoìiskas problçmas.

Rekomendâciju izstrâdâðanas mçríis

Rekomendâciju izstrâdâðanas mçríis ir sekmçt speciâlistu
sadarbîbu un izmaksu efektîvu zâïu izrakstîðanu esoðâ
finansçjuma apstâkïos neorganiskâs enurçzes pacientiem,
tâdçjâdi uzlabojot kopçjo ârstçðanas kvalitâti un samazinot
neracionâlu zâïu lietoðanu.

Rekomendâciju izstrâdâðanas
metodoloìija

Rekomendâcijas izstrâdâtas, pamatojoties uz
pierâdîjumiem balstîtas medicînas principiem.

Neorganiskas enurçzes pacientu ârstçðanâ
lietojamo medikamentu izvçle

Primâra nakts enurçze ir multifaktoriâla patoloìija, bet
galvenokârt to izraisa lîdzsvara trûkums starp nakts urîna
veidoðanos un urînpûðïa ietilpîbu.

Lai noteiktu nakts enurçzes etioloìiju, nepiecieðams:

� atkârtotu urîna analîþu vçrtçjums, lai izslçgtu
urînceïu infekciju,

� vçdera dobuma orgânu ultrasonogrâfijas
izmeklçjumu vçrtçjums, lai izslçgtu iedzimtu augðçjo
urînceïu anomâliju,

� urîna strûklas âtruma un urînpûðïa kapacitâtes
uroflometrijas vçrtçjums, lai izslçgtu neirogçnu
urînpûðïa disfunkciju.

Par efektîvâm primâras nakts enurçzes ârstçðanâ tiek
uzskatîtas trîs medikamentu grupas:

�  tricikliskie antidepresanti (Imipraminum),

�  antiholînerìiskie lîdzekïi (Oxybutyninum),

�  vazopresîna sintçtiskie analogi (Desmopressinum).

Vairumam (apmçram 70%) pacientu nakts enurçzi izraisa
nepareizs vazopresîna sekrçcijas diennakts ritms un
pastiprinâta nakts urîna veidoðanâs, tâdçï par izvçles
preparâtu tiek uzskatîts vazopresîna sintçtiskais analogs -
desmopresîns.
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Zâïu vispârîgais nosaukums Devas Kompensâcijas nosacîjumi

Desmopressinum 0,2-0,4 mg 1 reizi 3 mçneðu ârstçðanas kursam pacientiem,
pirms gulçtieðanas kam neorganiskas enurçzes diagnoze

apstiprinâta, balstoties uz:
1) atkârtotu urîna analîþu,
2) vçdera dobuma ultrasonogrâfijas,
3) urofloumetrijas rezultâtiem.

Imipraminum l 6-8 gadus veciem bçrniem
(ar svaru 20-25 kg)- 25 mg,

l 9-12 gadus veciem bçrniem
(ar svaru 25-35 kg)- 25-50 mg,

l pçc 12 gadu vecuma 50-75mg
1 reizi dienâ pirms
gulçtieðanas

Oxybutyninum 5 mg 2-3 reizes dienâ

Neorganiskas enurçzes farmakoterapijas kompensâcijas nosacîjumi zâïu iegâdes
kompensâcijas sistçmas ietvaros no 2006. gada 1. janvâra

Zâles neorganiskas enurçzes ârstçðanai tiek
kompensçtas 75% apmçrâ bçrniem lîdz 18 gadu vecumam.
Terapijas nozîmçðana ir bçrnu íirurgu, bçrnu neirologu,

Bçrnu klîniskâs universitâtes slimnîcas vai Daugavpils
reìionâlâs slimnîcas funkcionâlâs diagnostikas kabineta
speciâlistu kompetencç.


