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NEORGANISKAS ENUREZES RACIONALAS
FARMAKOTERAPIJAS REKOMENDACIJAS ZALU
IEGADES KOMPENSACIJAS SISTEMAS IETVAROS

Rekomenddcijas sagatavotas sadarbiba ar Latvijas
Bernu kirurgu asocidacijas prezidentu prof. A.Zaki,
Latvijas Pediatru asociacijas prezidentu asoc. prof.
E.Biki, BKUS Bérnu kirurgijas klinikas vaditaju asoc.
prof. J.Dobeli, Latvijas Bérnu neirologu asociacijas
prezidenti S. Lindenbergu.

Tevads

Nakts enuréze ir visbiezakais urina nesaturéSanas veids,
kura d&l bernu vecaki griezas pec palidzibas. Gandriz divas
treSdalas So pacientu ir ar primaru nakts enurézi, kuras pamata
ir iedzimti, genétiski vai citi vél nenoskaidroti faktori.

Par primaru nakts enurezi (neorganisku enurézi) tiek
uzskatita patvaliga urin€Sana miega vismaz tr1s reizes nedgla,
jaberns ir vecaks par pieciem gadiem un vinam nav organisku
bojajumu, urincelu infekciju un urina nesaturésana diena, ka
arT “’sausuma periods’ nav bijis ilgaks par 6 m&nesiem.

Latvija primaras nakts enurézes slimnieku skaits nav
precizéts, bet pasaules statistika liecina, ka ar to slimo
apméram 10% bérnu, kas sasniegusi piecu gadu vecumu.
Spontanas izarst€Sanas gadijumu skaits ir relativi liels un
atbilst 15 % gada. Bérniem ar primaru nakts enurézi pasliktinas
dzives kvalitate, viniem ir ierobezotas iesp&jas piedalities
beérnu kolektivajas aktivitates. Nomaktiba un uztraukums par
iesp€jamo slapinaganu gulta bérnam un vina gimenei rada
nopietnas psihologiskas problémas.

Rekomendaciju izstradasanas merkis

Rekomendaciju izstradasanas mérkis ir sekmét specialistu
sadarbibu un izmaksu efektivu zalu izrakstiSanu esosa
finans€juma apstaklos neorganiskas enurézes pacientiem,
tadgjadi uzlabojot kopgjo arstésanas kvalitati un samazinot
neracionalu zalu lietoSanu.

Rekomendaciju izstradasanas
metodologija

Rekomendacijas izstradatas, pamatojoties uz
pieradijumiem balstitas medicinas principiem.

Neorganiskas enurézes pacientu arstésana
lietojamo medikamentu izvele

Primara nakts enuréze ir multifaktoriala patologija, bet
galvenokart to izraisa Iidzsvara trukums starp nakts urina
veidosanos un urinpiisla ietilpibu.

Lai noteiktu nakts enurézes etiologiju, nepiecieSams:

— atkartotu urina analizu vert€jums, lai izslégtu
urincelu infekciju,

— védera dobuma organu ultrasonografijas
izmeklgjumu vertejums, lai izslegtu iedzimtu augsejo
urincelu anomaliju,

— urina striklas atruma un urinpiisla kapacitates
uroflometrijas vert&jums, lai izslégtu neirogénu
urinpiisla disfunkciju.

Par efektivam primaras nakts enurézes arstéSana tiek
uzskatitas tris medikamentu grupas:

— tricikliskie antidepresanti (Imipraminum),

— antiholinergiskie lidzekli (Oxybutyninum),

— vazopresina sintétiskie analogi (Desmopressinum).

Vairumam (apméram 70%) pacientu nakts enurézi izraisa
nepareizs vazopresina sekr&cijas diennakts ritms un
pastiprinata nakts urina veidoSanas, tadg] par izvéles

preparatu tiek uzskatits vazopresina sintetiskais analogs -
desmopresins.



REKOMENDACIJAS

Neorganiskas enurézes farmakoterapijas kompensacijas nosacijumi zalu iegades
kompensacijas sistémas ietvaros no 2006. gada 1. janvara

Zales neorganiskas enurézes arstéSanai tiek  Beérnu kliniskas universitates slimnicas vai Daugavpils
kompensgetas 75% apmera berniem Iidz 18 gadu vecumam.  regionalas slimnicas funkcionalas diagnostikas kabineta
Terapijas noziméSana ir bérnu kirurgu, b&rnu neirologu,  specialistu kompetencg.

Zalu visparigais nosaukums Devas Kompensacijas nosacijumi
Desmopressinum 0,2-0,4 mg 1 reizi 3 meénesu arstéSanas kursam pacientiem,
pirms gul&tieSanas kam neorganiskas enurézes diagnoze

apstiprinata, balstoties uz:

1) atkartotu urina analizu,

2) védera dobuma ultrasonografijas,
3) urofloumetrijas rezultatiem.

Imipraminum e 6-8 gadus veciem bérniem
(ar svaru 20-25 kg)- 25 mg,

® 9-12 gadus veciem bérniem
(ar svaru 25-35 kg)- 25-50 mg,

® péc 12 gadu vecuma 50-75mg
1 reizi diena pirms
gul&tieSanas

Oxybutyninum 5 mg 2-3 reizes diena
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