Nacionalais veselitbas dienests
2012. gads

RACIONALAS FARMAKOTERAPIJAS REKOMENDACIJAS
NEAUGLIBAS ARSTESANAI ZALU IEGADES
KOMPENSACIJAS SISTEMAS IETVAROS

Rekomendadcijas sagatavotas sadarbiba ar Latvijas Ginekologu un dzemdibu
specialistu asociacijas Reproduktologu un embriologu sekcijas specialistiem

levads

Ar Ministru kabineta rikojumu nr. 269 (19.06.2012.) ir apstiprinats Istermina
politikas planoSanas dokuments Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2012.-
2014. gadam.
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/76b
£192571ed4256¢22579890047bcO05/$FILE/VM_MB_Rik 070612 MB.pdf

Saja plana noradits, ka viena no biitiskakajam problemam seksuali
reproduktivas veselibas joma ir neaugliba. Latvija v&l nav izveidota statistikas
datubaze neauglibas problému risinaSanai, bet attistito valstu pieredze rada, ka
neaugligi vidgji ir 6-10% paru. Viens no plana piedavatajiem risinajumiem- ieklaut
neauglibas arst€Sanu (taja skaitd medicinisko apaugloSanu) valsts apmaksatajos
pakalpojumos.

Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana paredzetie pasakumi ietver zalu
kompensaciju neauglibas arstéSanas nodroSinaSanai un mediciniskas apaugloSanas
procediiru/ manipulaciju apmaksu, nosakot, ka katram parim (pacientam) tiek planots
1 arstniecibas kurss un 1 apaugloSanas manipulacija/procediira.
http://phoebe.vm.gov.lv/misc_db/web.nsf/626e6035eadbb4cd85256499006b15a6/76b
e192571ed4256¢22579890047bc05/$FILE/VM_MB_plans_informat 070612 MB.pd
f

No 01.09.2012. MK noteikumos nr. 1046 ,,Veselibas apriipes organizésanas
un finansésanas kartiba” (19.12.2006) ir ieklautas tadas ar medicinisko apaugloSanu
saistitas procediiras, ka intrauterina inseminacija, olnicas punkcija ol$iinu aspiracijai,
embrija parstadiSana, s€klinieku biopsija, intracitoplazmatiska spermatozoida
injekcija, ol§tinu inseminacija ar spermatozoidiem. Sis procediiras var veikt tikai tadas
arstniecibas iestades, kuram ir ligums ar Nacionalo veselibas dienestu par
mediciniskas apaugloSanas veikSanu. No valsts budZeta lidzekliem netiek segtas
izmaksas par medicinisko apaugloSanu sieviettm péc 37 gadu vecuma.
http://www.likumi.lv/doc.php?id=150766

No 01.11.2012. MK noteikumos nr.899 ,,Ambulatorajai arst€Sanai paredz&to
zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas kartiba” (31.10.2006.) ir
ieklautas jaunas diagnozes: Z31.1 Maksliga apséklosana; Z31.2. In vitro fertilizacija;
N46 Viriesu neaugliba; N97 Sievietes neaugliba.

Sajas rekomendacijas ietverta farmakoterapija, kas paredzéta maksligas
apaugloSanas procediiru veikSanai.

Maksligas apaugloSanas procediiras

Rekomendaciju izstradasanas merkis
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Rekomendaciju izstradaSanas merkis ir sekmét specialistu informétibu un
sadarbibu par zalu izrakstiSanu maksligas apaugloSanas procediiru veikSanai zalu
iegaddes kompensacijas sist€mas ietvaros, tadejadi uzlabojot kop€jo arst€Sanas
kvalitati un samazinot neracionalu zalu lietoSanu.

Rekomendaciju izstradasanas metodologija

Rekomendacijas  izstradatas, pamatojoties uz Latvija izstradatiem
medikamentozas terapijas protokoliem reproduktivo tehnologiju- intrauterinas
inseminacijas (IUl), in vitro fertilizacijas (IVF) un intracitoplazmatiskas
spermatozoidu injekcijas olstna (ICSI) veikSanai.
Maksligas apauglo$anas procediiru veiksanai lietojamo medikamentu grupas

1. Estrogeéni- Estradiolum* (ATK kods GO3CAO03);

2. Pregnén-(4) atvasinajumi- Progesteronum (ATK kods GO3DAO04);

3. Gonadotropini- Gonadotropinum chorionicum (ATK kods GO3GAO01),
Choriogonadotropinum alfa (ATK kods GO3GAO08), Follitropinum alfa (ATK
kods GO3GAO05), Follitropinum beta (ATK kods GO3GAO06), Lutropinum alfa
(ATK kods GO03GAO07), Corifollitropinum alfa (ATK kods GO3GAO09),
Urofollitropinum* (GO3GAO04);

4. Sintetiskie ovulacijas veicinataji- Clomiphenum* (ATK G03GB02);

5. Gonadotropinu atbrivojosa@ hormona analogi- Goserelinum (ATK kods
LO2AEOQ3), Triptorelinum (ATK kods LO2AEQ4);

6. Gonadotropinu atbrivojosa hormona antagonisti- Ganirelixum (ATK kods
HO01CCO01), Cetrorelixum (ATK kods HO1CC02);

7. Pregnadiena atvasinajumi- Dydrogesteronum (ATK kods GO03DBO01)-
papildterapijai.

*medikamenti, kas uz 01.11.2012. nav pieejami zalu iegades kompensacijas sisteéma

Intrauterinas inseminacijas (1Ul) veikSanai lietojamie protokoli
(diagnozes kods Z31.1 Maksliga apséklosana)

1. IUI protokols ar gonadotropiniem

Zalu visparigie nosaukumi Devas LietoSana

Follitropinum alfa/ beta
Urofollitropinum

50- 150 U diena, s/c

No 2. Iidz 10. dienai

Gonadotropinum 5000 IU diena, i/m 11. diena
chorionicum
Progesteronum Atkariba no formas un | No 17.dienas ilgstoSi




| stipruma

2. 1UI protokols ar klomifeénu

Zalu visparigie nosaukumi

Devas

LietoSana

Clomiphenum 50- 150mg 1 reizi diena, p/os | No 2. Iidz 7. dienai vai
5. 1idz 9. dienai
Progesteronum Atkariba no formas un | No 17.dienas ilgstosi
stipruma
Estradiolum 2- 4mg diena, p/os No 2. dienas ilgstosi
Gonadotropinum 5000 IU diena, i/m 10., 11. vai 12.diena
chorionicum

In vitro fertilizacijas (IVF) un intracitoplazmatiskas spermatozoidu injekcijas
(ICSI) veiksanai lietojami protokoli
(diagnozes kods Z31.2 In vitro apaug/osana)

1.

IVF vai ICSI agonistu protokols

Zalu visparigie nosaukumi

Devas

LietoSana

Goserelinum/Triptorelinum

3,6mg s/c vai 3,75mg i/m

Vienu reizi 1. nedéla

Follitropinum alfa/ beta
Urofollitropinum

150- 450 IU diena,
s/c vai i/m

No 1. 1idz 12. dienai

Lutropinum alfa

75- 150 IU diena, i/m

No 7. Iidz 12. dienai

Gonadotropinum
chorionicum/
Choriogonadotropinum
alfa

10 000 IU diena,
i/m vai s/c

13. diena

Progesteronum Atkariba no formas un | No 16.dienas ilgstosi
stipruma
Estradiolum 2- 12mg diena, p/os No 2.dienas l1dz

11.grutniecibas nedélai

Corifollitropinum alfa

100 vai 150 mcg
atkariba no svara

i/m,

1.diena

2.

IVF vai ICSI antagonistu protokols

Zalu visparigie
nosaukumi

Devas

LietoSana

Ganirelixum/ Cetrorelixum

0,25mg diena, s/c

No 6. Iidz 12. dienai

Follitropinum alfa/ beta
Urofollitropinum

75- 450 1U diena,
s/c vai i/m

No 2. 1idz 12. dienai

Lutropinum alfa

75- 150 IU diena, i/m

No 7. lidz 12. dienai

Gonadotropinum
chorionicum/
Choriogonadotropinum
alfa

10 000 IU diena,
i/m vai s/c

13. diena

Progesteronum

Atkariba no formas un

No 16. dienas ilgstosi




stipruma

Estradiolum

2- 12mg diena, p/os

No 2. dienas lidz
griitniecibas nedélai

11.

3. IVF vai ICSI antagonistu protokols ar korifolitropinu

Zalu visparigie
nosaukumi

Devas

LietoSana

Ganirelixum/ Cetrorelixum

0,25mg diena, s/c

No 6. 1idz 11. dienai

Follitropinum alfa/ beta 150 TU diena, No 8. lidz 11. dienai
Urofollitropinum s/c vai i/m

Gonadotropinum

chorionicum/ 10 000 IU diena, 12. diena
Choriogonadotropinum I/m vai s/c

alfa

Progesteronum Atkariba no formas wun | No 15.dienas ilgstosi
stipruma
Estradiolum 2- 12mg diena, p/os No 2. dienas lidz

11. griitniecibas nedélai

Corifollitropinum alfa 100 vai 150 mcg 1.diena

atkariba no svara

i/m,
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