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COVID-19 IZPLATIBAS TURPINASANAS NELIECINA PAR VAKCINACIJAS
NEEFEKTIVITATI

Redzot Covid-19 pandémijas tresa vilna vairak vai mazak tragiskas turbulences dazados pasaules
regionos, neraugoties uz vakcinacijas aptveres pakapenisko un stabilo kapumu vai pat teju tas mak-
simumu vairakas valstis, ir izskangjis jautajums — vai vakcinas vispar ir efektivas, ja cilvéki turpina
inficeties. Vél vairak - tiek izplatita apzinati klGdaina vai nepreciza informacija par Covid-19 infekcijas
izplatibas un vakcinacijas aptveres raditaju korelaciju, lai apgalvotu — vakcinas nav efektivas, realaja
pasaulé tas nedarbojas.

Tie ir maldigi secinajumi un pienémumi. Atcerésimies, ka Covid-19 vakcinu primarais mérkis nav
pilniba novérst infekcijas izplatibu, bet gan iesp&jami efektivi mazinat smagas slimibas gaitas un
naves risku. Objektivi un vispusigi novértét Covid-19 vakcinu efektivitati, balstoties tikai uz jauno
inficésanas gadijumu skaitu, nav korekti. Ta, pieméram, Izraéla - valsti, kas viena no pirmajam
pasaulé sasniedza augstakos vakcinacijas aptveres raditajus, pandémijas tresa vilna laika $a gada
septembri bija vérojams butisks jauno inficesanas gadijumu skaita pieaugums, ta¢u naves gadijumu
skaits, salidzinajuma ar iepriek$éjiem uzliesmojumiem, — ievérojami mazaks. Tatad svarigi saprast, ka
kopéjie inficésanas gadijumu skaita raditaji neliecina par Covid-19 vakcinu neefektivitati nopietnu
slimibas un naves gadijumu noveérsana.

Turklat Covid-19 jauno gadijumu skaita atskiriba dazadas valstis, ka ari infekcijas izplatibas kapums
valstis ar augstu vakcinacijas aptveres limeni (pieméram, taja pasa Izraéla) var tikt skaidrots ar
dazadiem iemesliem, t.sk., ierobeZojumu mikstinasanu, daudz lipigaka Delta varianta izplatibu un
vakcinu sniegtas imunitates kritumu tiem cilvekiem, kuri vakcinas sanéma pirmie Tatad korelacija
starp vakcinacijas aptveri un SARS-CoV-2 virusa infekcijas izplatibu dazadas valstis un/vai to regionos
nevar tikt uzskatita par vakcinacijas neefektivitates pieradijumu.[1]

Vakcinas, protams, nesniedz 100% aizsardzibu, un neviens nekad to ari nav solijis. Kamér viruss in-
tensivi cirkulés, neliela vakcinéto cilveku dala vienalga inficésies un saslims, un kads no viniem, lai
cik skumiji tas art batu, mirs. Un tomér uz pieradijumiem balstiti dati apstiprina, ka vakcinétiem cil-
vékiem, salidzinajuma ar nevakcinétiem individiem, ir mazaks risks inficéties pat daudz lipigaka Delta
virusa ‘uzvaras gajiena’ apstak|os.[2-4]

Pétijumi rada - vakcinas darbojas efektivi

Daudzi pétijumi pierada, ka vakcinas pret Covid-19 samazina inficésanas iespéju un efektivi pasarga
cilvékus no smagam slimibas formam un naves.

Ta, pieméram, Kalifornija (Amerikas Savienotas Valstis, ASV) veiktaja pétijuma, kas tika istenots laika,
kad dominéjo3o poziciju jau bija ienémis virusa Delta paveids, tika secinats, ka pilniba vakcinétajiem
iedzivotajiem, salidzinajuma ar nevakcinétajiem, ir 4,9 reizes mazaka iespéja inficéties un 29,2 reizes
mazaka iespéja tikt hospitalizetiem.[5]



Vakcinas pret Covid-19 saglaba savu augsto efektivitati smagas slimibas gaitas un naves riska
novérsana, neraugoties uz to, ka laika gaita to sniegta aizsardziba var mazinaties un atskirties at-
kariba no virusa varianta. Ta, pieméram, nesen prestizaja zinatniskaja zurnala “New England Journal of
Medicine" bija publicéti dati no pétijuma, kura tika izvértéta Pfizer/BioNTech Covid-19 vakcinas efek-
tivitate seSus ménesus péc vakcinacijas kursa pabeigsanas. Lai ari vakcinas efektivitate pret simp-
tomatisku slimibas gaitu bija samazinajusies lidz 84%, tas efektivitate pret smagu slimibas gaitu ari
péc pusgada bija 96,7%, proti, tada pati, ka sakotnéjos kliniskajos pétijumos.[6]

Ari Francija Sogad veikta pétijuma rezultati apliecina, ka vakcinas Delta virusa gadijuma samazina
smagas slimibas gaitas un naves risku — par 84% 75 gadus un vecaku respondentu grupa un par 92%
50-74 gadus vecu respondentu grupa.[7,8]

Diemzél pedéja laika ir paradijies ari pétijums, kas ievérojamu metodologijas un citu trakumu dél
nav uzskatams par drosticamu, un, iesp&jams, tiesi tadée| loti veiksmigi lej ddeni uz vakcinu efektivi-
tates noliedzéju dzirnavam. Runa ir par publikaciju “Covid-19 pieaugums nav saistits ar vakcinacijas
aptveri 68 valstis un 2947 ASV apgabalos’, kas 30. septembri paradijas zurnala “European Journal of
Epidemiology"[9]

Pétijuma analizéta saistiba starp pilniba vakcinéto iedzivotaju ipatsvaru procentos un jauno Covid-19
gadijumu relativo skaitu, par kuru zinots pédéjo septinu dienu laika 68 valstis un 2947 ASV apgaba-
los. Petijuma konstatéta korelacija, ka valstis ar augstaku vakcinacijas limeni uz 1 miljonu iedzivotaju
ir lielaks jauno Covid-19 gadijumu skaits. ST zina tad ari tika vakcinacijas noliedzéju kari partverta,
tendenciozi interpretéjot pétijuma virsraksta pausto domu, proti, ka vakcinacija neierobezo infekci-
jas izplatibu.

Pétijuma nav atrodamas respektéjamas atsauces uz lidzbiedru parskatitam zinatniskam publikaci-
jam par raksta tému, tam ir batiski dizaina un metodologiskie ierobezojumi - pieméram, taja nav
nemta véra virkne faktoru, kas, papildus vakcinacijas aptverei, var ietekmét pandémijas atskirigo
gaitu dazados regionos, proti, demografiskie un sociali ekonomiskie raditaji, iedzivotaju blivums, ve-
selibas aprupes kvalitate un visparéjais iedzivotaju veselibas stavoklis. Bez tam pétijuma aplukotas
valstis vakcinacijas kampanu uzsaka dazada laika, ar atskirigam vakcinam, vakcinaciju papildinot ar
atskirigu epidemiologisko ierobezojumu klastu u.tml..

Balstoties uz $i pétijuma datiem, ir kladaini izdarit secinajumus, ka Covid-19 vakcinas neizsarga pret
S0 infekciju. Pamatojums tam — autori ir veikusi ekologisku jeb korelacijas pétijumu, kas paredz datu
analizi populacijas, nevis individu limeni. Ekologiskie pétijumi ir atri un viegli istenojami, un 3ada
dizaina pétijumos faktiski vienmér ir sastopamas sistematiskas kltdas, ka ari jaucéjfaktoru ietekme
(situacija, kad pétito gala iznakumu izskaidro kadi citi, pétijuma neaplukoti faktori). Ja Sie jaucéjfak-
tori netiek nemti vera, pétnieki var izdarit kladainus secinajumus. Viens no $ada tipa pétijumu speci-
fiskajiem klupSanas akmeniem ir ta saucamie ekologiskie maldi, proti, tas ir kludains pienémumes, ka
populacijas limeni novérojamas sakaribas ir patiesas ari individa limeni. Tas protams, nenozimé, ka,
balstoties uz sabiedribas [lmena datiem, nav iespé&jams izdarit nekadus secinajumus, bet 3is korelaci-
jas ir kompleksas, tapéc zinatniekiem jaizvairas no maldigu apgalvojumu izteikSanas.



Korelacijas trikums starp vakcinacijas aptveri un infekcijas izplatibu sabiedriba nenorada uz to,
ka Covid-19 vakcinas neaizsarga pret Covid-19. Pat valstis ar augstu vakcinacijas aptveri batiska
sabiedribas dala tomér nav vakcinéta, un tiesi Siem cilvekiem ir vislielaka iespéja inficéties un tadéjadi
veidot jauno Covid-19 gadijumu skaitu. Tatad vakcinacijas aptvere, kas tiek mérita populacijas limeni,
nevar tikt izmantota, lai izteiktu pienémumus par katra inficéta individa vakcinacijas statusu, bet
pétijuma atrades - lai raksturotu vakcinas efektivitati.

Ekologiskie maldi nav vieniga pétijuma problematika, taja nav nemta véra ari virkne faktoru,
pieméram, demografiskie un sociali ekonomiskie raditaji, iedzivotaju blivums, veselibas apripes
kvalitate un visparéjais iedzivotaju veselibas stavoklis, kas, papildus vakcinacijas aptverei, var
ietekmét pandémijas atSkirigo gaitu dazados regionos. Bez tam pétijuma aplUkotas valstis
vakcinacijas kampanu uzsaka dazada laika, ar atSkirigam vakcinam, vakcinaciju papildinot ar atskirigu
epidemiologisko ierobezojumu klastu u.tml..

Patiesiba augstakminétaja pétijuma nemaz netika secinats, ka vakcinacijas aptverei nav saistibas ar
infekcijas ierobezosanu, bet gan, ka epidémijas ierobeZosana lidz ar vakcinaciju nepieciesams izman-
tot ari citas metodes, pieméram, mutes un deguna aizsega nésasanu un distancésanos. To vietné
PolitiFact atzinis ari pétijuma vadosais pétnieks S.V. Subramanians (S.V. Subramanian): “Izdarit secina-
jumus no 31 pétijuma, ka vakcinas ir nederigas, ir maldino3i un kladaini. Datu analize apstiprina vak-
cinaciju ka svarigu infekcijas ierobeZo$anas un parneses mazinasanas stratégiju, kas tiek izmantota
vienlaikus ar roku mazgasanu, masku nésasanu, atbilstosu ventilaciju un fizisko distancé$anos.”[10]

Svarigakais secindjums

Nav ne mazaka iemesla apsaubit vakcinu lomu Covid-19 profilaksé un smagu slimibas gadijumu, ka
ari letalu iznakumu novérsana. Vakcinacijas nozimi batu loti svarigi beidzot saprast ari mums Latvi-
ja, kur zemas vakcinacijas aptveres dé| naves gadijumu strauji skaits pieaug, ievérojami parsniedzot
iepriek$éjo pandémijas vilnu statistiku. Més 3obrid pieredzam to tragisko situaciju, ko citas valstis
piedzivoja pérn, kad vakcinas vél nebija pieejamas. Italija, Spanija un citviet 2020. gada pieredzétais
ir logiski izskaidrojams. Tagad, 2021. gada novembri, situacija ir gluzi cita - vakcinas pie mums Latvija
jau ir pieejamas visu $o gadu (nu, labi — gada sakuma primari tikai riska grupam), tapéc apgalvojums
‘nepaspéju, nav adekvats. Sobrid ir japaspéj, jadod vakcinam iespéja darit savu efektivo darbu smagu
saslim$anu un naves gadijumu novérsana. Ludzu vairs negaidit un vakcinéties!
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VAKCINACIJA PALIDZ IEROBEZOT JAUNU COVID-19 INFEKCIJU IZRAISOSA
VIRUSA VARIANTU RASANAS IESPEJU

SARS-CoV-2 viruss (Covid-19 infekcijas izraisitajs), lidzigi citiem virusiem, ir dzivs organisms, kas laika
gaita attistas un pielagojas jaunai videi. Viruss dabiskas mutacijas procesa rezultata mainas, tapéc var
paradities jauni — bistamaki un lipigaki - ta varianti. Vakcinas pret Covid-19 var palidzét novérst jaunu
virusa paveidu rasanos - proti, jo viruss var brivak izplatities, jo lielaka jaunu variantu paradisanas
iespéja. Savukart augsta vakcinacijas aptvere populacija samazina virusa izplatibu un tadéjadi palidz
novérst jaunu ta paveidu paradisanos.

Ka var rasties virusa mutacijas?

Katrs viruss satur génu kopumu, kas nosaka ta uzvedibu, ietekmi uz cilvéku un izplatibu. Viruss or-
ganisma vairojas, parkopéjot savu genétisko kodu, tacu Sis process bieZi vien ir nepilnigs. Ka skaidro
Pitsburgas Veselibas zinatnu universitates pétnieki, lidz Sim veiktie pétijumi rada, ka koronavirusa,
kas ir RNS viruss*, replikacijas** rezultata aptuveni 3% jauno virusa kopiju satur jaunu, nejausu kladu,
ko citadi sauc par mutaciju. [1]

Tacu $o mutaciju rasanas nenozimé, ka ikviens cilvéks talak nodod jaunu virusa variantu — katrs in-
ficésanas gadijums cilvéka organisma rada miljoniem virusu [2], un tikai pavisam maza dala no tiem
satur mutacijas. Pie tam gandriz visas mutacijas ir nekaitigas kltdas, kas nemaina virusa darbibas
principus. Dala no tam var virusam pat kaitét, kameér citas - to padarit lipigaku.

Viruss izplatas ar nelielu pilieninu palidzibu, ar Covid-19 inficetam cilvékam izelpojot, runajot vai kle-
pojot. Nakamais cilvéks inficéjas, Sos pilienus tiesa veida ieelpojot, vai arl ar rokam pieskaroties acim,
degunam un mutei péc tam, kad aizskartas virsmas vai priek$meti, uz kuram pilieni nosédusies. Lai
rastos jauns virusa variants, konkrétajam jaunajam virusam-mutantam jaspéj “parléekt” uz jaunu or-
ganismu un tur savairoties pietiekama daudzuma. Lielaka dala virusu inficétaja organisma ir identiski
sakotnéjam celmam, kas izraisijis inficésanos, tapéc iespéja, ka talak tiks nodots tiesi retais, jaunais
mutants, ir nieciga.

Nekontroléta virusa izplatiba nozimé jaunu variantu rasanas risku

Lai gan jauno mutaciju parnese talak ir reta paradiba, tas iespéjamiba butiski pieaug nekontrolétas
virusa izplatibas apstaklos. Kamer lielakajai dalai mutaciju nav batiskas ietekmes uz virusu, dazas var
palielinat koronavirusa lipigumu. Ja lipigakais virusa variants strauji un nekontroléti izplatas, tas var
izkonkurét iepriek$éjos mazak lipigos celmus (ka tas notika ar Sobrid labi zinamo SARS-CoV-2 Delta
paveidu) un talak radit atkal jaunus variantus.

Pasaulé ik dienu tiek registréti miljoniem jaunu inficé3anas gaidijumu [3], turklat liela dala cilvéku
joprojam nav vakcinéti — tatad ir uznémigi pret virusu. Sados apstaklos labakais veids, ka ierobezot
koronavirusa jaunu variantu attistibu, ir inficé3anas gadijumu skaita samazinasana, ko var panakt ar



vakcinacijas palidzibu. Samazinot inficésanas gadijumu skaitu, sartk ari jaunu, iespéjams, bistamaku
virusa variantu rasanas iespéja. Lai ari vakcinéti cilvéki var inficéties, tiem, salidzinajuma ar nevak-
cinétiem individiem, inficésanas epizodes ir isakas un vieglakas. Tas liela méra mazina iespéju jeb-
kadam virusa mutantam ‘parlékt’ no vienas personas uz otru.

Lidzigi ka SARS-CoV-2 Delta paveida gadijuma, Sobrid pétnieku satraukumu raisa ari jaunatklatais
Covid-19 paveids - Omikrons (B.1.1.529). Tam konstatéta virkne mutaciju, kas potenciali varétu ietek-
mét virusa darbibu, pieméram, to, cik viegli tas izplatas vai ta izraisitas slimibas smagumu. Sis virusa
paveids $obrid strauji izplatas Dienvidafrikas Republika, un citas regiona valstis.[5] Sobrid daudzas
valstis ir apturéjusas gaisa satiksmi ar Dienvidafriku, lai paléninatu Omikrona izplatiSanos. Virusa
paveids ir identificéts jau Belgija, Izraéla un Apvienotaja Karalisté.[6] Zinatnieki patlaban péta gan
ta potencialo ietekmi uz paaugstinatu inficésanas, atkartotas inficésanas un hospitalizacijas risku,
gan vakcinu efektivitati pret jauno paveidu - Sobrid vél nav parliecinosas informacijas par Siem
jautajumiem, ta sekos tuvako dienu un nedélu laika. Tomeér lidzigi ka citu Covid-19 variantu gadi-
juma batiskakais pandémijas kontroles lidzeklis joprojam ir vakcinacija, kas butiski samazina smagas
slimibas gaitas un letala iznakuma risku visiem 3obrid zinamajiem SARS-CoV-2 variantiem, tai skaita
dominéjosajam Delta paveidam.

Ari Pasaules Veselibas organizacijas specialisti saistiba ar jauna paveida Omikrona izplatibas kontroli
aicina ievérot jau spéka esosas drosibas rekomendacijas, lai samazinatu COVID-19 izplatibu kopuma,
no kuram primara ir vakcinacija, ka ari fiziska distancésanas, mutes un deguna aizsega lietosana,
telpu védinasana, izvairisanas no slikti ventiletam vai parpilditam telpam, roku mazgasana un dezin-
ficedana, kleposanas un $kaudisanas higiéna (darot to saliekta elkoni vai mutauta).[5]

Tatad vakcinacija pret Covid-19 joprojam ir efektivakais infekcijas kontroles lidzeklis, kas ne vien
mazina virusa talaku mutacijas iespéju, bet ari novérs smagu slimibas gaitu, hospitalizacijas gadiju-
mu biezumu un mirstibu. Latvijas Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) apkopotie dati rada,
ka 76,2% no Latvija oktobri no jauna atklato Covid-19 gadijumu skaita konstatéti nevakcinétiem vai
Covid-19 vakcinacijas kursu nepabeigusiem cilvékiem un 87,4% no mirudajiem Covid-19 inficéto
vidu bija nevakcinéti vai vakcinacijas kursu nepabeigusi cilvéki. Analizéjot naves gadijumu biezu-
mu, redzams, ka nevakcinétiem vai daléji vakcinétiem cilvekiem Covid-19 infekcijas gadijuma ir pat
6,1 reizi augstaks risks piedzivot letalu slimibas iznakumu neka vakcinétiem cilvékiem. [4] Tadéjadi
vakcinacija ir drosakais un efektivs veids, ka pasargat sevi no smagam slimibas formam un mazinat
Covid-19 izplatibu sabiedriba.

*RNS (ribonukleinskabe) - virusa genétiskas informacijas neséjs lielmolekulars organisks savienojums, nodrosina genétiskas
informacijas glabasanu, ekspresiju un nodosanu nakamajam $tnu paaudzém.

**Replikacija — darbiba, kaut ka kopésana vai reproducésana.
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VAKCINEJOTIES PRET COVID-19 IEGUTA IMUNITATE IR DROSAKA

Cilvékiem aizsardziba pret saslim$anu ar Covid-19, nonakot saskarsmé ar SARS-CoV-2 virusu, ir
ciesi saistita ar imanas sistémas gatavibu iznicinat vai parvarét organisma nonakuso virusu dalinas.
Imunitate pret Covid-19 veidojas gan vakcinétiem cilvekiem, gan tiem, kuri inficéjusies ar SARS-
CoV-2 virusu. Tacu organisma aizsardzibas spéjas gan viena, gan otra gadijuma ir atkarigas no ta, cik
Siimunitate ir stipra un noturiga. Gan dabiga jeb inficésanas rezultata izveidojusies, gan maksliga jeb
vakcinacijas rezultata ieglta imunitate laika gaita mazinas, kas ir viens no svarigakajiem faktoriem,
kapéc pret Covid-19 vakcinéties ir svarigi ari cilvekiem, kuri to parslimojusi. Vienlaikus, vakcinacija
neparprotami ir drosakais veids, ka ieglt imunitati, jo inficésanas ar virusu lidzi nes smagas Covid-19
slimibas norises gaitas, hospitalizacijas vai pat naves risku, ka ari iespéjamibu péc inficsésanas
piedzivot ilgstosas veselibas problémas (ta dévéto garo Covid-19).

Ka veidojas dabiga un vakcinu radita imunitate?

Kad cilveka organisma nonak patogéns (viruss, baktérija, parazits vai sénite), aktivizéjas organisma
imunsistéma, kuras uzdevums ir patogénam uzbrukt un to iznicinat vai parvarét. Tacu cilvéka
imunajai sistémai, nonakot saskarsmé ar patogénu pirmo reizi, ir vajadzigs laiks, lai reagétu un
sarazotu specifiskas ta iznicinasanai nepieciesamas antivielas, un saja laika cilvéeks var saslimt.[1] Katra
antiviela ir apmacita atpazit vienu konkrétu antigénu (katra konkréta patogéna unikalo sastavdalu,
kas organisma provocé antivielu veidosanos). Tadéjadi muisu organisma kopuma ir tukstosiem
dazadu antivielu.

Batiski uzsvert, ka tas, cik organisms ir pasargats no virusa, ir atkarigs ne tikai no antivielu limena
organisma. Aizsardzibai pret koronavirusu vienlidz svarigas ir gan antivielas, gan organisma ta sau-
cama Sunu radita imunitate, kura iesaistitas imanas sistémas stnas, pieméram, dazada veida T limfo-
citi, kas palidz organismam atpazit un iznicinat patogénus, un B limfociti, kas razo jaunas antivielas,
kad organismam tas ir nepiecieSamas.[2]

Latvija un Eiropa Sobrid apstiprinato Covid-19 vakcinu galvenais uzdevums ir jau laikus “iepazistinat”
cilvéka organismu ar virusu — nedaudz atskiras tikai veids, ka dazadu raZzotaju vakcinas to paveic.[3]
Covid-19 vakcinas stimulé gan antivielu veido$anos, gan ieprieks minéto stnu imunitati.[4]

SARS-CoV-2 viruss, cilvékam nonakot ar to saskarsmé, pie cilvéka Sinam piestiprinas ar ta saukta
pika proteina palidzibu. mRNS jeb ribonukleinskabes signalvielas [5] vakcinas Comirnaty (BionNTech/
Pfizer) un Spikevax (Moderna) satur genétisku informaciju ar noradijumiem, ka veidot koronavirusa
pika proteina kopijas. Tas nozimé, ka péc vakcinas sanemsanas organisms sak veidot pika proteinu,
lai imUnsistémai tas klatu pazistams un, cilvékam inficéjoties ar virusu, ta batu gatava to parspét. Pats
par sevi pika proteins cilvéka organismam kaitéjumu nodarit nevar. Talak imunsistéma Sos proteinus
atpazist un sak razot antivielas un imianas sunas, lai tiem uzbruktu. Dazu dienu laika Sie proteini
un mMRNS tiek iznicinati un no organisma izzad. TaCu 3aja laika organisms ir iemacijies, ka ar Siem
proteiniem cinities, un ir gatavs to darit atkal, nonakot saskarsmé ar virusu.[6]

Savukart virusa vektora vakcinas Vaxzveria (AstraZeneca) un Janssen (Johnson&Johnson) ir izgatavo-
tas no cita virusa (adenovirusa grupas), kas modificéts ta, lai saturétu tikai SARS-CoV-2 génu. Vakcinas
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nesatur pasu virusu un nevar izraisit Covid-19.[7] Péc injekcijas organisma nonak adenoviruss, kas
satur noradijumus veidot pika proteinu, un organisms to ari dara. Talak atkartojas tas pats process, ka
mRNS vakcinu gadijuma - organisms Sos proteinus atpazist un sak razot antivielas un imdnas sdnas,
lai tiem uzbruktu. Isa laika organisms no adenovirusa un §enétiskas informacijas atbrivojas, tacu ir
iemacijies pika proteinus atpazit un, saskarsmes gadijuma ar virusu, bas gatavs cinities.[8]

Vakcinu radita imunitate ir drosaka

Kliniskie pétijumi, kas salidzina dabigas un maksligas imunitates efektivitati un spéju pasargat
cilvéku no inficésanas ar virusu un saslimsanas, joprojam turpinas. Ir pétijumi, kas liek domat, ka
dabiga imunitate varétu bat spécigaka [9], tacu ir arT pétijumi, kas liecina par pretéjo un apliecina
maksligas imunitates parakumu. Vienu no apjomigakajiem pétijumiem nesen veicis ASV Slimibu
kontroles un profilakses centrs, salidzinot dabigas un vakcinu raditas imunitates spéju pasargat no
smagas Covid-19 slimibas gaitas. Taja apkopoti dati par pacientiem, kuri hospitalizéti ar Covid-19
raksturigiem simptomiem kada no 187 slimnicam devinos ASV $tatos laika posma no 2021. gada
janvara lidz septembrim.

Pétnieki $aja analizé ieklava tikai gadijumus, kas atbilda noteiktiem kritérijiem: pacienti bija vecuma
virs 18 gadiem, viniem bija veikts SARS-CoV-2 sakotnéjais tests vismaz divas nedélas pirms hospi-
talizacijas un atkartots tests, nonakot slimnica. 1020 pétijuma dalibnieki bija parslimojusi Covid-19
(bijis pozitivs SARS-Cov-2 tests 3-6 méenesus ieprieks), savukart 6328 pacienti nebija ieprieks parsli-
mojusi un bija pilniba vakcinéti (vakcinacijas kursu ar mRNS vakcinu noslégusi 3-6 ménesus ieprieks).
Analizéjot datus, pétnieki secinaja, ka ieprieks nevakcinetiem, bet Covid-19 izslimojusajiem, bija 5,49
reizes lielaka iespéja sanemt pozitivu Covid-19 testa rezultatu neka vakcinétajiem. Sie novérojumi
liek domat, ka lielakajai dalai cilveku vakcinacija pret Covid-19 izraisa efektivaku imdnas atbildes
reakciju, neka Covid-19 parslimo3ana.[10]

Vakcinéties svarigi ari tiem, kas Covid-19 parslimojusi

Vakcinéties ir svarigi ari cilvékiem, kuri Covid-19 parslimojusi, jo tas ir veids, ka nostiprinat dabigi
iegUto imunitati. Dazadas valstis ir atskiriga pieeja Covid-19 parslimojuso cilvéku vakcinacija. Kameér
vienas vakciné uzreiz péc atvese]osanas, citas — 3-6 ménesus péc izveselosanas, kas liela méra saistits
art ar vakcinu pieejamibu konkrétaja valsti. Latvija Covid-19 parslimojusie vakcinéties var uzreiz péc
izolacijas laika beigam un Covid-19 parslimosanas.[11] Vienlaikus, jauzsver, ka vakcinacija imunitates
nostiprinasanai péc inficésanas ar virusu ir Joti batiska ari, veidojot ta devéto hibrida imunitati.

Jaunakie pétijumi rada, ka hibrida imunitate, kas veidojas Covid-19 parslimojusiem un péc tam vak-
cinétiem cilvékiem, nodrosina augstaku aizsardzibu pret virusu (t.sk., ta jaunajiem variantiem), neka
imana sistéma tiem, kuri nekad Covid-19 nav parslimojusi, bet ir vakcinéjusies, vai tiem, kuri ir parsli-
mojusi, bet nav vakcinéjusies. Tac¢u pétnieki bridina, ka s$adu hibrida imunitati speciali iegt noteikti
nevajag censties, jo, ka zinams, inficéSanas ar SARS-CoV-2 virusu var novest pie slimibas ar smagam
sekam, tas ir riskanti. Japiebilst, ka hibrida imunitatei lidzigu efektu, no jauna ievérojami palielinot
antivielu daudzumu, tikai vakcinétajiem, bet neparslimojusajiem cilvékiem, iespéjams, dod ari balsta
vakcinacija.[12]

Vakcinacijai pret Covid-19 ir daudz buatisku prieksrocibu: ta samazina simptomatiskas un sma-
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gas slimibas risku, ka ari iepazistina organisma imuno sistéemu ar virusu drosa un kontroléta veida.
Savukart dabiga imunitate sev lidzi nes ne mazums risku, pieméram, smagu slimibas gaitu, risku
dzivibai un ta saukta gara Covid draudus (ilgtermina veselibas problemas péc Covid-19). Dabiga imu-
nitate ir atkariga no daudziem faktoriem. Lielbritanijas imunologijas biedribas specialisti skaidro, ka
tas spéja aizsargat no atkartotas saslimsanas ar Covid-19 var bt saistita gan ar vecumu, gan sakot-
né&jas slimibas gaitu un smagumu.[13]

Plasas Covid-19 izplatibas apstaklos vakcinacija ir galvenais risinajums pandémijas ierobezosana un
uzveik3ana. Vakcinégjoties situacija, kad organismam ar virusu saskarsme vél nav bijusi, vai ar vak-
cinacijas palidzibu uzturot augstu un noturigu imunitati péc Covid-19 parslimosanas, més batiski sa-
mazinam risku ne vien primari vai atkartoti inficéties, bet ari piedzivot smagu slimibas gaitu, nonakt
slimnica vai zaudét dzivibu. Tapat buatiski atceréties, ka vakcinacija, lai gan ievérojami mazina, tomér
pilniba neizslédz iespéju inficéties vai izplatit infekciju talak, tadél svarigi ir ari péc vakcinésanas
turpinat ievérot piesardzibas pasakumus — dezinficét rokas, védinat telpas, ievérot distanci, lietot
mutes un deguna aizsegu publiskas vietas, u.tml.
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VIENLAICIGA VAKCINACIJA PRET COVID-19 UN GRIPU NERADA BAZAS PAR
DROSIBU

Vienlaiciga vakcinacija pret Covid-19 un gripu nerada bazas par drosibu un imuanas atbildes reakcija
tiek nodrosinata pret abu slimibu izraisitajiem, liecina septembra nogalé platforma SSRN (Social
Science Research Network) publicétais pétijuma t.s. preprint raksts* par vakcinu pret sezonalo gripu
un Covid-19 ievadisanas drosibu un imunogenitati. [1]

Vakcinacija pret Covid-19 visa pasaulé ir novérsusi miljoniem SARS-CoV-2 virusa infekcijas un naves
gadijumu. Tomér Covid-19 pandémija ir palielinajusi veselibas apripes sistémas noslodzi. Sogad
gripas sezona Ziemelu puslodeé tiek prognozéta smagaka neka citus gadus, kas rada draudus vél
lielakai valstu veselibas apripes sistému noslodzei, tadél paraléli vakcinacijas pret Covid-19 iedzivotaji
aktivi javakciné ari pret gripu.

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (The European Centre for Disease Prevention and
Control, ECDC) jau nacis klaja ar prognozém, ka gaidama gripas sezona, atverot skolas un atvieglojot
Covid-19 ierobezojumus, Soziem Eiropa varétu bt smagaka neka iepriekséja gada.

Ka uzsver ECDC, strauja gripas infekcijas izplatiba Covid-19 pandémijas laika var radit nopietnu
apdraudéjumu gados vecakiem cilvékiem, cilvékiem ar hroniskam slimibam un vaju imansistému, ka
ari radit papildu slogu veselibas apripes sistemam, kas jau ta ir Covid-19 dél. Vienlaikus inficéjoties
gan ar Covid-19, gan gripu, ir liels risks, ka $adai dualai infekcijai bas smagas sekas. Tapéc pandémijas
laika ir Tpasi svarigi pret gripu vakcinéties veselibas apripes darbiniekiem, augstak minétajam
neaizsargatajam iedzivotaju grupam, ka ari ikvienam iedzivotajam, ta pasargajot ne tikai sevi, bet ari
vajakos un vairak apdraudétos sabiedribas locek|us.[2-3]

Sa gada pirmaja pusé Apvienotaja Karalisté tika veikts pétijums, lai noskaidrotu, vai ir iespéjama abu
vakcinu (pret Covid-19 un pret sezonalo gripu) vienlaiciga ievadisana, nodrosinot savlaicigu un drosu
aizsardzibu pret abam infekcijam. Pétijjuma piedalijas 679 personas. Dala no pétijuma dalibniekiem
kopa ar vakcinas pret Covid-19 otro devu (pétijuma tika aplikotas vakcinas Comirnaty un Vaxzevria)
sanéma vienu no trim vakcinam pret sezonalo gripu, dala — kopa ar vakcinu pret Covid-19 sanéma
placebo poti. Pétijuma rezultati liecina, ka blakusparadibas bija vieglas vai vidéji smagas (lokalas
reakcijas — sapes, apsartums, pietakums injekcijas vieta u.tml. vai sistemiskas reakcijas - drudzis,
sapes locitavas, muskulu sapes, slikta disa u.tml.), un to biezums starp pétijuma grupam neatskiras.
Péc vakcinacijas tikai viena persona tika hospitalizéta spécigu galvassapju dél. Secinats, ka vienlaiciga
abu vakcinu - pret Covid-19 un pret sezonalo gripu — ievadisana nerada bazas par drosibu un veicina
adekvatu iminas atbildes reakciju pret abam infekcijam.[1]

Zinatnieki ari atgadina ka visi noteiktie epidemiologiskie ierobezojumi, kas samazina Covid -19
izplatibu (fiziska distancésanas, roku dezinficésana, mutes un deguna aizsega lieto3ana u.c.), labi
pasarga ari no sezonalas gripas, kas, tapat ka Covid-19, ariir gaisa pilienu infekcija. Ka zinams, reagéjot
uz pieaugoso SARS-CoV-2 virusa izplatibu Eiropa 2020. gada pavasari, daudzas valstis ieviesa virkni
stingru epidemiologisko pasakumu - rikojumu palikt majas, parvietosanas ierobezojumus, mutes un
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deguna aizsega lietosanu un skolu slégsanu. Sie pasakumi lava samazinat ne tikai Covid-19 izplatibu,
bet arl panaca acimredzamu un strauju citu augséjo elpcelu virusu saslim3anu, pieméram, sezonalas
gripas un respiratora sincitiala virusa (RSV) izplatibu. [4] Tomér precizs Covid-19 pandémijas un ar to
saistito seku mazinasanas pasakumu ietekmes ilgums uz augs$éjo elpcelu virusu infekciju cirkulaciju
nav zinams. Veselibas aprupes profesionaliem jarékinas, ka epidemiologisko ierobezojumu dé| citu
elpcelu infekciju, tai skaita, sezonalas gripas uzliesmojumi var paradities tiem neraksturiga laika un
bt smagaki, kas saistams ar to, ka iedzivotaju, seviski mazu bérnu, saskare ar gripas ierosinataju un
attiecigi ari imunitates limenis ir zemaks, saistiba ar ieprieks aprakstito samazinato virusa cirkulaciju
iepriekseja sezona.[5]

*Preprint raksti ir zinatniskas publikacijas, kuras vél nav recenzéjusi neatkarigi zinatnieki un kas nav vél publicétas zinatniska

zurnala
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KAPEC SVARIGA BALSTVAKCINACIJA UN ARTTURPMAKA PIESARDZIBAS
IEVEROSANA

Neskaitami pétijumi parliecinosi apliecina vakcinu nozimi inficésanas un smagas slimibas gaitas riska
mazinasana, tomér, dominéjot SARS-CoV-2 virusa Delta paveidam, ka vakcinétiem, ta nevakcinétiem
cilvékiem konstatéta lidziga SARS-CoV-2 virusa slodze (virusa daudzums noteikta biologiska materia-
la tilpuma) liek vaicat - cik liela méra vakcinacija ierobezo virusa parnesi un izplatibu?

Lielbritanija veiktais pétijums“Vakcinacijas pret SARS-CoV-2 virusu ietekme uz Alpha un Delta variantu
transmisiju”[1] ir pirmais pétijums, kura specifiski un fokuséti méginats noskaidrot, cik labi vakcinas
pasarga no SARS-CoV-2 virusa Delta paveida parneses.[2] Tiesa, pétijuma rezultati kops septembra
beigam ir pieejami tikai manuskripta (angliski — preprint) formata un nav vél vadoso zinatnieku
recenzéti, akceptéti un publicéti starptautiska citéjama izdevuma, un lidz ar to nav saistosi kliniskaja
praksé. Tomér tie liek domat par to epidemiologiski trauslo situaciju, kura visi Sobrid dzivojam.

Augstakminéta pétijuma atrades palielina zinatnieku izpratni par vakcinu efektivitati Delta paveida
izplatibas ierobeZosana, bet péc Kalifornijas Universitates infekcijas slimibu pétnieka Marma Kilpatri-
ka (Marm Kilpatrick) domam, “vienlaikus ir un nav iepriecino3as."[2]

Proti, pétijums liecina, ka cilvékiem, kuri ir inficéjusies ar virusa Delta paveidu, bet kuri ir vakciné-
jusies, ir mazaka iespéja nodot virusu tuvam kontaktpersonam, neka tiem, kuri nav vakcinéjusies.[1]
Diemzél $is no transmisijas pasargajosais efekts ir relativi neliels un 3 ménesus péc vakcinacijas kursa
pabeigs$anas mazinas.[2]

leprieksejos pétijumos tika atklats, ka, neatkarigi no ta, vai cilvéks ir vai nav vakcingjies, ar virusa Delta
paveidu inficéjusos cilvéku deguna ir aptuveni vienads virusa genétiska materiala daudzums, kas
varétu liecinat, ka abas grupas ir vienlidz infekciozas.[3] Savukart citi pétijumi rada, ka vakcinétiem
cilvékiem, ir mazaka iespéja izplatit virusu — proti, salidzinajuma ar nevakcinétajiem, virusu daudzums
vakcinéto cilvéku nazalajas uztriepés ir mazaks un kritas atrak.[4,5]

Si, jaunaka, pétijuma ietvaros no 2021. gada janvara lidz augustam - laika perioda, kad par
dominéjosSo lomu sacentas virusa Alfa un Delta paveidi, tika analizéti dati par 95 716 ar SARS-CoV-2
inficétiem cilvekiem un 139 164 vinu tuvakajam kontaktpersonam. Autori atklaja — lai ari vakcinas
sniedz aizsardzibu pret inficésanos un virusa talako parnesi, Delta paveids o efektivitati ir mazinajis.
Ja virusa Delta paveidam tomér izdodas ‘parraut’ pilniba vakcinétas personas imunitati, iespéja, ka si
persona ‘nodos’ virusu kadam citam, ir teju divas reizes lielaka, neka Alfa varianta gadijuma. Nemaz
nerunajot par to, ka ari inficésanas risks ar virusa Delta paveidu ir lielaks, neka ar virusa Alfa paveidu.

Pétijuma tika konstatéts, ka vakcinu pozitiva ietekme uz virusa Delta varianta transmisijas ier-
obezosanu diemzél laika gaita sartk. lespéja, ka cilvéka, kurs inficéjies 2 nedélas pec Oxford/Astra-
Zeneca vakcinas sanemsanas, tuvai nevakcinétai kontaktpersonai bus pozitivs COVID-19 tests, bija
57%. Savukart 3 ménesus vélak 31 iespéja jau pieauga lidz 67%.
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Virusa transmisijas iespéjas pieaugums tika konstatéts ari Pfizer/BioNTech vakcinas gadijuma — virusa
Delta paveida parneses risks driz péc vakcinacijas bija 42%, bet ar laiku palielinajas l1dz 58%. Péc péti-
juma lidzautora, Oksfordas Universitates epidemiologa Deivida Eira (David Eyre) domam, Sie rezultati,
iespéjams, izskaidro to, kapéc, “neraugoties uz plaso vakcinacijas aptveri, Delta paveida transmisija
joprojam turpinas.’[2]

Ka atzist pétijuma autori, Delta varianta izplatiba ir veicinajusi SARS-CoV-2 virusa infekcijas ‘dziv-
otspéju’ pat valstis ar augstu vakcinacijas aptveri. Proti, infekcijas talakas izplatibas célonis ir ari tie cil-
véki, kuri inficéjusies, neraugoties uz to, ka ir vakcinéjusies. Péc vinu domam balstvakcinacija palidzés
kontrolét virusa transmisiju, ka ari novérst inficésanas gadijumus. [1]

Jasecina, ka Sis pétijums tikai kartéjo reizi apliecina virusa Delta paveida 1pasi augsto lipigumu un
to, ka virusa parneses ierobezosana sabiedriba bez vakcinacijas joprojam svarigi ir art mums visiem
labi zinamie piesardzibas un higiénas pasakumi. Tas nozimé, ka no inficésanas sevi jasarga ari vak-
cinétiem cilvékiem. Bet, galvenais, atcerésimies — vakcinas izcili pilda savu galveno uzdevumu, proti,
samazina smagas slimibas gaitas, hospitalizacijas un naves risku. Par to liecina ari Slimibu profilak-
ses un kontroles centra apkopotie dati par oktobra ménesi — 87,4% miruso nebija vakcingjusies vai
pabeigusi vakcinacijas kursu.[6]
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KAPEC SENIORIEM IETEICAMS SANEMT COVID-19 VAKCINAS PAPILDU
DEVU?

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Konteksts
Latvija vakcinas papilddevas (3. devas) sanemsana Sobrid tiek rekomendéta:
e cilvékiem ar novajinatu imunitati;
* senioriem — cilvékiem, kas sasniegusi 65 gadu vecumu;
 veselibas apripes sistéma stradajosajiem, kam ir saskarsme Covid-19 pacientiem vai
pret Covid-19 nevakcinétiem pacientiem;
® pieaugusajiem socialas apripes centru un pansionatu iemttniekiem.
Ar kadam vakcinam var veikt papilddevas vakcinaciju?
* ja pirma un otra deva sanemta ar Pfizer/BioNTech raioto Comirnaty vakcinu pret
Covid-19, tad art ka treSo vakcinas devu rekomendéts sanemt Comirnaty;
® ja pirma un otra vakcinas deva bijusi AstraZeneca razota Vaxzevria, tad tresas devas
vakcinacija rekomendéjama ar Comirnaty, bet nepiecieSamibas gadijuma treSo devu var
veikt ari ar Vaxzevria.
Papilddevas vakcinacija pret Covid-19 nav nepiecieSama: ja pirms vakcinacijas uzsakSanas
bijis pozitivs Covid-19 tests un tad sanemtas 2 pret Covid-19 vakcinu devas; ja péc 2 devu
sanemsanas ir bijis pozitivs Covid-19 tests; ja starp abam vakcinu devam bijis pozitivs Covid-19
tests; ja pirms vai péc vakcinacijas ar Janssen vakcinu bijis pozitivs Covid-19 tests.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Plasas Covid-19 izplatibas apstaklos galvenais pandémijas uzveiksana ir vakcindcija. Bez augstas vak-
cindcijas aptveres atra slimibas ierobeZosana ar maksimali maziem zaudéjumiem — mazu hospitalizéto,
miruso un ilga Covid-19 pacientu skaitu — nav iespéjama. Vakcinéjoties mes batiski samazinam ne vien
iespeju ar virusu inficéties, bet ari piedzivot smagu slimibas gaitu, nonakt slimnica un zaudet dzivibu. Vi-
sas Eiropas Savieniba un Latvija sobrid registrétds vakcinas nodroSina augstu aizsardzibu pret Covid-19,
tacu to efektivitate laika gaitaG mazinds. Tapéc sabiedribas riska grupam, ipasi senioriem, tiek ieteikts pi-
eteikties vakcinas papilddevas (3. devas) sanemsanai.

Covid9 vakcinu efektivitate ir saistita ar antivielu limeni organisma, kas laika gaita pakapeniski sa-
mazinas. Antivielu daudzums pakapeniski sarik gan pret Covid-19 vakcinétiem cilvékiem, gan tiem,
kuri $o infekciju parslimojusi. Lidz ar antivielu daudzumu samazinas ari organisma imunsistémas
spéja pretoties Covid-19 izraisitajam. Tadéjadi personas, kuras vakcingjas pirms sesiem un vairak
ménesiem, ir paklautas augosam inficésanas un saslimsanas riskam.

Senioriem vakcinas papilddevas sanems3ana ir ipasi svariga, jo tiesi senioriem ir augstaks gan hos-
pitalizacijas, gan letala slimibas iznakuma risks. Pieméram, ka liecina Latvijas Nacionala veselibas
dienesta dati, oktobra nogalé no visiem hospitalizétajiem Covid-19 pacientiem, vairak neka 66% bija
vecuma virs 60.[1]Diemzél senioriem ir arl visaugstakais letala slimibas iznakuma risks: no visiem Lat-
vija lidz $im konstatétajiem naves gadijumiem ar apstiprinatu Covid-19 infekciju, 88,5% ir 60 gadus
veci vai vecaki cilvéki.[2]

Tas nozimé, ka senioriem ir ipasi svarigi palielinat organisma aizsargspéju pret Covid-19, sanemot
vakcinas papilddevu. Viens no plasakajiem pétijumiem par Covid-19 vakcinu papilddevu efektivita-
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ti senioru vida veikts Izraéla, un taja apkopota informacija par vairak neka 1,1 miljoniem izraéliesu
vecuma virs 60 gadiem.[3] Pétijuma rezultati liecina, ka ta dalibniekiem, salidzinot ar cilvékiem taja
pasa vecuma grupa, kuri sanémusi tikai divas Pfizer/BioNTech vai Moderna vakcinas devas, 12 un
vairak dienas péc tresas razotaju Pfizer/BioNTech vai Moderna devas sanems3anas ir:

* 11,3 reizes mazaka iespéja inficéties ar SARS-CoV-2 virusu;
* 19,5 reizes mazaka iespéja piedzivot smagu slimibas gaitu un nonakt slimnica..

Lidzigi secinajumi par papilddevu efektivitati izdariti ari saistiba ar razotaja Johnson&Johnson vienas
devas vakcinu. Sis vakcinas tre$as fazes pétijumos secinats, ka cilvékiem, kuriem 56 dienas péc sakot-
néjas vakcinacijas ievadita vakcinas papilddeva, divu nedélu laika antivielu limenis batiski palielina-
jas un bija Cetras lidz sesas reizes augstaks, neka novérots péc pirmas devas sanemsanas.[4]

Vakcinas pret Covid-19 papilddevu programma apdraudétakajam sabiedribas grupam Sobrid uzsak-
ta, ASV, Izraéla, Lielbritanija un daudzas citas valstis. [5] Sajas valstis vakcinas papilddevu antivielu
daudzuma palielinasanai ipasi rekomendé tiesi senioriem, jo gados vecaki cilvéki péc saslimsanas ar
Covid-19 biezak nonak slimnica, cie$ no smagas slimibas gaitas un vinu organisms ir mazak spécigs
infekcijai pretoties. Papildu informaciju par vakcinas papilddevas sanem3anu seniori var iegat pie
sava gimenes arsta.
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AR COVID-19 SMAGI SLIMO ARI BERNI. RISINAJUMS - VAKCINACIJA

Inficésanas un saslimsanas ar Covid-19 gadijumi bérniem tiek registréti visa pasaulé. SARS-CoV-2
virusa infekcija bérniem kliniski parasti norit relativi viegla forma, ko visbiezak raksturo drudzis, kle-
pus, iesnas vai aizlikts deguns, muskulu sapes vai nogurums.[1] Un tomér Covid-19 ir nopietna un
dzivibu apdraudosa slimiba ari berniem, 1pasi situacija, kad dominé ipasi lipigais SARS-CoV-2 virusa
Delta paveids.Ta, pieméram, $a gada augusta un septembri, salidzinajuma ar janiju un jaliju, Covid-19
gadijumu skaits par 18 gadiem jaunaku bérnu vidi ASV pieauga par 419%.[2]

Saskana ar Amerikas Slimibu kontroles un profilakses centra (Centers for Disease Control and Preven-
tion, CDC) datiem, lidz 3a gada 14. oktobrim valsti 5-11 gadus veciem bérniem tika apstiprinati un
redistréti aptuveni 1,8 miljoni Covid-19 inficésanas gadijumi un 143 ar Covid-19 saistiti naves gadi-
jumi. Saja pasa vecuma grupa lidz $a gada 18. septembrim tika registréti ari 8622 ar Covid-19 saistiti
hospitalizacijas gadijumi.[2] Lai arT mirstibas raditaji bérniem ir batiski zemaki ka pieaugusajiem, s
slimiba ASV laika posma no 2021. gada janvara lidz maijam tomér ir bijusi viens no 10 vado3ajiem
naves céloniem 5-14 gadus veciem bérniem.[2]

Berni parslimota Covid-19 rezultata var ciest ari no dazadiem pécaktatiem kliniskiem stavokliem.
Tiesa, to apjoms un spektrs vél nav lidz galam noskaidrots. Lai ari blakus slimibas, t.sk., astma, dia-
béts, aptaukosanas, palielina smagas Covid-19 norises un hospitalizacijas risku ari bérniem, aptuveni
vienai tresdalai hospitalizéto bérnu nekadu blakus slimibu nebija.[2] Viens no batiskiem Covid-19iz-
raisitiem veselibas sarezgijumiem bérniem var bat multisistéemu iekaisuma sindroms.

Lai arT multisistému iekaisuma sindroma (multisystem inflammatory syndrome, MIS-C) attistibas eti-
ologija un riska faktori vél nav pilniba zinami, ir noskaidrots, ka ta ir reta Covid-19 infekcijas komp-
likacija un attistas pagaidam nespecificétas imunsistémas disregulacijas un to pavadosas parmeérigas
iekaisuma reakcijas rezultata. Turklat berniem MIS-C var attistities, pat neraugoties uz asimptomati-
sku un vieglu SARS-CoV-2 virusa infekcijas gaitu.[3-6]

Lidz $a gada 4. oktobrim ASV multisistému iekaisuma sindroms tika diagnosticéts 5217 bérniem, no
tiem puse bija 5 lidz 13 gadus veci.[2]. Savukart laika perioda no 2020. gada 15. marta lidz 20. mai-
jam ASV bérnu slimnicas tika identificéti 186 multisistéemu iekaisuma sindroma gadijumi - 73% no
tiem ieprieks pilniba veseliem béerniem. Diemzél $aja pétito bérnu grupa bija ari etri naves gadijumi,
turklat diviem nomirusajiem pacientiem ari lidz tam nebija konstatétas blakus saslimsanas.[7]

Par ta saukta ilga Covid klinisko stavoklu sastopamibu parslimojoso bérnu vida liecina art masu
Bernu Kliniskas universitates slimnicas un Rigas Stradina universitates veselibas aprapes specialistu
2020./2021. gada veiktais pétijums. Tas atklaj, ka 45% bérnu un jauniesu tris ménesus péc Covid-19
parslimo3anas saglabajas dazadas stdzibas, visbiezak — nogurums, garastavokla svarstibas un aiz-
kaitinamiba.[8]

Par to, ka, papildus MIS-C riskam, ar SARS-CoV-2 virusu inficéti bérni ir paklauti ari ilgtermina jeb
ilga Covid-19 simptomiem, liecina ari Izraéla veikts pétijums — tie skar 11% bérnu, no kuriem 25%,
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atkariba no vecuma, turpina tos just pat 6 meénesus péc Covid akatas fazes.[9] Savukart Apvienotaja
Karalisté veiktais pétijums uzradija, ka pat 67% bérnu izjuta dazadus simptomus 60-120 dienas péc
Covid-19 diagnosticésanas, bet 27% - pat ilgak neka 120 dienas.[10]

Berni turklat ir sava veida SARS-CoV-2 virusa transmisijas ‘rezervuari’ un tuvakaja nakotné var kjat
par primaro pandémiju veicinoso faktoru, jo ir izpétits, ka pat asimptomatiski bérni var izplatit virusu
vidéji 2 nedélu garuma, radot butisku virusa ekspozicijas (jeb saskares ar virusu) risku savam kontakt-
personam.[2].

Vakcinas 5-11 gadus veciem bérniem

Aizsardzibas nodroSinasana 12 gadu vecumu nesasniegusiem bérniem ir jo 1pasi svariga apstaklos,
kad dominé bérniem bistamais virusa Delta variants.

Tapéc tas ir lieliskas zinas, ka beidzot ari 5-11 gadus veci bérni var ieglt aizsardzibu pret Covid-19.
Kop$ 2. novembra ASV ir atlauts $1 vecuma bérnus vakcinét ar Pfizer/BionTech vakcinu.[11] Ari Eiro-
pas Zalu Agentara (European Medicines Agency, EMA) 18. oktobri uzsakusi 3is vakcinas izvértéjumu
$ai pasai vecuma grupai [12], un tiek lésts, ka izvertésanas rezultati varétu bat zinami péc paris
ménesiem.

Pfizer/BionTech septembra beigas pazinoja pétijuma rezultatus par vakcinas efektivitati bérniem, kuri
jaunaki par 12 gadiem.[13] Pétijums liecina, ka 5-11 gadus veciem bérniem ievadot divas 10 ug vak-
cinas devas apstak|os, kad domineé virusa Delta paveids, tiek ieguti parliecinosi pozitivi drosibas un
panesamibas raditaji, stabila imunas atbildes reakcija pret visiem pétitajiem virusa variantiem un
augsta efektivitate attieciba uz simptomatiskas Covid-19 gaitas novérsanu.[2]

Pétijuma ietvaros 2268 bérni, vecuma no 5 lidz 11 gadiem, ar 21 dienas intervalu sanéma 2 vakcinas
devas, no kuram katra saturéja 10 pg aktivas vielas (12 gadus veciem un vecakiem individiem ir regis-
tréta un lietota vakcina ar 30 ug aktivas vielas). 10 pg aktivas vielas daudzums tika rlpigi izvéléts ka
optimals 5 lidz 11 gadus veciem bérniem drosibas, panesamibas, imunogenitates (vakcinas spéjas
izsaukt imano atbildi) un reaktogenitates (organisma lokalas reakcijas) zina.[13]

Lai pasargatu no neparedzamas simptomatiskas, smagas Covid-19 slimibas vai ilgam tas parsli-
mo3sanas izraisitam sekam (t.s. ilga Covid), péc ASV Partikas un zalu parvaldes (Food and Drug Admin-
istration, FDA) domam, vakcinacijai jaaptver visa 5 lidz 11 gadus vecu bérnu populacija, neaprobezo-
joties tikai ar to bérnu vakcinaciju, kuriem ir kadas blakus slimibas. [2]

51idz 11 vecu bérnu vakcinacija var novérst plasu spektru nevélamo seku — simptomatisku saslimsa-
nu, hospitalizaciju, smagu slimibas gaitu, ar ilgo Covid-19 saistitos klinisko stavok|us vai pat navi.
Turklat bérnu aizsardziba pret Covid-19 sniegs ne tikai Sos tieSos veselibas ieguvumus, bet ari ne
mazak batiski ietekmés izglitibas un socialas attistibas aspektus — proti, radot iespéju atsakt klatienes
macibu procesu, arpusskolas un interesu, sporta aktivitates, kas tika daudzviet partrauktas, sakoties
Covid-19 uzliesmojumiem. Savukart socialo kontaktu un saskarsmes atjauno$anas bus svarigs

23



priekSnosacijums, lai uzlabotos bérnu psihiska veseliba un emocionala labsajuta.
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COVID-19 VAKCINAS UN HORMONALA KONTRACEPCIJA

Trombu veido$anas riski saistiba ar Covid-19 vakcinam ir daudzos pladsazinas lidzeklos un tieSsaistes
portalos bagatigi aplikota téma, kas var bat satraucosa potencialo vakcinu sanéméju, it ipasi jaunu
sieviedu, kuras lieto hormonalas kontracepcijas tabletes, vidQ, jo So medikamentu lietosana saistas ar
augstaku trombu veidosanas risku.[1]

Pirms tiek aplakoti ar Covid-19 vakcinam un hormonalas kontracepcijas tabletém saistitie trombu
raSanasriski, ir butiskizinat, ka irdazaditrombu veidi. Atkariba nota, kada veidaasinsvadsir skarts, izSkir
arterialo un venozo trombozi. Arterialas trombozes var izraisit miokarda infarktu un galvas smadzenu
insultu, blokéjot asinu pievadi Siem organiem, savukart venozas trombozes veido kada organa asins
atteces traucéjumus. [2] Gan saistiba ar Covid-19 vakcinam, gan hormonalas kontracepcijas lietoSanu
parsvara tiek runats par venozo trombozu risku. Ta¢u ari Seit nozimigu atskiribu rada tas, kur$ organs ir
skarts. Hormonalo kontracepcijas tablesu konteksta tiek runats par kaju dzilo vénu trombozi un ar to
saistito plausu trombemboliju jeb plausu vénu nosprostojumu. Savukart, smadzenu venozo sinusu
tromboze jeb no smadzeném asinis aizvadoso kanalu nosprostosanas, kuras kliniskas izpausmes
un arstésana butiski atskiras no dzilo vénu trombozes, ir atzita par Covid-19 adenovirusu vektora
vakcinu Vaxzveria (AstraZeneca/Oxford) un Janssen (Johnson&Johnson) |oti retu blakusparadibu. [3, 4]

Jau 3a gada marta Lielbritanijas pacientu portala specialisti popularzinatniska veida skaidroja, ka
trombu attistibas risks tiesi vakcinacijas rezultata ir ievérojami zemaks neka visparéjais trombu at-
tistibas risks pieauguso vidu.[5] Turklat 2021. gada publicétaja pétijuma, kura tika ieklauts vairak
neka pusmiljons Covid-19 pacientu, tika atklats, ka smadzenu venozo sinusu trombozes risks divu
nedélu laika péc inficésanas ar SARS-Cov-2 virusu ir aptuveni astonas reizes lielaks neka sanemot
Vaxzevria (AstraZeneca/Oxford) vakcinu. [6]

Stgada aprili ASV Partikas un Zalu parvalde (The Food and Drug Administration, FDA) apturéja Janssen
(Johnson&Johnson) Covid-19 vakcinas izmanto3anu, lai izvértétu zinojumus par seSiem smadzenu
venozo sinusu trombozes gadijumiem 6 — 13 dienu laika péc tas sanemsanas un nodrosinatu visu
arstniecibas personu informétibu par pareizu ricibu $adu aizdomu gadijuma. Visi sesi gadijumi tika
atklati sievietém vecuma no 18 lidz 48 gadiem, un kopa ar trombozi tika konstatéta ari tromboci-
topénija jeb zems asins platnisu (trombocitu) skaits. [7] Péc desmit dienu izvértéSanas perioda tika
atzits, ka vakcinacijas ieguvumi ir lielaki neka iesp&jamie riski un vakcinacija ar Janssen vakcinu tika
atsakta visiem iedzivotajiem vecuma no 18 gadiem. [8]

Zinas par trombozu gadijumiem péc Janssen (Johnson&Johnson) un Vaxzevria (AstraZeneca/Oxford)
vakcinu sanem3anas tiesi reproduktiva vecuma sieviesu vida raisija plasas diskusijas par iespéja-
mo saistibu ar hormonalas kontracepcijas medikamentu lietosanu un risku salidzinasanu. Jebkurs
stavoklis, kas saistas ar paaugstinatu estrogéna limeni asinis, pieméram, hormonalas kontracepcijas
tablesu lietosana vai grutnieciba, palielina trombu veido3anas risku. Proti, sieviSkais hormons es-
trogéns var paaugstinat fibrinogéna limeni plazma, asinsreci veicinoso faktoru aktivitati, ka ari caur
citiem mehanismiem ietekmét hemostazi un asinsreci. [9] Pétijumu dati rada, ka hormonalas kontra-
cepcijas tablesu lietotaju vidu tika zinots par 7,6 — 11,1 tromboZzu gadijumiem uz 10 000 sievietém
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gada [10], savukart saistiba ar gratniecibu tika zinoti 1,72 trombozu gadijumi uz 1000 dzemdibam
[11]. Turpreti Vaxzevria (AstraZeneca/Oxford) vakcinu gadijuma lidz $i gada 31. jalijam globali zinots
par 0,03 trombozu ar trombocitopéniju gadijumiem uz 10 000 ievaditu vakcinas devu.[12] Lai ari
kopainas iegtsanai $os trombozu riskus var salidzinat, eksperti infekciju slimibas un ginekologija un
dzemdnieciba uzsver, ka asins trombu veidosanas mehanismi kontracepcijas lidzek]|u lietosanas un
Covid-19 vakcinu ievadisanas gadijuma ir pilnigi atskirigi, tapéec sievietém, kuras dzimstibas kontrolei
lieto hormonalos medikamentus, nav iemesla atteikties no vakcinacijas.[13, 14]

Informacija par iesp&jamo trombu veidosanas risku péc vakcinacijas ar Vaxzevria (AstraZeneca/Ox-
ford) un Janssen (Johnson & Johnson) Covid-19 vakcinam sabiedriba radija pamatotus jautajumus ari
par Comirnaty (Pfizer-BioNTech) un Spikevax (Moderna) Covid-19 vakcinu iesp&jamam trombotiskam
komplikacijam, jo ipasi jaunu sievieSu populacija, tapéc Sis jautajums tika aplukots vairakos zinatnis-
kos pétijumos. Sogad publicéta liela méroga pétijuma, kura mérkis bija noskaidrot, ka dazadas vak-
cnas, t.sk.,, Comirnaty (Pfizer-BioNTech), Spikevax (Moderna) un Janssen (Johnson&Johnson) vakcinas
pret Covid-19 ietekmé smadzenu venozo trombozu risku, netika atklata nozimiga saistiba ar kadu
no vakcinam, turklat tika konstatéts, ka risks iegut smadzenu venozo sinusu trombozi 30 dienas péc
vakcinacijas pret Covid-19 ir lidzigs riskam 30 dienas pirms vakcinacijas. [15] Savukart, pétijuma, kura
meérktiecigi aplikoja tiesi mRNS vakcinas Comirnaty (Pfizer-BioNTech) un Spikevax (Moderna) un trom-
bemoboliju risku jaunam sievietém, tika secinats, ka dati par mRNS vakcinam neuzrada signalus par
sadu blaknu risku, salidzinot ar hormonalas kontracepcijas tabletém. [16]

Viena no butiskakajam atzinam, domajot par Covid-19 vakcinam un trombotisku notikumu risku,
Tpasi jaunu sieviesu populacija, ka to noradijis Kanada esosas Makmastera universitates (McMaster
University) Trombocitu Imunologijas laboratorijas mediciniskais direktors profesors Donalds Arnolds
(Donald Arnold), ir “bat modriem, apzinaties, ka $adi gadijumi ir bijusi, ta¢u atceréties kontekstu - tie
ir atseviski un |oti reti’[13]
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HRONISKO SLIMIBU PACIENTU VESELIBA PANDEMIJAS LAIKA APDRAUDETA
DUBULTSMAGI

Hronisko slimibu pacientu veseliba Covid-19 pandémija cie$S dubultsmagi — gan tapéc, ka pastav
augstaks risks smagai Covid-19 norisei, gan saistiba ar ierobeZoto pieeju veselibas apripes pakalpo-
jumiem, kam potenciali var but ilgtermina sekas uz veselibu.[1] Analizéjot jaunakos datus par vak-
cinu droSumu ipasam iedzivotaju grupam, tostarp cilvékiem ar hroniskam slimibam, pétnieki uzsver
- vakcinacija pret Covid-19 ir kopuma efektiva un drosa augsta riska grupu iedzivotaju aizsardzibai
pret smagu Covid-19 norisi un mirstibu no $is infekcijas.

Jau kop$ pandémijas sakuma viens no pétniekus un sabiedribu intereséjosajiem jautajumiem ir
smaga slimibas norise un komplikacijam riska grupam. 2020. gada augusta publicéta sistematiskaja
parskata par Covid-19 slimibas kliniskajiem raksturlielumiem, riska faktoriem un iznakumiem, kura
tika ieklauti 212 atseviski pétijumi no 11 valstim un regioniem, t.sk., ASV, Kinas, Dienvidkorejas un
Italijas, secinats, ka smagas Covid-19 gaitas riska faktori ir iminsupresija (novajinata imdnsistémas
darbiba), laundabigie audzéji, cukura diabéts un cerebrovaskularas jeb smadzenu asinsvadu slimibas.
Pacientiem ar smagu Covid-19 slimibas gaitu, salidzinajuma ar pacientiem, kas piedzivoja vidéju vai
vieglu slimibas norisi , tika konstatétas butiskas at3kiribas hronisko slimibu esamiba — pacientiem
ar smagu slimibas gaitu biezak bija arteriala hipertensija jeb paaugstinats asinsspiediens (35,9%
gadijumos, salidzinot ar 14,5% vidéjas vai vieglas slimibas gaitas gadijuma), cukura diabéts (20,1%
gadijumos, salidzinot ar 6,2% vidéjas vai vieglas slimibas gaitas gadijuma), ka ari hroniskas plausu,
nieru, sirds slimibas un laundabigi audzéji. [2]

Imunsupresija, diabéts un laundabigi audzéji tika minétas ka slimibas, kas visciesak saistitas ar sma-
gu Covid-19 norisi, savukart, lielaks vecums, virieSu dzimums, diabéts un hipertensija ir batiski saistiti
ar augstaku mirstibas risku, secina zinatnieki. Tapéc personas ar blakusslimibam un smagu Covid-19
norisi ir rpigi janoveéro, ka ariipasa uzmaniba butu japievérs tiesi infekcijas profilakses pasakumiem
pacientiem ar hroniskam slimibam. [2]

Cits, 2020. gada otraja pusé publicéts sistematisks pétijumu apskats, padzilinati aplukoja sirds un
galvas smadzenu asinsvadu slimibu jeb kardiovaskularo un cerebrovaskularo slimibu saistibu ar
smagu Covid-19 gaitu un mirstibu. Apkopojot 31 pétijuma informaciju no Kinas, ASV, Italijas, Spanijas
un piecam citam valstim, secinats, ka pacientiem ar sirds un galvas smadzenu asinsvadu slimibam
ir aptuveni tris reizes lielaks risks piedzivot smagu Covid-19 infekcijas norisi, neka pacientiem bez
Sim slimibam, ka arl aptuveni 5,6 reizes lielaks Covid-19 izraisitas naves risks. Turklat minétais
pétijums atklaj, ka pacientiem ar cerebrovaskularam slimibam ir lielaka slimibas smagas norises un
naves iespéja, neka pacientiem ar sirds un asinsvadu slimibam. [3] Izvértéjot pandémijas sakuma
veiktu pétijumu par sirds un asinsvadu sistémas slimibu saistibu ar Covid-19 mirstibu, secinats, ka
pacientiem ar hroniskam sirds un citam blakus slimibam ir lielaks risks infekcijas rezultata iegut
miokarda jeb sirds muskula bojajumus, kas savukart nozimigi saistas mirstibu. [4]

Neraugoties uz augstajiem smagas Covid-19 gaitas un naves riskiem hronisko slimibu pacientu vidg,
arl $aja sabiedribas grupa novérojama vilcinasanas ar lemumu pienemsanu saistiba ar vakcinaci-
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ju pret Covid-19, pamatojot to ar satraukumu par vakcinacijas riskiem tiesi hronisko slimibu dé|.
Pétijuma, kas veikts 2021. gada sakuma ASV, konstatéts, ka 33% dalibnieku bija baZas par vakcinu
dro$uma jautajumiem, savukart 27% - par efektivitati. [5] Sa gada novembri publicétaja vakcinu
efektivitates un droSuma izvértésanas pétijuma, kura vakcinu droSuma dati tika apkopoti no 26 atse-
viskiem pétijumiem, t.sk., ietverot hronisko slimibu pacientus, secinats, ka kopéjais dazadu vakcinu
blakusparadibu biezums ir 1,4%, tacu smagas blakusparadibas konstatétas 0,4 gadijumos uz 10 000
iedzivotaju. [6] Eiropas Zalu agentlra nodrosina nepartrauktu vakcinu drosuma uzraudzibu un veic
ikménesa droSuma jautajumu analizi. Saskana ar jaunako izvertéjumu visas Eiropas Savieniba regis-
tretas vakcinas uzskatamas par drosam. [7]
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LIEKAIS SVARS UN APTAUKOSANAS - BUTISKI SMAGAS COVID-19 GAITAS
UN NAVES RISKA FAKTORI

Lidz ar Covid-19 infekcijas izplatibu vél nozimigaka kluvusi cita, klusi noritosa pandémija - aptau-
kosanas. Pasaulé kops$ 1975. gada cilvéku skaits, kuriem ir aptaukosanas, ir teju triskarSojies [1] un
ta ir batiska probléma ari Latvija. Ka liecina Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) Latvijas
iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma 2018. gada dati, Latvija palielinats kermena
svars ir vairak neka pusei pieauguso (58,7%) — liekais svars ir 34,6% iedzivotaju, aptaukosanas -
24,1%. [2]

Liekais svars un aptaukosanas ir parmériga tauku uzkrasanas kermeni, kas var negativi ietekmét ve-
selibu. [1] Viens no vienkar3akajiem un biezak izmantotajiem svara novértésanas instrumentiem ir
kermena masas indekss (KMI), kas nosaka kermena masas un auguma garuma proporciju (KMI =
svars (kg) : augums (m) 2), un tiek dalits ¢etras grupas — nepietiekams svars, normals svars, liekais
svars un aptaukosanas. [3] Savu KMI iespéjams noteikt Seit (https://www.eveseliba.gov.lv/sakums/
informativie-raksti/veselibas-veicinasana/%C4%B7erme%C5%86a-masas-indekss) .

Pétnieku un arstu pastiprinatu interesi par aptaukosanas saistibu ar akdtam elpcelu infekcijam
veicinaja 2009. gada H1N1 gripas (cuku gripas) pandémija — analizéjot datus, tika secinats, ka aptau-
kosanas ir saistita gan ar lielaku inficésanas un smagas slimibas gaitas risku, gan negativiem veselibas
iznakumiem, pieméram, nepiecieSamibu arstéties intensivas terapijas nodala un navi. [4]

Ari SARS-Cov-2 virusa izraisitas slimibas smagums, nepiecieSama arstésana un iznakumi plasi pétiti
un analizéti, nemot vera pacientu kermena masas indeksu. Jau 2020. gada publicéta literataras ap-
skata raksta, kura ietverti pétijumi gan no Kinas, gan Eiropas un ASV, tika noradits uz aptauko3anos ka
nepietiekami novértétu Covid-19 riska faktoru. Aptaukosanas smagas Covid-19 norises risku palieli-
na vairakkartigi - nozimiga dala slimnicas nonakuso pacientu ir ar palielinatu kermena masu. Franci-
ja veikta pétijuma tika secinats, ka 76% Covid-19 pacientu, kuriem bija nepieciesama arstésanas in-
tensivas terapijas nodala bija ar lieko svaru vai aptauko3anos, savukart, 38% no intensivas terapijas
pacientiem Apvienotaja Karalisté bija ar aptauko3anos. [4]

2020. gada pirmaja pusé Nujorka, ASV veikts retrospektivs kohortas pétijums mérktiecigi aplikoja
kermena masas indeksa saistibu ar maksligas plausu ventilacijas, naves un dazadu Covid-19 kom-
plikaciju risku. Pétijjuma tika nemti véra citi slimibas gaitu ietekméjosi faktori, pieméram, vecums,
dzimums, paaugstinats asinsspiediens un cukura diabéts. Ari péc So faktoru ietekmes konteksta
liekais svars un aptaukosanas uzradija nozimigu ietekmi, attiecigi par 40% un 30% palielinot naves
risku, salidzinot ar normala svara pacientiem. Pétijuma tika aplikota ari kermena svara saistiba ar
nepiecieSamibu péc intubacijas jeb invazivas maksligas plausu ventilacijas, kas tiek veikta ar mérki
nodrosinat elposanas funkciju, ko kermenis pats vairs nespéj veikt. Pacientiem ar lieko svaru intu-
bacijas risks bija divas reizes lielaks neka normala svara pacientiem, savukart aptaukosanas gadijuma
risks bija 2,4 reizes lielaks. [5]

lerasti smaga Covid-19 gaita tiek saistita ar lielaku pacienta vecumu, tacu aptaukosanas ir batisks

30



smagas gaitas riska faktors tiesi jaunaka populacija. Cita Nujorka veikta pétijuma tika aplikota
slimnicu datu bazu informacija un secinats, ka vecuma lidz 60 gadiem risks stacionésanai péc
ieraSanas uznemsanas nodala ir 2 reizes augstaks pacientiem ar aptauko3anos. Savukart risks nonakt
intensivas terapijas nodala ir pat 3,6 reizes augstakts tiem, kuriem aptaukosanas klasificéta ka smaga
(KMI = 35). [6]

Biologiskie un fiziologiskie mehanismi, kas veido korelaciju starp lieko svaru un aptaukosanos un
smagu akutu infekcijas slimibu norisi ir sarezgiti un ne pilniba izprasti. Iminas sistémas darbibas
traucéjumi ir ciesi saistiti ar vielmainu jeb metabolismu, kas palielinata svara gadijuma ir izmainits.
Viens no butiskiem faktoriem ir aptaukosanas radits hroniska iekaisuma stavoklis audos, kas veicina
funkcionalus im(nas sistémas darbibas traucéjumus. Aptaukosanas palielina ari asinsvadu trombozu
iespéjamibu, ka ari ietekmé plausu darbibu. Pieradijumi liecina, ka palielinata kermena masa var
negativi ietekmét plausu funkcionésanu un fiziologiju, par ko liecina samazinajums plausu tilpumu
raksturojosajos raditajos. [4, 7]

Tikmer jaunakie dati no ASV Partikas un zalu parvaldes (FDA) zinojumiem par vakcinu lietderibu
cilvékiem ar aptaukosanos, salidzinajuma ar vakcinas efektivitati visparéja populacija, rada, ka vakcina
pret Covid-19 3ai grupai ir tikpat efektiva. Pieejamie kliniskie pieradijumi no plasiem randomizétiem
kontrolétiem pétijumiem par trim FDA apstiprinatajam vakcinam pret Covid-19 (Pfizer-BioNTech,
Moderna un Johnson&Johnson) liecina, ka vakcinas efektivitate neatskiras personam ar aptaukosanos
un bez, nodrosinot augstu aizsardzibu pret smagu slimibas gaitu un navi, kas ir ipasi nozimigi augsta
riska grupu cilvékiem, pie kuriem pieskaitami ari individi ar lieko svaru un aptaukosanos. [8]
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PARSLIMOTA COVID-19 INFEKCIJA UN REHABILITACIJA

Pétijumu, kas veltiti pacientu veselibas jautajumiem un funkcionésanai péc parslimotas Covid-19 in-
fekcijas, skaits Sogad ir batiski audzis un tie kluvusi specifiskaki; tie norada, ka sekas péc $is infekcijas
var saglabaties ilgtermina un ietekmét individa labsajatu, darbaspéjas un dzives kvalitati. Balstoties
[idz Sim iegUtajas zinasanas par Covid-19 izraisitam nopietnam multisistémiskam komplikacijam - ne
tikai respiratoram, kardiologiskam un muskuloskeletalam, bet ari kognitivam, neirologiskam, gastro-
intenstinalam, dermatologiskam, oftalmologiskam, psihologiskam u.c., - ir pamats uzskatit, ka lielai
dalai pacientu, 1pasi ilgstosi hospitalizetiem, ir un bis nepiecieSsama multiprofesionala rehabilitaci-
ja. Vairaki pétnieki atzist, ka sakotnéji, kops SARS-CoV-2 virusa paradisanas, galvenais fokuss bijis
versts uz tam iniciativam, kas palidz izprast Covid-19 slimibas gaitu, tas profilaksi un terapiju, atstajot
novarta pétijumu virzienu, kas apzina virusa istermina un ilgtermina ietekmi uz cilvéka veselibu un
funkcionésanu, ka ar1 ar to saistito rehabilitacijas pakalpojumu nozimi un raksturu. Nemot véra 3o
faktu un to, ka slimiba ir salidzinosi jauna, ir skaidrs, ka rehabilitacija péc slimibas vai tas hroniskaja
fazeé ir tikpat svariga un neatnemama Covid-19 pacientu veselibas atjaunosanas un slimibas radito
seku mazinasanas sastavdala, ka vinu arstésana un rehabilitacija slimibas akutaja faze.

Kapéc rehabilitacija?

Covid-19 ir jauna infekcijas slimiba, kuras izpausmes spektrs ir plass — no pilniba asimptomatiskas
gaitas lidz intersticialai pneimonijai, kas saistita ar smagu akutu respiratoro sindromu (SARS) un
var bat ari mirstibas célonis. Ir vairaki faktori, kas var ietekmét Covid-19 parslimojusa (un jo 1pasi —
hospitalizéta) cilvéka funkcionésanu slimibas pécakitaja fazé. Elposanas traucéjumi ir primarais ar
Covid-19 saistitais hospitalizacijas iemesls, tapat aptuveni 30% hospitalizéto pacientu tiek novérotas
art kardiologiskas problémas, visbiezak — miokarda jeb sirds muskula akats iekaisums vai bojajums,
kas var ilgtermina batiski samazinat cilveka funkcionalo kapacitati. Savukart ilgstosa hospitalizacija
unimobilizacija vai mazkustigums var veicinat muskuloskeletalo komplikaciju attistibu, t.sk., muskulu
vajumu un dazadas polineiropatijas jeb periféro nervu bojajumus.[1]

Faktori, kas var ietekmét funkcionalo kapacitati péc-Covid perioda
Elposanas sistemas komplikdcijas

Covid-19 izraisitas elposanas sistémas komplikacijas ir lidzigas tam, ka saistitas ar jau iepriek$ zinama-
jiem koronavirusiem — pieméram, smags akuts respiratorais sindroms (Severe Acute Respiratory Syn-
drome, SARS-CoV) un Tuvo Austrumu respiratorais sindroms (Middle East Respiratory Syndrome, MERS-
CoV).[2] Smagu akuto respiratoro sindromu raksturo akuta iekaisuma atbildes reakcija, ko pavada ta
saucama citokinu vétra, kas rada alveolu un kapilaru endotélija bojajumus, kuru sekas var bt plausu
taska. [3].

Ariilgstosa mehaniska ventilacija, kas biezZi nepiecieSsama pacientiem ar smagu slimibas gaitu, dazos

gadijumos var radit sekundarus plausu bojajumus, kuri var but par pamatu tadam komplikacijam ka
plausu tuska, iekaisums un normai neatbilstosa surfaktanta (vielas, kas veidojas plausas, izklajot alve-
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olas un noturot plausas ‘atvertas’) sekrécija, kas samazina plausu funkcijas un gazu apmainu tajas.[4]
Kardialas komplikacijas

Covid-19 raditie kardiovaskularas jeb sirds asinsvadu sistémas bojajumi, iespéjams, ir multifaktorali
un var rasties, izzlidot lidzsvaram starp dazadiem fiziologiskiem procesiem vai tiesa sirds bojajuma
rezultata, kad viruss skar sirds muskuli jeb miokardu.[5,6,7] Bez tam ar Covid-19 saistitas kardialas
komplikacijas, apvienojuma ar ilgstosu imobilizacijas vai mazkustiguma periodu hospitalizacijas
laika, ir saistitas ar batisku sirdsdarbibas un elposanas kardiorespiratoro funkciju samazinajumu, kas,
savukart, palielina kardiologisko notikumu risku péc izrakstisanas no slimnicas. [8-10]

Tromboemboliskas komplikacijas

Viens no buatiskiem Covid-19 sliktas prognozes raditajiem ir protrombotiskais stavoklis, kas veicina
trombu attistibu. [11] leprieks veiktas pétijumu metaanalizes ir uzradijusas, ka Covid-19 pacientiem
tromboembolisko komplikaciju risks novérojams ap 22% gadijumu.[12] Pacientiem var bt
hiperkoagulacija jeb pastiprinata asins recésana, kas pastiprina plausu tromboembolijas un insulta
iespéju. [11-14]

Muskuloskeletalas komplikdcijas

Balstoties datos, kas ieguti pétijumos ar ilgstosi hospitalizétiem pacientiem, ir skaidrs, ka Covid-19
parslimojosi individi pécizrakstisanas no slimnicas var just hronisku nogurumu un muskuloskeletalos
traucéjumus, kas savukart var bat par iemeslu funkcionésanas un darbaspéju ierobezojumiem un
tadéjadi ari nepiecieSamibai péc specifiskas rehabilitacijas.[15-16]

Nogurumsir biezi sastopams Covid-19 akutas fazes simptoms, kas var turpinaties arivairakus ménesus
péc hospitalizacijas - lidz pat 10%-20% pacientu.[17] Lidzigi ka péc citam virusu saslim$anam, nogu-
rums ari Covid-19 infekcijas gadijuma tas hroniskaja fazé var bat saistits ar augstiem interleikina jeb
citokinu grupai piederosa plasas biologiskas darbibas spektra imlnsistémas mediatora (ipasi, IL-6 un
IL-10) limeniem, kas izveidojusies akutajai fazei raksturigas citokinu vétras rezultata. [18]

Muskuloskeletalie traucéjumi un samazinats muskulu spéks ir novérots pacientiem ar smagu
slimibas gaitu un ilgstosu hospitalizaciju vairaku iemeslu dé|: muskulu hipoksijas (skabekla trakums
muskulos), kas radusies slimibas izraisitas neadekvatas periféro muskulu asinsapgades rezultata
un var pasliktinat muskulu spéku un veiktspéju; ilgstosa mazkustiguma, ar ko slimibas laika 1pasi
saskaras intensivas terapijas nodalas nonakusie pacienti un kas ir saistits ar ievérojamu muskulu
spéka zudumu aktivo kustibu trikuma rezultata, kurs, savukart, veicina posturalo nestabilitati jeb
[idzsvara koordinacijas traucéjumus, muskulu saisinasanos un kontraktaras.[19,16]

Kognitivie traucéjumi

llgstosi kognitivie traucéjumi tiek novéroti akuta respiratora distresa sindroma (ARDS) rezultata.
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Izrakstoties no slimnicas, Sos traucéjumus izjat 70%-100% pacientu, kuri piedzivojusi so klinisko
situaciju. Tas izskaidrojams ar piedzivoto skabekla nepietiekamibu 1pasi tajas galvas smadzenu struk-
taras, kas atbild par organisma neiropsihologiskajam funkcijam (atmina, koncentrésanas, uzdevumu
planosana un izpilde, u.c.). [20-21].

Visas $is veselibas komplikacijas péc-Covid-19 infekcijas jeb ilga Covid dazadas izpausmes nenolied-
zami prasa atbilstosu apripi un specifisku rehabilitaciju, tacu Saja konteksta noteikti jaruna ari par
slimibas raditam psihiskas veselibas problémam, kuram nepiecieama ne mazak nopietna vériba.
Ta, pieméram, Lielbritanija jau 2020. gada maija pievérsas intensivas terapijas nodalas atstajuso pa-
cientu psihologiskajai rehabilitacijai.[22] Novérojumi liecina, ka Covid-19 pacientiem ir nepiecieSams
daudz lielaks psihologiskais atbalsts, neka ‘tipisko’ intensivas apripes pieredzi guvusajiem cilvékiem,
jo vinos ir augstaks ‘izdzivotaja vainas’ apzinas un posttraumatiska stresa limenis. Ka noradijusi
Melanija Geidzere (Melanie Gager) intensivas aprupes jautajumos specializéjusies medmasu konsul-
tante no Karaliskas Berksiras Valdmana koledzas (Royal Berkshire, Waldmann'’s colleague), Sie cilvéki ir
redzéjusi citus mirstam savu acu prieksa, labi apzinoties, ka ari vinus var piemeklét tads pats liktenis.
Turklat viniem nav nekada glabina ari péc izrakstiSanas no slimnicas, jo mediji nebeidzami 3o stastu
turpina un atgadina, mudinot atkal un atkal sev uzdot jautajumu “kapéc es?"[22]

Visa ieprieks teikta konteksta ir izdarami divi batiski secinajumi. Pirmais — rehabilitacija ir kritiski
svariga, lai, tiktu uzlabota un atjaunota slimibas skarto cilvéku funkcionésana un dzives kvalitate,
starp citu, tadéjadi attaisnojot ari vinu sakotnéja arstésana iegulditos lidzek|us. Precizi So definé Luize
Voreila (Louise Worrall), psihoterapeite Miltonkizas Universitates slimnica (Milton Keynes University
Hospitals Trust): “Kapéc investét laiku un resursus intensivaja apripé un pacientu dzivibas glabsana,
ja péc tam vinus un vinu gimenes atstajam moko3so pécslimibas komplikaciju un nezinas vara, bez
skaidribas, ka uzlabot situaciju? Mums ir janodrosina So slimnieku rehabilitacija, cik vien tas iespé-
jams, lai optimizétu vinu atlab3anu, atgrieztu vinus sabiedriba, un, lai ko jas ari teiktu, attaisnotu vinu
arstesana iegulditos milzu resursus[22] Otrkart, vakcinacija un tikai vakcinacija ir ta, kas vairuma
gadijumu pasarga ne tikai no smagas slimibas gaitas, nonaksanas slimnica un intensivas apripes
nodala, letala iznakuma, bet ari no Covid-19 infekcijas komplikacijam un sekam ar batisku, daudzas
organisma sistémas skaro3u un negativu ietekmi uz veselibu ilgtermina.

Uzzinai

Sakot ar 2021. gada 1. juliju, pacientiem, kuri ir izslimojusi laboratoriski apstiprinatu Covid-19 infekciju,
ir iespéja sanemt ambulatoro medicinisko rehabilitaciju un medicinisko rehabilitaciju dienas stacionara.
Sim nolakam ir izstradatas specidalas rehabilitacijas programmas. Pamata multidisciplinaras un multi-
profesionalas rehabilitacijas meérkis péc parslimota COVID-19 ir uzlabot elposanas funkcijas, t.sk., uzlabot
plausu ventilaciju un apgadi ar skabekla apgadi plausas; bronhu drenazu, atkleposanas spéjas; noverst
muskulu vajumu; palielinat fizisko izturibu un mazinat nogurumu u.c. Rehabilitacijas programmair piee-
jama gan valsts apmaksato medicinas pakalpojumu ietvaros dazadas medicinas iestades, gan ari ka
maksas pakalpojums. St pakalpojumu sanemsanai ir nepieciesams fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arsta nosatijums.

leteikumi atbalstam un patstavigai rehabilitacijai péc Covid-19 slimibas https://aslimnica.lv/wp-con-
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INFEKTOLOGIJAS PIRMAIS VALIS - VAKCINACIJA, OTRAIS -
SPECIFISKATERAPIJA

Jebkuras slimibas profilakse salidzinot ar tas arstésanu, vienmeér ir individa un sabiedribas veselibai
draudzigaka, ari efektivaka un izmaksu zina Iétaka. Ka uzsver Asoc. prof. Gunta Sture, Rigas Austrumu klini-
skas universitates slimnicas stacionara,Latvijas Infektologijas centrs” 6. nodalas vaditaja, kura nu jau teju 2
gadus arsté Covid-19 pacientus, pandémija parsteidza pasauli sava zina nesagatavotu — nebija nedz iedar-
bigaka profilaktiska instrumenta jeb pirma ‘liela vala; proti, vakcinu, nedz ari otra - specifisku SARS-
CoV-2 virusa izraisitas slimibas terapijas lidzek|u. Tapéc jau no pasa pandémijas sakuma tika domats
ne tikai par iespéjami atru vakcinu izpéti un izstradi, bet ari apzinati un izmantoti vairakam zalu
grupam piederosi medikamenti, lai izvértétu to potencialo drosibu un efektivitati Covid-19 terapija.

Ka atzist Asoc. prof. Stire, divu gadu laika ir gita nenovértéjama kliniska un terapeitiska pieredze,
bet, protams, tas cena ir augsta — neskaitamie smagas slimibas gaitas un ari naves gadijumi. Pasos
SARS-CoV-2 virusa izplatibas pirmsakumos, valdot nezinai un izmisumam, talka tika nemts viss, kam
vien bija kadi pétijumos balstiti pieradijumi - ar ceribu, ka tas varétu lidzét. Diemzél daudzos gadiju-
mos $o ieprieks zinamo, citam indikacijam (pieméram, malarijas, HIV arstésanai) izmantoto medika-
mentu izmantojums citviet pasaulé Covid-19 terapija sevi neattaisnoja un mediki no tiem atri vien
atteicas, bet Latvija nemaz netika uzsakts.

Sodien jau ir precizas zinasanas un izstradati algoritmi, kad un ka arstét pacientu ar vienu vai otru
Covid-19 slimibas gaitu - riciba ir atra un skaidra. Ir ari finansu lidzekli, lai vajadzigaja apméra un
[tmeni nodrosinatu infekcijas medikamentozo arstésanu Latvija, t.sk., regionos, visiem pacientiem
bez iznémuma. Péc infektologes domam 3obrid, kad nu jau turpat gadu ir pieejamas vakcinas, drizak
javaica, kapéc vél vispar kads ir nevakcinéts, nevis ‘divanu ekspertu’ limeni jadiskuté par dazadu
terapijas lidzek|u efektivitati vai jalaujas kartéjiem mitiem par kadu medikamentu, pieméram,
pretparazitu zalu spéju uzveikt koronavirusu.

Covid-19 terapijas galvenie principi - istais medikaments istaja bridi un istaja vieta

Profesore Sture 1pasi uzsver, ka Covid-19 infekcijas arstésana loti svarigi sabiedribai apzinaties, ka ir
ambulatori lietojamas zales un ir medikamenti, kas sanemami tikai stacionara. Bez tam loti svarigi
ir ievérot laika robezas, kuras medikaments jasak lietot, lai nodrosinatu ta efektivitati, ka ari paréjos
ne mazak butiskos nosacijumus — pacienta veselibas stavokli, slimibas attistibas prognozes, ka ari
blakusslimibas utt.

Arstésanas ambulatori

Ambulatoras terapijas ‘abece’ ir |oti vienkarsa — daudz Skidruma (detoksikacija), elposanas vingro-
jumi, augstas temperatiras gadijuma — paracetamols. Profesore Stare: “Ta ir kluda - priekslaicigi
un profilaktiski nozimét antibakterialo terapiju ambulatoram pacientam, jo reali bakterialas pneimo-
nijas komplikacijas ir tikai ap 7% ar Covid-19 saslimuso. Antibakterialajai terapijai nav ietekmes uz
koronavirusu, ta slimajam cilvékam tikai veicina antibiotiku izraisitas caurejas, mikrobioma izmainu,
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antibakterialas rezistences utt. risku, nesniedzot nekadu ieguvumu un nemainot slimibas, t.sk., ar
COVID asociétas pneimonijas gaitu.”

Profesore doma, ka, iespéjams, ta esot gimenes arstu vélme pasargat pacientus no iespé&jamam
komplikacijam, tacu nepamatota. Turklat, saskana ar vadlinijam, ja tieSam pastav kliniskas aizdo-
mas par bakterialu infekciju, Covid-19 pacientiem ambulatori tiek rekomendétas penicilina grupas
(pieméram, amoksicilins/klavulanskabe) vai tetraciklinu grupas antibiotikas (pieméram, doksiciklins).
Biezi vien gimenes arsti nepamatoti terapiju sak ar makrolidu grupas antibakterialo lidzekli azitro-
micinu, skaidrojot, ka medikaments ir jalieto reizi diena un terapijas kursa ilgums ir vien 3 dienas. Ja
ir rezistentas bakterialas infekcijas riska faktori vai septisks Soks — antibakterialas terapijas izvéle ir
piperacilins/tazobaktams, bet, protams, ta jau ir terapija stacionara apstak|os.

Tas pats attiecas ari uz sistéemisko glikokortikosteroidu (hormonus saturoso medikamentu) lietosanu
ambulatori — arl §'smaga artilérija’ir izmantojama tikai un vienigi hospitalizétiem pacientiem.

Arstésanas stacionara
Sistemiskie kortikosteroidi

Sistemisko kortikosteroidu izmantojums jau kop3 2020. gada ir ieklauts Pasaules Veselibas orga-
nizacijas (PVO) vadlinijas, kas loti parliecinosi rekomendé 3o medikamentu lieto3anu Covid-19 pa-
cientiem ar vidéji smagu un smagu slimibas gaitu, kam nepiecieSama skabekla pievade. Sistemiskie
kortikosteroidi netiek rekomendéti pacientiem ar vieglu COVID-19 slimibas gaitu.

Ka uzsver profesore Stire, sistémiska glikokortikosteroidu pretiekaisuma terapija ir batiska tadél, ka
Covid-19 gadijuma veidojas nevis ‘klasiska; bet intersticiala pneimonija, ko raksturo nevis alveolu, bet
gan saistaudu jeb intersticija iekaisums, kas alveolam apkart eso3os audus padara cietus ka cements,
nelaujot tam izplesties. Steroidu terapijas rezultata Sie intersticija audi klust ‘mikstaki un elastigaki,
un plausas var vieglak ‘atverties vala' Ka pirmas izvéles sistémiskais glikokortikoidu medikaments ir
deksametazons, ko var lietot gan perorali, gan intravenozi, un rekomendéjamais terapijas ilgums ir
7-10 dienas.

Pretvirusu medikamenti
Tapat COVID-19 terapija ir ieklauts ari pretvirusu medikamenta remdesevira izmantojums.

Remdesivira lietosana COVID-19 infekcijas arstésana tika apstiprinata 2020. gada 3. julija, bet jopro-
jam pétijumu dati ir pretrunigi. Remdsivirs, nok|Ustot cilveka organisma, darbojas ka fermenta ana-
logs, traucéjot virusa RNS replikaciju jeb vairo$anos. Ideali, ja medikamenta lietosanu var uzsakt 7-10
dienu laika), kops slimibas sakuma, jo vélak ta sniegtais ieguvums attieciba pret hospitalizacijas ilgu-
ma un mirstibas riska samazinajumu ne vienmér tiek novérots. Turklat st medikamenta izmantojums
ir ierobezots slimniekiem ar sliktiem nieru raditajiem, izmainitam aknu funkcijam. Ari terapijas laika
jaseko pacientu nieru un aknu raditajiem, kas nozimé to, ka $is medikaments ne vienmér izmanto-

38



jams gados veciem, polimorbidiem pacientiem.
Pretvirusu medikamenti izpeté

Sakotnéji loti lielas ceribas tika saistitas ari ar molnupiraviru, kas ir speciali radits ka SARS-CoV-2 pret-
virusu lidzeklis. Diemzél jaunakie pétijumu dati ir piesardzigaki attieciba uz efektivitati un iesp&jam
mazinat hospitalizacijas un naves riskus, neka sakotnéji tika prognozéts. [1], bet pétijumu rezultati
tiek vél analizéti un apkopoti.

Savukart pretvirusu kandidatmedikaments, kas ir PF-07321332 kandidatvielas kombinacija ar HIV
arstésana izmantoto ritonaviru un pieder proteazes inhibitoru grupai, saskana ar pédejam zinam,
uzrada daudz cerigakas prognozes, proti, spéju samazinat ar Covid-19 saistitas hospitalizacijas vai
naves iespéjamibu par 89% tiem pacientiem, kuri to sanémusi pirmajas 3 dienas péc simptomu sa-
kuma. Eiropas Zalu Agentidra novembra otraja pusé uzsaka st medikamenta izvértésanas procedaru,
lai noteiktu ta atbilstibu Covid-19 pacientu arstésana.

Antikoagulanti jeb asins skidinataji

Saskana ar profesores Stures teikto, i ir nozimiga medikamentu grupa Covid-19 pacientu terapija,
jo infekcija ir saistita ar batisku trombu veidosanas risku. Antikoagulantu terapija (gan profilaktiskas,
gan terapeitiskas devas) ipasi svariga ir riska grupas pacientiem ar kardiovaskularam saslimsanam,
t.sk., tromboembolijas gadijumiem anamnéze, audzéjiem pédéjo 5 gadu laika, ka ari par 60 gadiem
vecakiem un guloSiem pacientiem. Parasti $os mazmolekularos heparinus pacienti uzsak sanemt
slimnica, tacu, atSkiriba no citiem iepriek$ minétajiem medikamentiem, to lietoSana ir atbalstama ari
ambulatori tris nedélas lidz pat vairakus ménesus péc izrakstisanas.

Monoklonalas antivielas

Sis grupas medikamenti tiek pamata izmantoti iminsupresétiem pacientiem, kuri ir vakcinéti, bet
kam imuna nomakuma deé| nav izveidojusies imunitate pret SARS-CoV-2 virusu vai vakcinacija
pret COVID-19 infekciju ir atlikta medicinisku indikaciju dée]. Pieméram, tie ir pacienti péc organu
transplantacijam, autoiminam saslim$anam u.c. Sie pacienti pieder augsta riska grupai, kam
prognozéjama smaga un ilgstosa slimibas gaita. Ari saistiba ar Siem medikamentiem ir svarigs laika
moments — batiski to lieto3anu uzsakt iespéjami atri. Sos medikamentus nozimé ar konsilija Ilemumu.

Vakcinacija - pirmais un galvenais solis

Profesore Stire nopietni aicina atceréties, ka jebkura slimiba, salidzinot ar iespé&jamam vakcinaci-
jas blakném, atstaj nopietnaku un ilgstosaku ietekmi organismu. Infektologe uzskata, ka Covid-19
izraisitais vairak vai mazak ilgais skabekla trikums var loti nopietni apdraudét cilvéku spéju veikt
ikdienas aktivitates taja apméra un intensitaté, ka pirms slimibas. Bez tam jebkuras Covid-19 parsli-
mos3anas (ari vieglas un asimptomatiskas) gadijuma ir iespéjams ta saucamais ilgais Covid jeb péc-
Covid sindroms - kliniskie stavokli (elposanas problémas, nogurums, neirokognitivie traucéjumi,
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kustibu-balsta aparata vajums u.c.), kas var ilgt pat daudzu ménesu garuma.

Ar infekcijas slimibu eksperte, medicinas doktore Diana Floresku (Diana Florescu), kura ka pétniece
ir bijusi iesaistita vairakos Covid-19 vakcinu un medikamentu kliniskajos pétijumos, skaidro kapéc
SARS-CoV-2 vakcinas un Covid-19 terapijai paredzétie medikamenti neaizstaj un neizslédz viens
otru: "Pretvirusu medikamenti, pieméram, remdesivirs, ka art monoklonalas antivielas nevar aizstat
vakcinas. Pretvirusa medikamenti aktivi iedarbojas tikai kadas dienas, bet monoklonalas antivielas
sniedz aizsardzibu uz ménesi vai diviem, misu organismam neko neiemacot. Savukart vakcinas
rada bazes imunitati, kas ilgst vairakus ménesus. Tas izraisa organisma imuno atbildes reakciju, proti,
veicina antivielu veidosanos. Tas nozimé, ka inficésanas gadijuma organisms pats spéj sevi aktivi
aizsargat.”[3]

Véres:
1. https://www.nature.com/articles/d41586-021-03667-0
2. https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-starts-review-paxlovid-treating-patients-covid-19

3.  https://www.nebraskamed.com/COVID/covid-19-treatments-what-are-the-options-and-are-they-better-than-vac-

cines
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JAUNAIS VIRUSA VARIANTS OMIKRONS: KO MES ZINAM, UN KAPEC TAS
RAISA SATRAUKUMU?

Katrs jauns inficé$anas gadijums ar SARS-CoV-2 virusu (Covid-19 infekcijas izraisitaju) nes lidzi mutaci-
ju risku. Proti, viruss, nonakot cilvéka organisma, dabisku mutaciju procesa rezultata var mainities.
Sobrid pasaulé lielu satraukumu un diskusijas izsaucis jaunatklatais virusa paveids, kas nodévéts
par Omikronu. Tam konstatéts ipasi daudz mutaciju, un zinatnieki Sobrid péta, vai tam ir raksturigs
paaugstinats lipigums, vai tas biezak izsauc smagu saslimsanu neka iepriek$éjie varianti, ka ari vai tas
spéj parvarét vakcinu sniegto aizsardzibu. Kas par jauno variantu zinams Sobrid?

Pirmas zinas par jaunu, iespéjams, loti transmisiva koronavirusa variantu, paradijas novembri, un
Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) specialisti to 26. novembri pasludinaja par “bazas izraisosu”
un deva nosaukumu Omikrons (B.1.1.529).[1] Jaunais virusa paveids sakotnéji atklats Dienvidafrikas
Republika. Reagéjot uz zinam par virusa strauju izplatibu Dienvidafrika un citas regiona valstis,
daudzas valstis ierobezoja gaisa satiksmi ar Sim valstim.[2] Tomér dazas nedélas vélak (lidz 8.
decembrim) PVO zinoja, ka informacija par pirmajiem Omikrona gadijumiem sanemta jau no vismaz

57 pasaules valstim. So valstu vida ir ari Latvija.[3]
Cik liela méra pret Omikronu pasarga imunitate?

Pagaidam agrini laboratoriju pétijumi liek domat, ka vakcinu nodrosinata imunitate attieciba uz
Omikronu, salidzinot ar citiem virusa paveidiem, tostarp, Sobrid dominéjoso Delta paveidu, varétu
bat zemaka.

Viena no jaunakajiem pétijumiem, kas veikts Dienvidafrika, novembra beigas apkopoti dati par 2,8
miljoniem pozitivu testa rezultatu, un starp tiem atlasiti un analizéti 35 670 atkartotas inficésanas
gadijumi. Pétijums liek domat, ka imunitate, kas izstradajusies péc iepriekséjas inficésanas ar viru-
su, pret Omikronu sniedz apméram uz pusi mazaku aizsardzibu, neka tas batu attieciba uz Sobrid
dominéjoso Delta paveidu. Tas liecina, ka virusa Omikrona paveids spéj efektivak izvairities no vis-
maz daziem imunsistémas aizsardzibas mehanismiem, un tadéjadi mazak efektivas varétu izradities
ari vakcinas.[4]

Viena no pétijumiem, kas veikts Africa Health Research Institute Dienvidafrika, atklats, ka cilvékiem,
kuri bijusi inficeti ar SARS-CoV-2 un tad vakcinéjusies (iegustot ta devéto hibrida imunitati), varétu
bt labaka aizsardzibas spéja pret Omikronu, neka tiem, kuri tikai vakcinéjusies.[5]

Pétijumi gan Dienvidafrika, gan Vacija, ka ari vakcinu razotaja Pfizer-BioNTech sakotné&jie pétijumi
rada, ka virusa Omikrona paveids no vakcinu nodrosinatas aizsardzibas, iespé&jams, spéj izvairities
diezgan ievérojama apjoma.[6] Pieméram, Dienvidafrika veikta pétijuma dati rada, ka to cilvéku seru-
ma (antivielas saturosa asins dala), kuri sanémusi Pfizer-BioNTech vakcinu, spéja neitralizét Omikronu,
salidzinot ar agraku virusa celmu, ir apméram 40 reizes zemaka.[7] Lidzigus rezultatus uzrada ari
Vacija veikts pétijums[8] un razotaja Pfizer-BioNTech dati [9]. Savukart Zviedrijas Karolinskas Institata
sakotnéjie pétijuma dati uzrada mazaku Omikronu neitralizéjoso antivielu l[lmena samazinajumu (no
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1-23 reizém) divas pétijuma dalibnieku grupas - veselibas aprupes darbinieku grupa, kuri bija ieprieks
inficéjusies ar SARS-CoV-2 virusu, un asins donoru grupa. Pétniekiem nebija pieejama informacija par
personu, kuru asins paraugi tika analizéti, vakcinacijas statusu, tacu vini driz sola papildinat savus
rezultatus ar So informaciju vismaz attieciba uz veselibas apripes darbinieku grupu.[10]

Saistiba ar Vacija veikto pétijjumu virusologe Sandra Cieseka no Frankfurtes Universitates slimnicas
uzsver, ka no 31 pétijuma nevar izdarit secinajumus par to, cik liela méra vakcinétie, inficéjoties ar
Omikrona variantu, ir pasargati no smagas slimibas gaitas, jo imnas atbildes reakcija balstas ne tikai
uz antivielam, bet ari ta devéto Sunu imunitati.[11]

Pétnieki ari secina, ka balsta vakcinas devas sanemsana imunitati pret Omikronu batiski uzlabo.
Pieméram, razotaja Pfizer-BioNTech veiktais pétijums atklaj, ka cilvekiem, kuri sanémusi treso vak-
cinas devu, neitralizéjoso antivielu limenis pret Omikrona variantu ir lidzvértigi augsts, salidzinot ar
iepriek$ejiem virusa paveidiem péc divu vakcinas devu sanemsanas.[12]

Vai Omikrons ir lipigaks, neka citi SARS-CoV-2 paveidi?

Pieradijumi par to, cik jaunais paveids ir lipigs, nav viennozimigi un raisa bazas. Dienvidafrika, valsti,
kur Omikrons konstatéts pirmo reizi, 1. decembri tika registréti 8561 jauni inficéSanas gadijumi, kas
uzskatams par loti strauju pieaugumu, salidzinot ar 26. novembra situaciju ar 3402 jauniem gadi-
jumiem, Tpasi nemot véra, ka novembra vidu tika identificéti tikai dazi simti gadijumu.[13] Tiesa, viru-
sa izplatibas pieaugums Dienvidafrika daléji skaidrojams gan ar mazo vakcinacijas aptveri un lielaku
jauna virusa paveida spéju inficét tos, kuri ar virusu bijusi inficéjusies jau ieprieks vai vakcingjusies,
gan citiem faktoriem. Omikrona transmisijas spéju analizéjusi ari japanu zinatnieki, un pétijuma, kura
Omikrons salidzinats ar Delta variantu, secinats, ka Omikrons isi péc inficésanas varétu bat pat 4,2
reizes lipigaks par Deltu.[14]

Vai Omikrons izraisa mazak smagu saslimsanu?

Agrinie dati liek domat, ka Omikrons saslim$anas gadijuma izraisa mazak smagus simptomus neka
ta prieksteci. Pieméram, lidz 6. decembrim apkopoti dati par Dienvidafrikas slimnicam rada, ka at-
balsta skabek|a nodrosinasana arstésanas laika $aja virusa vilni nepiecieSama mazakam ipatsvaram
cilvéku, neka iepriek$éjo virusa vilnu laika, proti, slimnicas nonakusajiem cilvékiem pamata ir vidéji
smaga slimibas gaita. Vienlaikus Sie ir tikai sakotnéjie dati, un no tiem izdaritie secinajumi varétu but
kladaini, jo liels ar jauno virusa paveidu inficgjusos un saslimuso skaits konstatéts gados jauniem
cilvékiem, kuriem slimibas gaita “a priori” ir vieglaka. Pie tam savu iespaidu uz datiem noteikti atstaj
art augosais vakcinéto un Covid-19 parslimojuso skaits $aja valsti.[15]

Eiropas Zalu agenturas lidz 9. decembrim apkopota informacija liecina, ka ar Omikronu inficétajiem
slimibas gaita lidz $im lielakoties ir viegla.[16] Savukart 14. decembri no Lielbritanijas sanemta zina

ari par pirmo naves gadijumu ar Omikrona virusa variantu inficétai personai.[17]

Vienlaikus svarigi uzsvért, ka pétijumi par slimibas norisi péc inficé$anas ar Omikrona virusa paveidu
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arvien turpinas un $obrid nav pietiekami datu, lai apgalvotu, ka tas ir mazak bistams. Ipasi nemot

vera, ka tik Tsu laiku péc ta atklasanas nav iespéjams objektivi novértét inficésanas ar Omikronu ietek-

mi uz veselibu ilgtermina jeb ta déveta “ilga Covid” biezumu.

Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas rekomendacijam, vakcinacija pret Covid-19 joprojam ir

efektivakais pandémijas ierobezosanas instruments, lai samazinatu inficésanas, smagas slimibas gai-

tas un naves risku, tostarp attieciba uz joprojam dominéjoso SARS-CoV-2 Delta paveidu. Tapat jop-

rojam nedrikstam aizmirst par drosibas pasakumu ievéroSanu - roku dezinficésanu, mutes un sejas

aizsega lietosanu, distances ievérosanu, telpu védinasanu un citiem inficésanas riska mazinasanas

veidiem.
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