Valsts apmaksats jaundzimusSo genétiski iedzimto slimibu skrinings

Agrini arst€jamu genétiski iedzimtu patologiju atklaSanai visiem jaundzimus$ajiem
bérniem Latvija no bérna 48. [idz 72. dzives stundai tiek veikts valsts apmaksats asins
piliena skrinings. Sakot ar 2019.gada 1.juliju jaundzimuSo skrinings tiek nodroSinats
sesam slimibam l1dzsingjo divu vieta. Asins parauga panemsanu no b&rna papéza veic
visas dzemdibu nodalas Latvija, asins paraugus nosiitot uz VSIA “Bérnu kliniska
universitates slimnica” (BKUS) laboratoriju, kas 5 darba dienu laika p&c parauga
sanemsanas veic analizes fenilketoniirijas, iedzimtas hipotirozes, cistiskas fibrozes,
iedzimtas virsnieru garozas hiperplazijas (21. hidroksilazes deficits),
galaktozémijas un biotinidazas deficita agrinai diagnostikai.

Fenilketoniirija — reta, parmantota vielmainas slimiba. Ja fenilketoniiriju savlaicigi
diagnosticé un sak arstét, ta neizraisa paliekoSus trauc€jumus. Diagnostic€tajiem
pacientiem visu miizu jaievero 1pasa arst€Sana. Slimibu atklajot v€lini vai neievérojot
arstéSanas rekomendacijas, bérnam attistas smagi, neatgriezeniski fiziski un garigi
traucgjumi.

ledzimta hipotireoze — vairogdziedzera slimiba, ko nosaka dalgjs vai pilnigs
vairogdziedzera hormonu truikums. Ja b&rnam savlaicigi netiek uzsakta arst€Sana,
attTstas neatgriezeniski garigas un fiziskas aktivitates traucgjumi.

Cistiska fibroze — genétiska slimiba, kas skar vairakas organu sistémas. Savlaicigi
atklajot So slimibu, ar zalém ir iesp&jams noverst nopietnas komplikacijas, uzlabot
dzives kvalitati, pagarinat dzivildzi.

Iedzimta virsnieru garozas hiperplazijas (21. hidroksilazes deficits) — genétiska
slimiba, kas izpauZas ar trauc€tu virsnieru garozas hormonu razoSanu. Pastiprinatas
virisko hormonu produkcijas dél meiteném attistas viriSka tipa argjie dzimumorgani,
kas var pilniba atgadinat zéna dzimumorganus. ST slimiba var izpausties ari ka
salszaude, kad pirmajas nedg€las pec dzimsanas var apdraudét bérna dzivibu.
Galaktozeémija — iedzimta vielmainas slimiba, kad organisms nespg€j Skelt piena
cukuru. Sanemot kriits pienu vai laktozi saturoSu maksligo maisijumu, jaundzimusSajam
var attistities dzivibai bistamas izpausmes.

Biotinidazes deficits — iedzimts vielmainu trauc€jums, kad organisms nesp¢j parstradat
vitaminu B7. Ja slimibu savlaicigi diagnosticé un arstg, pacientam nav slimibas
pazimju. Nearsteétos gadijumos attistas smagi slimibas simptomi, kas var novest pie
neatgriezeniskiem veselibas traucgjumiem.

Jaundzimuso skriningu ambulatori ar gimenes arsta (vai neonatologa, arsta
senétika vai pediatra) nosiitijumu veic:

» jaizmekl&jumi nav veikti slimnica;
» ja izmekl&jumi ir veikti slimnica, bet ir javeic atkartoti un par to ir pazinojusi
BKUS, uz vecaku e-pastu nostitot informativu véstuli.

Arstniecibas iestaZu saraksts, kuras veic ambulatoru jaundzimuSo skriningu,
pieejams atsevi§ka faila: Veselibas apripes pakalpojumi > Profilaktiskas parbaudes
> Bérniem > 3. - 5. dzives diena (parasti dzemdibu nodala) > Arstniecibas iestazu
saraksts, kuras veic ambulatoru jaundzimusSo skriningu.



