Kliskas rekomendacijas Selexipagum terapijas uzsakSanai, noverteSanai un tas
partraukSanai

Pulmonala arteriala hipertensija (PAH) ir progres€joSa un funkcionalas sp€jas ierobezojosa
slimiba, ko izraisa plausu asinsvadu pretestibas palielinasanas, kuras sekas ir sirds laba kambara
parslodze un mazsp&ja. Ja nearsté, vidéja dzivildze pe€c diagnozes noteikSanas ir tikai 2,8 gadi.
Selexipagum iedarbojas uz asinsvadiem lidzigi dabiskajai vielai ,,prostaciklinam”, atslabinot un
paplasinot tos.

Indikacijas
PAH pieaugusajiem pacientiem ar PVO (Pasaules Veselibas orgnizacijas) II-III funkcionalo klasi —
sekojoSu PAH apaks$formu gadijuma:
e Idiopatiska vai parmantota PAH
e  Ar saistaudu sist€mas bojajumiem saistita PAH
e PAH, kas saistita ar korigétu vai nekorigétu iedzimtu sirdskaiti (Sunts no maza uz lielo
asinsrites loku).

UzsakSanas Kriteriji

1. Kombing&ta PAH terapija, ja stavokli nevar pietickami kontrol&t (saglabajas augsts mirstibas risks

saskana ar Eirpopas Kardiologu biedribas PAH mirstibas riska izvértéjumu) ar fosfodiesterazes-5

inhibitoriem (FDE-5) un /vai endotelina receptoru antagonistiem (ERA).

1. Monoterapija pacientiem, kuriem ir kontrindicéti FDE-5 un ERA.

2. Pacienti, kuri nav prostanoidu grupas medikamenta Treprostinila (Remodulins) kandidati vai
kuriem ir nepielaujamas blakusparadibas no Treprostinila, vai komplikacijas no zalu ievades
veida (s/c nepartaukta injekcija) .

Partrauksanas Kriteriji:

=

Dzivibai bistamas alergiskas reakcijas pret medikamentu.

Nepielaujamas medikamenta blakusparadibas.

3. Nepietiekosa terapijas efektivitate viena gada garuma (nav vérojama pozitiva dinamika, balstoties
uz EhoKG datiem, 6 min ieSanas testu, elpas trikumu péc Borga skalas, BNPvai NT-proBNP
Iimeni asinis).

4. Pe&c pacienta pieprasijuma.
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NeuzsakSanas kriteriji:

1. Smaga koronara sirds slimiba, nestabila stenokardija, akiits koronars sindroms ped&jo 6 ménesu
laika.

Cerebrals infarkts un/vai transitori i§€miska lekme pe€d&jo 3 meénesu laika.

Smaga aknu mazspé€ja C klase péc Child-Pugh klasifikacijas.

4. @Galgji smaga slimiba vai citas blakus slimibas ar iesp&jamo dzivildzi < 1 gadu.
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Veéres:

Eiropas Kardiologijas biedribas un Eiropas Respiratoras biedribas izstradatas Pulmonalas hipertensijas
diagnostikas un terapijas vadlinijas (2015 ESC/ERS Guidelines for the diagnosis and treatment of
pulmonary hypertension: The Joint Task Force for the Diagnosis and Treatment of Pulmonary
Hypertension of the European Society of Cardiology (ESC) and the European Respiratory Society (ERS):
Endorsed by: Association for European Paediatric and Congenital Cardiology (AEPC), International
Society for Heart and Lung Transplantation (ISHLT).
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