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Kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Latvijas Pediatru reimatologu asociacijas darba grupa.
Vadliniju projekts apspriests un apstiprinats Latvijas Pediatru reimatologu asociacija
2011. gada 11. augusta.

Vadliniju veids — originalas
Vadliniju merkis

Vadlinijas ir sistematiski pilnveidojams materials, kuru mérkis ir nodrosinat pacientu
ar juvenilu idiopatisku artritu (turpmak - JIA) agrinu arstéSanu, terapijas
efektivitates izvertgjumu, dinamisku novérosanu atbilstosi misdienu medicinas
prasibam, tadgjadi nodrosinot pilnvértigu/labu dzives kvalitati, noveérsot
funkcionalas nespgjas/invaliditates rasanos un mirstibu iek$gjo organu bojajuma dgl.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Reimatologi, pediatri, gimenes (vispargjas prakses) arsti, internisti, internas
medicinas un papildspecialitasu rezidenti. Papildus aplikota b&rnu reimatologa
sadarbiba ar reimatologiem péc 18 gadu Vecuma sasniegSanas, ka ari bérnu
reimatologu sadarbiba ar gimenes (vispargjas prakses) arstiem un pediatriem.

Vadliniju piemeéroSanas merka grupa

Pacienti vecuma grupa no 2 Iidz 18 gadiem ar juvenilo idiopatisko artritu:
Péc SSK-10 klasifikatora:

MO08.0 Juvenilais reimatoidais artrits

MO8.1 Juvenilais ankilozgjoSais spondilits

MO08.2 Juvenilais artrits ar sist€misku sakumu

MO08.3 Juvenilais (seronegativs) poliartrits

MO08.4 Dazu locitavu (pauciartikulars) juvenilais artrits

MO08.8 Cita veida juvenilais artrits

MO08.9 Neprecizets juvenilais artrits

M09.0 Psoriazes juvenilais artrits (L40.5+)



leteikumu pieradijumu limenis

Vadliniju ieteikumu pieradijumu Iimenis ir A - D (biologiskajiem slimibu
modificgjosajiem antireimatiskajiem medikamentiem (DMARD) pieradijumu Iimenis
A un B).

Vadlinijas ietvertd arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Kliniskajas vadlinijas (turpmak- vadlinijas) apkopota informacija par JIA
klasifikaciju, diagnostiskiem krit€rijiem, arst€Sanu, komplikacijam, iznakumiem, ka
ari sniegta detalizéta informacija par nelabvéligas prognozes faktoriem, kas
sistematiz&ti tabulas, ka arT slimibas aktivitates Itmeniem, kas svarigi arstéSanas
taktikas izvele. Atseviskas nodalas apskatiti arst€Sanas efektivitates un remisijas
kritériji, ka ar dinamiskas novéroSanas protokoli, kas 1pasi svarigi, lai nodroSinatu
reimatologu sadarbibu ar gimenes (vispargjas prakses) arstiem un pediatriem, ka ari
ietverta informacija par b&rnu reimatologu sadarbibu ar reimatologiem péc pacienta
18 gadu vecuma sasniegSanas. AtbilstoSi Eiropas pretreimatisma ligas (EULAR)
rekomendacijam, vadlinijas ietverta informacija par vakcinacijas ierobezojumiem,
lietojot reimatologiskos medikamentus.

Vadlinijjas sniegta informacija par JIA arst€Sanu, sikak pieverSoties tiesi
medikamentozas terapijas taktikai. B&rnu reimatologija ir salidzino$i Saura un jauna
medicinas nozare. Lai iegltu ticamus, uz pieradijumiem balstitus datus par JIA
arst€Sanu, ir nepiecieSama péc iesp&jas vairaku valstu bérnu reimatologijas centru
sadarbiba pilnvertigu pétijumu veikSanai. Amerikas Reimatologu Kolgégijas (turpmak
- ARC) rekomendacijas ir jaunakais un pilnigakais dokuments par JIA arsté$anu, kura
izstradasana piedalijuSies vadoSie ASV, Kanadas un FEiropas bérnu reimatologi.
Atbilstosi ARC rekomendacijam, arst€Sana atkariga no procesa iesaistito locitavu
skaita, sakroilealo locitavu iesaistiSanas procesa, sist€émiska iekaisuma esamibas.
Vadlinijas ietverts detalizéts bérnu reimatologija piclictojamo biologisko
medikamentu apraksts atbilstosi Eiropas Zalu Agentiiras informacijai un startpautisku
pétijumu rezultatiem. Pacientiem, kuri sanem biologiskos DMARD, ir jaatrodas
regulara sertificéta bérnu reimatologa uzraudziba, regulari (ik 2-3 meneSus arste-
Sanas laika un, sasniedzot remisiju, ik 6 ménesus turpmako arstéSanas gadu laika)
izvertejot medikamenta efektivitati un nevélamas blakusparadibas. Biologisko
DMARD lietosana paredz cieSu bérnu reimatologa un gimenes (visparéjas prakses)
arsta sadarbibu.

Vadliiju pielikumos pieejamas noveérosana izmantojama locitavu reimatologiskas
izmekleSanas dokument&Sanas tabula, ka ari Bérnu veselibas noveért€§juma aptaujas
lapa (CHAQ).



Vadlinijas noraditas zales (methotrexatum, sulfasalazinum, etanerceptum,
adalimumabum, tocilizumabum, abataceptum); rekomend&tas nepiecieSamas
laboratoriskas izmekléSanas metodes (pilna asins aina, iekaisuma markieri, asins
biokimiska izmeklé$ana, imunologiskas analizes); radiologiskas izmeklSanas
metodes (rentgenizmekl&sana, ultrasonografija, magné&tiskas rezonanses izmeklIgjums)
un turpmakas pacienta novérosanas izmekl&jumu metodes ir piemé&rotas Latvijas
apstakliem.

Izstradatas vadlinijas un ieteikumi ir paredzéti, lai sniegtu ieteikumus par noteiktam
ricibas iezimém, nevis noteiktu apripi katram konkrétam pacientam. Latvijas
Pediatru reimatologu asociacijas uzskata, ka So vadliniju un ieteikumu ievérosana ir
brivpratiga un ka galigais 1émums par t0 pie mé&rosanu japienem arstam, nemot Vera
katra pacienta individualos apstaklus. Vadlinijas un ieteikumi ir domati, lai sekmétu
labveéligu vai vélamu iznakumu.

Profesore Valda Stanévica,
Latvijas Pediatru reimatologu asociacijas prezidente Riga, 29.03.2012.



