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datu baze registreto medicinisko tehnologiju
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medicinas pakalpojumu grupam



Kliniskas vadlinijas
»wJuvenils idiopatisks artrits. Kliniskas vadlinijas arstiem”

Vadlinijas ietverto, Latvija apstiprinato medicinisko
tehnologiju saraksts

1.Visparejas mediciniskas manipulacijas
e Latvija apstiprinatas visparéjo manipulaciju tehnologijas.
» Asins nem$ana ar vénas punkcijas palidzibu.
» Injekcija ada, zemada, zem glotadas, muskulf.
> Injekcija locitava vai periartikulari.
» Medikamentu inflizija véna: infuzijas uzlikSana ar intravenozo kanili.

3.Laboratoriskas izmekleéSanas mediciniskie pakalpojumi
e Latvija apstiprinatas laboratoriskas izmekleSanas mediciniskas
tehnologijas.
1.1. Imankimiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/IK 008; La/IK 010; La/IK 012; La/IK 032; La/IK 037; La/IK 057; La/IK 058;
La/IK 059; La/IK 060; La/IK 061; La/IK 062; La/IK 072; La/IK 073; La/IK 074;
La/IK 086; La/IK 113; La/IK 114; La/IK 115; La/IK 116; La/IK 117; La/IK 153;
La/IK 154; La/IK 155; La/IK 156; La/IK 324 - La/IK 342; La/IK 460; La/IK 461;
La/IK 499; La/IK 581 (MT 08-030).

1.2. Imunkimiskas izoserologiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/liS 079.

1.3. Iminkimiskas morfologiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/Imo 003; La/Imo 009.

1.4. Kimiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/Kim 009; La/Kim 010; La/Kim 022; La/Kim 023; La/Kim 024; La/Kim 025;
La/Kim 026; La/Kim 028; La/Kim 029; La/Kim 030; La/Kim 066; La/Kim 067;
La/Kim 068; La/Kim 069; La/Kim 113; La/Kim114; La/Kim 115; La/Kim 116;
La/Kim 179; La/Kim 180; La/Kim 197; La/Kim 198; La/Kim 199; La/Kim 200;
La/Kim 201; La/Kim 202; La/Kim 212; La/Kim 217; La/Kim 218; La/Kim 219.
1.5. Fizikali kimiskas laboratoriskas tehnologijas

La/FiK 022; La/FiK 023; La/FiK 024; La/FiK 025; La/FiK 026;

La/FiK 054; La/FiK 055; La/FiK 056; La/FiK 057; La/FiK 090; La/FiK 091; La/FiK
092; La/FiK 093.

4.Diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas mediciniskie
pakalpojumi
Radiologija.
Virspusgji novietotu strukttru ultrasonografija.
Ekstremitasu un to daJu uznémumes.
Kriisu dobuma organu parskata uznémumes.
Magnétiskas rezonanses izmekléSana bez i/v kontrastéSanas.
Magnétiskas rezonanses izmekl€Sana ar i/v kontrasté€Sanu.
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5.Pediatrijas mediciniskie pakalpojumi
e Pediatrija.
» Solu-medrol pulss terapija.

11.Infektologijas mediciniskie pakalpojumi
e Ftiziatrija.
» Mantoux reakcijas izdariSana, nolasiSana un dokumentésana.

29.Fizikalas medicinas un lazerterapijas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas fizikalas medicinas tehnologijas.

Galvanizacija:

medikamentu ievadiSana ar lidzstravu (elektroforéze);

transkutana elektroneirostimulacija (TENS);

elektromiegs;

diadinamiskas stravas (DDS);

medikamentu ievadiSana ar diadinamiskajam stravam (diadinamoforéze);
sinusoidali modulétas stravas (SMS);

medikamentu ievadiSana ar sinusoidali modulétam stravam (SMS — forgze);
darsonvalizacija;

virstonu frekvences stravas;

infitoterapija;

ultraisvilni (UIV);

decimetru vilni (DMV);

centimetru vilni (CMV).

Magnetoterapija:

ar mainigu magnétisko lauku (MML);

ar pastavigu magnétisko lauku (PML).
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Ultraskana:
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medikamentu ievadiSana ar ultraskanu (fonoforéze).

Gaismas terapija:

ar infrasarkano starojumu;

ar ultravioleto starojumu;

ar terapeitisku lazera starojumu.
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Siltuma un peloidu terapija:
ar diinam,;

ar ozekeritu;

ar parafinu;

ar siltuma paketém.

Aukstuma terapija (krioterapija).

Balneoterapija:
zemidens masaza;
mineralu vannas.
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Masaza:

klasiska masaza;

segmentari reflektora masaza;
saistaudu masaza.
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Klimatoterapija:
> aeroterapija.

30.Rehabilitacijas mediciniskie pakalpojumi

Latvija apstiprinatas mediciniskas rehabilitacijas tehnologijas.
Ergoterapijas tehnologijas:

sikas motorikas trenesana;

objektu manipulésana plauksta;

ikdienas aktivitaSu iemanu trenéSana;

kermena pozocionéSana;

apkartgjas vides pielagoSana konkrétam pacientam,;

paligiericu pielagosana konkrétam pacientam,;

aktivitasu pielagosana konkrétam pacientam;

pareiza s€déSanas pozas veidoSana;

rokas $inu veidoSana un pielagosana;

tuskas mazinasanas tehnikas;

locitavu kustibas apjoma saglabasana un palielinaSana, izmantojot dazadas
aktivitates; locttavu kontrakttiru profilakse un samazinasana;
slimnieku parvietoSana ergonomiski;

aprupes tehniku apmaciba pacientu radiniekiem un asistentiem;
pacientu apmaciba brauksanai ritenkrésla;

pacienta komunikacijas sp&ju veicina$ana un pasapzinas celSana.
Fizioterapijas tehnologijas:

pacientu funkcionala stavokla novertéjums (izmeklésana, testi);
pacientu konsultacija un individualo fizioterapijas programmu sastadiSana,
pamatojoties uz funkcionala stavokla novertejuma rezultatiem;
nodarbibas, izmantojot:
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terapeitiskos vingrinajumus, kas pamatoti uz zindsanam par cilvéka
motoras kontroles metodi (stabilitates — mobilitates modelis), ta attistibu
un dazadu patalogiju ietekmi uz to (neirologiskaja rehabilitacija);

PNF metodi;

ritmisko inicidciju;

ritmisko stabilizdaciju,

sporta spéles, to elementus un citas kustibu aktivitates, rotalas, kuru izvéle
atkariga no attistamas funkcijas (lidzsvars, koordinacija, arejas elposanas
funkcija);

terapeitiskos vingrinajumus, kuru izvele balstita uz zinasanam par
kardiovaskularas un pulmonalas sistemas normalam funkcijam un
patalogiju: kardiovaskularo trenipu (vingrindjumi, dozétda staigasana un
specialos elposanas vingrinajumus ieelpas — izelpas fazu attiecibu
lidzsvarosanai;

visparattistosi vingrinajumi;
manualas terapijas elelmenti;
postizometriskas relaksacijas vingrinajumi.



