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Kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Vadliniju (turpmak — Vadlinijas) nosaukums ir ,,Osteoporozes kliniskas vadlinijas”,
ko izstradaja Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacijas (turpmak —
LOKMSA) darba grupa, kas sastavéja no LOKMSA vadoSajiem specialistiem un
Rigas Stradina universitates katedru docetajiem.

Vadlinijas apspriestas un apstiprinatas LOKMSA kopsapulcé 2011.gada 27.maija.

Vadliniju veids — autoru originaldarbs.

Vadliniju meérkis

Vadliniju mérkis ir uzlabot osteoporozes un tas izraisito sarezgijumu profilaksi,
diagnostiku, arst€Sanu un rehabilitaciju, tadejadi samazinot kop&o mirstibu un
saslimstibu Latvija osteoporozes un tas izraisito sarezgljumu rezultata.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Vadliniju paredzamie lietotdaji bilis osteoporozes un tas izraisito sarezgljumu
profilaks€, diagnostika, arst€Sana un rehabilitacija iesaistitie veselibas apriipes
specialisti primaraja, sekundaraja un terciaraja veselibas apripes Iimeni.

Ka macibu un informativu materialu §is Vadlinijas var izmantot studenti un veselibas
apriipes darba organizatori.



Vadliniju pieméro$anas mérka grupa

Vadliniju pieméro$anas mérka grupa ir pieaugusic abu dzimumu pacienti, kuri nonak
veselibas apriipes specialistu uzmanibas loka ar osteoporozi (tipisku vai atipisku
simptomatiku un ar vai bez sareZgijumiem) un kuriem kada apriipes posma tiek
noteikta diagnoze — osteoporoze. Atbilstosi PVO Starptautiskai statistiskai slimibu un
veselibas problému klasifikacijas 10.redakcijai, Vadlinijas aptvertas diagnozes ir:
M80 Osteoporoze ar patologisku luzumu; M81Osteoporoze bez patologiska lizuma;
M82 Osteoporoze citur klasificétu slimibu dél; M83 Pieauguso osteomalacija; M84
Kaulu veseluma bojajumi; M85 Citi kaulu cietibas un struktiiras traucgjumi.

leteikumu pieradijumu Itmenis

Vadliniju darba grupa Vadlinijas saviem ieteikumiem par profilaksi, diagnostiku,
arst€Sanu un rehabilitaciju vadijas un noradija ieteikumu pieradijumu Itmenus no A
lidz D saskana ar 2010.gada 25.maija Ministru kabineta noteikumiem Nr.469
,,Kartiba, kada izstrada, izverte, registré un ievies kliniskas vadlinijas”.

Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Vadlinijas satur sekojoSas nodalas — priekSvards, ievads, klasifikacija, osteoporozes
un osteoporozes izraisitu luzumu riska faktori, osteoporozes un tas izraisito
komplikaciju radiologiska diagnostika, laboratora diagnostika, profilakse,
nefarmakologiska  arstéSana un rehabilitacija, medikamentoza  arstéSana,
glikokortikosteroidu izraisita osteoporoze, osteoporoze virieSiem, osteoporozes
izraisttu lizumu arstéSana un rehabilitacija, literatiiras saraksts un avoti, pielikumi.

Vadlinijas apkopota informacija par osteoporozes klasifikaciju, diagnostiskiem
kriterijiem, arstéSanu, komplikacijam, iznakumiem, ka ar1 sniegta informacija par
osteoporozes un tas izraisito lizumu riska faktoriem. Vadlinijas ieteiktas ari
nepiecieSamas laboratoriskas izmekléSanas metodes; radiologiskas izmekl€sanas
metodes, kuras ir piemérotas Latvijas apstakliem.

Vadlinijas ietverta informacija par diagnostikas, izmekleSanas, arstéSanas
ierobezojumiem, lietojot osteoporozes medikamentus, sikak pieverSoties tieSi
medikamentozas terapijas taktikai.

Vadliniju pielikuma sniegts autoru originaldarbs tabulas veida ,,Osteoporozes
arstéSana izmantojamie medikamenti un to pretlizumu efektivitate”, saskana ar kuru
izmantojamie medikamenti osteoporozes arst€Sana sagrupéti atkariba no to darbibas
veida un pretlizumu efektivitates.

Vadliniju pielikumos pieejami Vadlinijas ietverto un Latvija piem&rojamo medicinas
tehnologiju saraksts, jostas skriemelu un augsstilba kaulu osteodensitometrijas
apraksta paraugu pieméri, ka ari autoru originaldarbs par drosu kustibu
pamatprincipiem, dro$u vingrojumu piemé&riem, vingrojumu un fiziskas aktivitates
ieteikumiem dzives laika.



Izstradatas Vadlinijas paredzgetas, lai sniegtu ieteikumus par noteiktu ricibu kopuma,
nevis noteiktu apriipi katram konkrétam pacientam.

LOKMSA uzskata, ka So Vadliniju ieteikumu piem&roSana jaizverté arstam katra
konkréta gadijuma individuali.

Vadliniju ieteikumi paredzgti, lai sekmétu osteoporozes pacientu agrinu pacientu riska
faktoru noversanu, savlaicigu diagnostiku, efektivu arst€Sanu un rehabilitaciju.
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