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Kliniskas vadlinijas
,»Osteoporozes kliniskas vadlinijas”

Vadlinijas ietverto, Latvija apstiprinato medicinisko tehnologiju
saraksts

1. Visparejas mediciniskas manipulacijas

Latvija apstiprinatas visparéjo manipulaciju tehnologijas.

Asins nemsana no pirksta (pedas).

Asins nemsana ar vénas punkcijas palidzibu.

Asins nemsana ar art€rijas punkcijas palidzibu.

Injekcija ada, zemada, zem glotadas, muskuli.

Injekcija véna: medikamentu ievadi$ana nabas véna.

Injekcija artérija: medikamentu ievadisana arterija.

Injekcija locitava vai periartikulari.

Medikamentu inflizija ada, glotada.

Medikamentu infuzija véna: infiizijas uzlikSana ar intravenozo kanili;
v.subclavia vai v.jugularis punkcija infiizijas nodros$inajumam (rentgena
kontrole), parbaude ar kontrastvielas ievadi i/v katetra; mehaniskas infuzijas
ierices (perfuzora) izmantoSana.

» Punkcijas: elkona locitavas punkcija; cela locitavas punkcija; pleca locitavas
punkcija; giizas locitavas punkcija; limfmezgla punkcija; vairogdziedzera
punkcija; védera dobuma punkcija; pleiras telpas punkcija; kaulu smadzenu
punkcija; piena dziedzera punkcija; seklinieku punkcija; hidrocgles punkcija;
lumbalpunkcija.

Venas kateterizacija.

Arterijas kateterizacija.

Magistralo vénu (v. subclavia, v. jugularis, v. femoralis) punkcijas
kateterizacija.

Magistralo artériju punkcijas kateterizacija.

Operacijas briices sasiiSana.

P&coperacijas briices diegu nonemsana.

Audu biopsija.

Onkocitologiskas iztriepes panemsana.
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3. Laboratoriskas izmekléSanas mediciniskie pakalpojumi

e Latvija apstiprinatas laboratoriskas izmekleSanas mediciniskas

tehnologijas.

1.1. Iminkimiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ IK 001; La/ IK 007;La/IK 008; La/IK 010; La/IK 012;La/ IK 028;La/IK 032;
La/IK 037; La/ IK 134; La/ IK 137;La/IK 153;La/IK 154; La/lIK 155; La/IK 156;
La/ IK 166; La/ IK 185; La/ IK 189; La/ IK 190; La/ IK 198; La/ IK 204;
La/IK 324-La/IK 342; La/ IK 380; La/ IK 383; La/ IK 392; La/ IK 403; La/ IK 409;
La/ IK 413; La/ IK 417; La/ IK 428; La/ IK 438; La/ IK 446; La/IK 499;La/IK
577(MT 09-016); La/IK 578(MT 08-017); La/IK 580(MT 08-022);La/IK 581(MT 08-
030).



1.2. Imankimiskas izoserologiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/1iS 079.

1.4. Kimiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/Kim 001; La/Kim 007-La/Kim 010; La/Kim 022—La/Kim 030; La/Kim 041;
La/Kim 043— La/Kim 045; La/Kim 053—La/Kim 063; La/Kim 066—-La/Kim 069;
La/Kim 080-La/Kim 085; La/Kim 100-La/Kim 116; La/Kim 124-La/Kim 125;
La/Kim 158-La/Kim 159; La/Kim 179-La/Kim 183; La/Kim 197-La/Kim 202;
La/Kim 206-La/Kim 208; La/Kim 211-La/Kim 212; La/Kim 217-La/Kim 220;
La/Kim 227; La/Kim 245(MT 08-027)—-La/Kim 249(MT 08-032);

La/Kim 251(MT08-034); La/Kim 259(MT 08-043).

1.5. Fizikali kimiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/FiK 022-La/FiK 026; La/FiK 036; La/FiK 049-La/FiK 051,

La/FiK 053-La/FiK 057; La/FiK 090-La/FiK 093; La/FiK 099.

1.11. Citogenétiskas laboratoriskas tehnologijas:

La/Cge 001; La/Cge 003-La/Cge 006; La/Cge 008; La/Cge 010; La/Cge 011,
La/Cge 014; La/Cge 015; La/Cge 018; La/Cge 021-La/Cge 025.

4. Diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas mediciniskie
pakalpojumi
Radiologija.
Ultraskanas osteodensitometrija.
Jostas skriemelu densitometrija ar DEXA aparatu.
Ciskas kaula galvinas densitometrija ar DEXA aparatu.
Punkciju izdariSana ultraskanas kontrolg.
Védera sonografija.
Endoskopiska sonografija.
Nieru, urincelu, prostatas sonografija.
Sievietes iegurna organu sonografija.
Virspusé&ji novietotu struktiiru ultrasonografija.
Augszokla un apak§zokla panoramuznémumes.
Apakszokla rentgenuzneémums.
Galvaskausa uznémumi divas plakngs.
Galvaskausa katras dalas uznémums.
Krusu kurvja kaulu vai ta dalu uzn€mums.
Kaulu diagnostiska fluorogramma.
Ekstremitasu un to daJu uzpémums.
Plecu joslas vai iegurna dalas uznémums.
legurna vispargjais uzpémums.
Mugurkaula dalas uzpémums.
Balsenes, rikles, trahejas, baribas vada augSdalas uznémums.
Krisu dobuma organu parskata uznémums.
KrtaSu dobuma organu uznémumi divas plaknés.
Krisu dobuma organu dalu uznémums (ieskaitot baribas vada kontrastéSanu).
Krtasu dobuma organu caurskate.
Veédera dalas uznémums bez kontrastesanas.
Rentgenuznémumu izdariSana ar parvietojamo rentgenaparatiiru.
Baribas vada kontrastizmekleSana.
Urintrakta kontrastizmekl€Sana ar jonétu kontrastvielu
(ekskretora urografija ar parskata uznpémumiem).
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Urintrakta kontrastizmekl&Sana ar nejonétu kontrastvielu

(ekskretora urografija ar parskata uznémumiem).

Dzemdes un/vai olvadu kontrastizmekl€Sana, ieskaitot caurskati.
Mammografija (abam kriitim, katrai 2 projekcijas ).

Kermena dalas vai organa konvencionala tomografija.

Krusukurvja, vé€dera dobuma organu, ektremitasu, locitavu punkcija
datortomografijas kontrolg.

Galvas datortomografija bez kontrast€sanas.

Galvas datortomografija ar jon&tu kontrastvielu.

Galvas datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.

Galvas datortomografija ar nejonetu kontrastvielu ar «bolusy injekciju.
Kakla datortomografija bez kontrastéSanas.

Kakla datortomografija ar jonétu kontrastvielu.

Kakla datortomografija ar nejon&tu kontrastvielu.

Kakla datortomografija ar nejon&tu kontrastvielu ar «bolus» injekciju.
Kri$u kurvja datortomografija bez kontrastéSanas.

Kri$u kurvja datortomografija ar jon&tu kontrastvielu.

Kraisu kurvja datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.

Kri$u kurvja datortomografija ar nejonétu kontrastvielu ar «bolus» injekciju.
Veédera datortomografija bez kontrasteéSanas.

Veédera datortomografija ar peroralo kontrastvielu.

Veédera datortomografija ar jonétu kontrastvielu.

Veédera datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.

Védera datortomografija ar nejonétu kontrastvielu ar «bolus» injekciju.
Maza iegurna datortomografija bez kontrastéSanas.

Maza iegurna datortomografija ar jonétu kontrastvielu.

Maza iegurna datortomografija ar nejon€tu kontrastvielu.

Maza iegurpa datortomografija ar nejon€tu kontrastvielu ar «bolus» injekciju.
Mugurkaula datortomografija bez kontrastésanas.

Mugurkaula datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.

Mugurkaula datortomografija ar jonétu kontrastvielu.

Ekstremitasu un locitavu datortomografija bez jon&tas kontrastvielas.
Ekstremitasu un locitavu datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.
Ekstremitasu un locitavu datortomografija ar jonétu kontrastvielu.
Ekstremitasu un locitavu datortomografija ar nejonétu kontrastvielu ar bolus
injekciju.

Magnétiskas rezonanses izmekleéSana bez i/v kontrastéSanas.
Magnétiskas rezonanses angiografija.

Magnétiskas rezonanses funkcionalie izmekl&jumi ar papildus sekvencém.
Magnétiskas rezonanses izmeklésana ar i/v kontrastésanu. (MT 10-006).
Radionuklida diagnostika un terapija.

Statiska nieru scintigrafija.

Dinamiska nieru scintigrafija.

Virsnieru scintigrafija.

Skeleta dalas scintigrafiska izmekléSana.

Visa skeleta scintigrafiska izmeklI€Sana.

Vairogdziedzera skanéSana.

Vairogdziedzera radiometrija ar 131J vai 99m-Tc pertehnetatu.
Vairogdziedzera statiska scintigrafija.
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Vairogdziedzera blakuskermeniSu scintigrafiska izmekléSana.

Visa kermena scintigrafija, audz&ju un metastazu diagnostika ar
tumorotropiem RFP vai infekcijas peréklu mekl€sanai.

Metastazu vai asinsveidojoSo organu audzeju konstatéSana.

Pozitronu emisijas tomografija/datortomografija (PET/DT). (MT(09-005).
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10. Zobarstniecibas mediciniskie pakalpojumi
Mutes dobuma un glotadas slimibu diagnostiskas tehnologijas.
Sejas un perioralo audu izmeklesana (apskate, palpacija).
Mutes dobuma glotadas audu seciga izmekléSana (apskate, palpacija).
Veézdraudes audu vizuala diagnostika mutes dobuma glotada.
Eksfoliativa citologiska patologiski parmainitu audu izmekl&Sana.

e Ortodontijas tehnologijas.
Latvija apstiprinatas ortodontijas tehnologijas un to lietoSanai nepiecieSamais
tehnologiskais nodrosinajums:

» Radiologiska un rentgenologiska izmekl&Sana (diagnozes, arst€Sanas gaitas un
arstéSanas rezultatu novertéSanas metodes).
Metodes:
Zoklu kompijiitera tomografija, miografija;
Zoklu kodolmagnétiska rezonanse;
Dentalie rentgeni (interproksimala rentgenogramma, periapikala
rentgenogramma, okluzala rentgenogramma);
Ortopantomogramma;
Cefalogramma (laterala un frontala) un tas kompjtteranalize;
Nepieciesamais tehnologiskais nodroSinajums: dentalais rentgenaparats;
cefalografs, ortopantomografs; rentgenfilmas; rentgenfilmas attistiSanas
aparats un kimiskas vielas; dators; rentgendatu nolasisanas digitala sistema;
specializéta datorprogramma; aparatira kompjiitera tomografijai un
kodolmagngtiskai rezonansei.
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17. Dzemdniecibas un ginekologijas mediciniskie pakalpojumi un
mediciniskas apaugloSanas pakalpojumi

¢ Dzemdnieciba un ginekologija.

» Kriits dziedzeru izmekl&Sana.

23. Traumatologijas, ortopédijas un mugurkaula kirurgijas
mediciniskie pakalpojumi

e Traumatologijas un ortopédijas diagnostiskas un arstnieciskas
tehnologijas.

Endoprotezésana.

» Locttavas primara dal&ja endoprotez&sana: locitavas primara dalgja
endoprotez&Sana ar bezcementa fiksaciju; locitavas primara dal€ja
endoprotezésana ar cementa fiksaciju.

» Locitavas primara totala endoprotez&sana: locitavas primara totala
endoprotezésana ar bezcementa fiksaciju; locitavas primara totala
endoprotez&Sana ar hibridu fiksaciju; locitavas primara totala endoprotezéSana
ar cementa fiksaciju.



>
>

Locitavas atkartota dal&ja endoprotezesana: locitavas atkartota dalgja
endoprotezésana ar bezcementa fiksaciju; locitavas atkartota daleja
endoprotez&Sana ar cementa fiksaciju.

Locitavas atkartota totala endoprotez€Sana: locitavas atkartota totala
endoprotezésana ar bezcementa fiksaciju; locitavas atkartota totala
endoprotezeésana ar hibridu fiksaciju; locitavas atkartota totala
endoprotez&Sana ar cementa fiksaciju.

Kaula biopsija

Perkutana kaula biopsija.

Valgja kaula biopsija.

Mugurkaula kirurgijas tehnologijas.

Latvija apstiprinatas mugurkaula kirurgijas tehnologijas un to lietoSanai
nepiecieSamais tehniskais nodrosinajums:

>

Torakolumbala priekséja fiksacija pie mugurkaula traumas.

Operacijas etapi: llizuma retroperitoneala, transperitoneala vai transtorakala
ekspozicija; lauzta skriemela/skriemelu korpusa rezekcija; lauzta
skriemela/skriemelu korpusa aizvietoSana ar autokaulu, allokaulu vai maksligu
materialu; prieks§€ja vai sanu fiksacijas implanta ievietosana.

Operacijas tehniskais nodroS§inajums: operaciju galds ar rentgenstaru
caurspidigu galda virsmu; mobils intraoperativs rentgena aparats ar attéla
pastiprinasanas ierici; bipolara mikrokoagulacijas ierice; vienreiz&jas
lietosanas asinsvadu klipes$anas ierice.

Osteosinteze.

Latvija apstiprinatas osteosintézes tehnologijas:

>

V——

Apaksgja ekstremitate

Augsstilba kaula Galvinas lizums - 4,0 mm spongiozas skriives

proksimalais gals (C3.1)

Galvinas un kaklina - Totala giizas locitavas endoprotéze
luzums (C3.2, C3.3) vai artrodéze ar “kobras” plaksni

Kaklina lizumi (B2, - Tris 7,0 mm kanulétas vai 6,5 mm
B3) spongiozas skriives

- 130° lenka plaksne

- Dinamiska giizas skriive-plaksne
(DHS) ar atseviskam 6,5 mm
spongiozam skriivém

Trohanteru vai - DHS gados veciem slimniekiem ar
intertrohanteri lizumi osteoporozi, nestabiliem lizumiem ar
maziem fragmentiem
- 95° kondilara plaksne (A1)
- Dinamiska kondilara skrive-
plaksne (DCS) (A3 tipa lizumiem)

Subtrohanteri lizumi -  95° kondilara plaksne
ar trohanteru zonas - DCS
iesaistiSanu



Augsstilba kaula

Augsti subtrohanteri - 95° kondilara plaksne, 4,5 mm

diafize

AugSstilba kaula

ltizumi (A, B tipi) kortikalas skriives
- DCS, 4,5 mm kortikalas skriives

Subtrohanters lizumi -  Universalais blok&tais stienis
(UFN) ( ne mazak par 2 cm distali no
maza trohantera)

- 95° kondilara plaksne, 4,5 mm
kortikalas skriives

Skérs- vai viegli slipi -  Universalais blok&tais stienis
luzumi vid/3 (A2, A3)

Gars spirals vai - Universalais blok&tais stienis

“taurinveida” lizums - Plata 4,5 mm DCP vai LC-DCP
dorsolaterala virsma, kaula plastika
mediala pusé

Skembains lizums -  Universalais blok&tais stienis

vid/3 - Plata DCP vai LC-DCP ka

“bridge” plaksne

Valgji 2. un 3. - Argjas fiksacijas aparats
pakapes lizumi

Medialas kolateralas Spongioza skriive ar zobaino

distalais gals

saites atravums ar paplaksni
kaula fragmentu

Vienkarss - DCS, kaula plastika pie Skembaina
suprakondilars lizums lizuma
(A2) vai kombinacija -  95° kondilara plaksne, kaula

ar diafizes Skembainu plastika pie Skembaina lizuma

lazumu (A3)

Laterala kondila - 6,5 mm spongiozas skriives
lizums (B1) - 7,0 mm kanul&tas skriives
Viena vai abu kondilu - T-veida atbalsta plaksne
frontals lizums osteoporotiskam kaulam
Muguréjs tangencials

lizums (B3)

T vai Y veida lizumi - DCS

(C1) - 95° kondilara plaksne

Abu kondilu lizumi ar
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diafizes distala gala
sadragajumu (C2)

Abu kondilu lazums
ar distala femura
lizumu un viena vai
abu kondilu frontalu
lGzumu

Patella lizumi Distala pola atravuma
lizums

Vienkars$s
skérsluizums

Skembains luzums

Patellas saites
parravums

Tibijas plato liizumi Unikondilars lazums

(B tips)

Abu kondilu lazums

(C tips)

Tibijas/fibulas diafize Tibijas diafizes valéji
lazumi

- Kondilara atbalsta plaksne
kombinacija ar 7,0 mm kanulétam
skriivém frontalajiem lizumiem

- 4,0 mm spongioza skruve ka
savelkosa (lag) skruve, vai 2 paralélas
Kirsnera stieples kopa ar stieples Suvi

- Savelkosa cilpa (Zuggurtung)

- Divas vai vairak Kirs$nera stieples,
dazkart kombinacija ar 4,0 mm
spongiozo skriivi.

- Reizém patellektomija ir izveles
metode

- Stieples Suve un skersskruve caur
tuberositas tibiae distalai fiksacijai

Divas 6,5 mm spongiozas skriives
- vai 7,0 mm kanul&tas skriives
(jauniem cilvekiem)

- Lvai T veida atbalsta plaksne,

- tibjjas laterala kondila plaksne,

- DCP vai LC-DCP 4,5 mm

- Lvai T veida plaksne,

- DCP vai LC-DCP 4,5 mm,

- vai tibijas laterala kondila plaksne,
- daZreiz kombinacija ar 3 — 4
caurumu semitubularu plaksni no
medialas puses

- 6,5 mm spongiozas skriives vai
7,0 mm kanulétas skriives kombinacija
ar argjas fiksacijas aparatu pie
Skembainiem vai valgjiem lizumiem

- Argjas fiksacijas aparats
- Neurbtais (unreamed) tibijas
stienis



Skérs- vai nedaudz -  Universalais tibijas stienis (UTN)

slipi lizumi (A2, A3 -  Savelkosas (lag) skriives — 4,5 mm
tips vai 3,5 mm kortikalas skraives,
- kombinacija ar Sauro 4,5 mm DCP
vai LC-DCP
Spiralveida luizumi -  Universalais tibijas stienis
vai ar taurinveida - Savelkosas (lag) skraves — 4,5 mm
fragmentu (Al, B1-3 vai 3,5 mm kortikalas skrives,
tipi kombinacija ar Sauro 4,5 mm DCP vai

LC-DCP ka neitralizacijas plaksnes
- Argjas fiksacijas aparats (pie
smaga miksto audu bojajuma un
iesp&jama muskulu fascialas telpas
nospieduma sindroma)

Segmentali vai - Savelkosas (lag) skriives — 4,5 mm
sadragati ltizumi, vai 3,5 mm kortikalas skruves,

ieskaitot fibulu (C1-3 kombinacija ar Sauro 4,5 mm DCP vai
tipi LC-DCP ka neitralizacijas plaksnes.

- 1/3 tubulara plaksne pie zemiem
fibulas lazumiem

- Argjas fiksacijas aparats
kombinacija ar kaula plastiku

- Universalais tibijas stienis

29. Fizikalas medicinas un lazerterapijas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas fizikalas medicinas tehnologijas.

VVVVVVVVVYVVVYVVVYVVVVY?®

Galvanizacija:

kameru hidrogalvanizacija;

medikamentu ievadiSana ar lidzstravu (elektroforéze);

elektroeliminacija;

elektroepilacija;

transkutana elektroneirostimulacija (TENS) ;

elektromiegs;

elektroanalggzija un elektronarkoze;

diadinamiskas stravas (DDS);

medikamentu ievadiSana ar diadinamiskajam stravam (diadinamoforéze);
sinusoidali modulétas stravas (SMS);

medikamentu ievadiSana ar sinusoidali modulétam stravam (SMS - foréze);
interferences stravas (IS);

medikamentu ievadiSana ar interferences stravam (IS - foreze);
elektrostimulacija;

fluktuorizacija;

medikamentu ievadiSana ar fluktuoriz&josam stravam (fluktuoroforéze);
aerojonizacija;
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hidroaerojonizacija;
darsonvalizacija;
virstonu frekvences stravas;
infitoterapija;
franklinizacija;
diatermija;
diatermokoagulacija;
induktotermija;
medikamentu ievadiSana ar induktotermijas stravam (induktoelektroforéze);
ultraisvilni (UIV);
decimetru vilni (DMV);
centimetru vilni (CMV);
milimetru vilpi (MMV);
mikrostravu terapija.
Magnetoterapija:
ar mainigu magnétisko lauku (MML);
ar pastavigu magnétisko lauku (PML).
Ultraskana:
medikamentu ievadiSana ar ultraskanu (fonoforéze);
dermabrazija.
Vibroakustiskas svarstibas.
Aerosolterapija (inhalacijas):
elektroaerosoli;
haloterapija.
Gaismas terapija:
ar infrasarkano starojumu;
ar redzamas gaismas starojumu;
ar ultravioleto starojumu;
ar terapeitisku lazera starojumu.
Siltuma un peloidu terapija:
ar diinam,;
ar ozokeritu;
ar parafinu;
ar naftalanu;
ar maliem,;
ar smilttm;
ar siltuma paketém;
vaksacija;
bankas.
Aukstuma terapija (krioterapija).
Balneoterapija un hidroterapija:
ietinumi;
noriveésanas;
aplaistiSanas;
dusas: miglas dusa; lietus dusa; adatu dusa; védekla dusa; cirkulara dusa;
ascendgjosa dusa; Sarko dusa; skotu dusa;
zemiidens masaza;
skeleta zemiidens distrakcija;
peldes;
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vannas: vannas ar dazadiem temperatiiras reZimiem; vibracijas vannas;
virpulvannas; putu vannas; tvaika vannas; hidrogalvaniskas vannas; gazu
vannas; aromatiskas vannas; mineralu vannas; radona vannas.
Arstnieciskas pirtis.

Arstnieciskie baseini.

Aromterapija.

Masaza:

klasiska masaza;

segmentari reflektora masaza;

saistaudu masaza;

periosta masaza;

punktu masaza;

kosmétiska masaza;

banku masaza;

vibracijas masaza;

vakuuma masaza;

zviedru masaza;

limfodren&josa masaza.

Skeleta distrakcija.

Baroterapija.

Klimatoterapija:

aeroterapija;

helioterapija;

talasoterapija;

speleoterapija.

Dzeramie mineralideni.

30. Rehabilitacijas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas mediciniskas rehabilitacijas tehnologijas.
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Ergoterapijas tehnologijas:

ikdienas aktivitasu iemanu trenésana (60 min.):

kermena pozicioné$ana (15-45 min);

apkartgjas vides pielagoSana konkrétam pacientam (60 min.);

paligiericu pielagoSana konkrétam pacientam (30 min.);

aktivitasu pielagosana konkrétam pacientam (30 min.);

pareizas sédésanas pozas veidosana (30 min.);

ttiskas mazinasanas tehnikas (15-60 min.);

locitavu kustibas apjoma saglabaSana un palielinasana, izmantojot dazadas
aktivitates (30 min.);

locitavu kontraktiiru profilakse un samazinasana (30 min.);

slimnieku parvietosana ergonomiski (30 min.);

apripes tehniku apmaciba pacientu radiniekiem un asistentiem (30-60 min.).
Fizioterapijas tehnologijas:

pacientu funkcionala stavokla novértéjums (izmekl€$ana, testi) (45-60 min.);
pacientu konsultacija un individualo fizioterapijas programmu sastadiSana,

pamatojoties uz funkcionala stavokla noveértéjuma rezultatiem (20-30 min.);
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nodarbibas, izmantojot: terapeitiskos vingrinajumus; sporta spéles, to
elementus un citas kustibu aktivitates, rotalas, kuru izvéle atkariga no
attistamas funkcijas (Iidzsvars, koordinacija, argjas elposanas funkcija) (15-20
min.); «automove» metodi (ideomotorais trenin$ un transkutanaelektro
neiromuskulara stimulacija) (20-30 min.); terapeitiskos vingrinajumus, kuru
izvéle balstita uz zinasanam par kardiovaskularas un pulmonalas sistémas
normalam funkcijam un patalogiju: kardiovaskularo trenigu (vingrinajumi,
dozeta staigasana) (3045 min.);

terapeitiskie vingrinajumi baseina (individuali) (20-30 min.);
visparattistosi vingrinajumi (30-45 min.);

manualas terapijas elementi (15-30 min.);

postizometriskas relaksacijas vingrinajumi (10-20 min.);

mehanoterapija (3045 min.);

klasiskas masazas (segmentara un punktu masaza) elementi (20—30 min.);
tens (45-60 min.);

piederigo apmaciba darbam majas (45 min.).

Protezésanas — ortozeésanas tehnologijas:

pacienta novertésana, izmekl€Sana un izstradajuma veida nozimésana;
mérfjumu veikSana: atlé§juma nonemsana; izméru nonemsana; model&Sana,
konstruésana;

izstradajumu izgatavoSana;

detalu, mezglu un materialu komplektésana;

regulésana (statiska);

izstradajumu pielagosana;

izstradajumu galiga izgatavoSana un dinamiska reguléSana;

atkartota pacienta noveértéSana un velino rezultatu noveértésana;

pacientu un piederigo apmaciba.
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