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Kopsavilkums
Vadliniju izstradatajs
Rigas Stradina universitates (RSU) Infektologijas un dermatologijas katedras darba
grupa. Vadliniju projekts apspriests un apstiprinats RSU Infektologijas un
dermatologijas katedras sédé 2012. gada 29. augusta.
Vadliniju veids - originalas
Vadliniju merkis
Sniegt ieteikumus psoriazes arstéSanai un dinamiskai noveroSanai atbilsto§i miisdienu
medicinas prasibam, tad€jadi nodroSinot psoriazes slimnieku pilnvertigu dzives
kvalitati un noveérSot mirstibu iek$gjo organu bojajumu del.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Dermatologi, venerologi; gimenes (visparéjas prakses) arsti; atbilstoSo specialitasu
rezidenti.



Vadliniju pieméroSanas merka grupa

Vadliniju pieméroSanas mérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas
pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas
10.redakciju ( SSK 10 klasifikators) - pacienti visas vecuma grupas ar psoriazi:

L 40-L 40.0; L 40.1; L 40.2; L 40.3; L 40.4; L 40.5; L40.8; L 40.9.

leteikumu pieradijumu limenis
Vadliniju ieteikumu pieradijumu limenis ir A- D.
Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Kliniskajas vadlinijas (turpmak- vadlinijas) apkopota informacija par psoriazes
etiopatogenézi, kliniskajam formam un to diagnostisku; lokalas, sisteémiskas,
fototerapijas arstéSanas iesp&jam; profilaksi un prognozi. Vadlinijas sniegta jaunaka
informacija par psoriazi izraisoS§iem géniem un iminpatologiskajam parmainam
organisma, ka ar1 aprakstitas psoriazes klinisko formu kliniskas pazimes un ipatnibas
un raksturotas komplikacijas - eritrodermija un psoriatiskie locitavu bojajumi.
Vadlinijas aprakstita psoriazes smaguma gaitas norise, ka arT sniegta informacija par
slimibas bojajuma plasuma un izteiktibas pakapes indeksa noteikSanu. Vadlinijas
sniegts ieskats arl par psoriazes norises Ipatnibam berniem un gados veciem
cilvekiem.

Klmisko pétijumu dati analiz&ti un apkopoti, balstoties uz vacu un britu dermatologu
izstradatajam un apkopotajam Eiropas dermatologu asociacijas S3 vadlinijam un
Amerikas dermatologu akadémijas vadlinijam psoriazes arstéSanai. Vadlinijas
pieejama informacija par Latvija lidz $im neregistrétiem, bet Eiropa un Amerikas
Savienotajas Valstis plasi lietotiem medikamentiem psoriazes arstéSana - ditranolu,
tazarotenu un fumarskabes esteriem.

Vadlinijas sniegta plasa un detalizéta informacija un ieteikumi psoriazes arst€Sanai.
Nodala par psoriazes arst€Sanu ar lokaliem lidzekliem ietverti uz kliniskiem
pieradijumiem balstiti dati par medikamentu iedarbibu, efektivitati, droSumu un
lietoSanas nosacijumiem. Atbilstosajas nodalas raksturoti kortikosteroidu preparati,
kalcipotriols, darvas preparati, kliniskie dati par fototerapiju un fotokimijterapiju.
Detalizéti raksturoti psoriazes sistemiskas arstéSanas tradicionalie Iidzekli -
metotreksats, sintetiskie retinoidi un A ciklosporins, ka arT sniegta informacija par to,
kadi laboratoriskie raditaji javeic pacientam pirms arst€Sanas kursa uzsakSanas un
kadu laboratorisko raditaju kontrole veicama péc terapijas kursa pacienta dinamiskas
noveroSanas laika. AtseviSka nodala ir aprakstitas klimatterapijas un balneoterapijas
iesp&jas psoriazes slimniekiem.



Vadlinijas sniegti uz pieradijumiem balstiti dati novitativiem sisteémiskas psoriazes
arstésanas lidzek]iem-biologiskajiem medikamentiem (ustekinumabum, etanerceptum,
adalimumabum, infliximabum). Sistémisko pretpsoriazes lidzeklu kliniskas
efektivitates izvert€§jums veikts, balstoties uz kliisko pétijumu datiem. Vadlinijas
raksturota So medikamentu patogenétiska ietekme psoriazes gadijuma, ka arT sniegta
informacija par So medikamentu droSumu, lietoSanas shémam un nosacijumiem un
izmekl&jumiem, kas veicami pirms arst€Sanas uzsaksanas.

Vadliniju ieteikumi ir paredz€ti noteiktam taktikas un ricibas iezimém, neviS
psoriazes apriipei katram konkrétam pacientam. Darba grupa uzskata, ka So vadliniju
ieteikumu iev€roSana ir brivpratiga un ka galigais I€mums par to pielietoSanu
japienem arstam, nemot veéra katra slimnieka individualos apstaklus. Vadliniju
ieteikumi ir paredz&ti, lai veicinatu vienotu redz&umu psoriazes arstéSanas lidzeklu
izvele, tadgjadi sekmjot psoriazes slimniekam labveéligu un vé€lamu arst€Sanas
rezultatu.
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