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Klīniskās vadlīnijas 

„Psoriāzes klīniskās vadlīnijas” 

 

Vadlīnijās ietverto, Latvijā apstiprināto medicīnisko tehnoloģiju 

saraksts 

 

1. Vispārējās medicīniskās manipulācijas 
 Latvijā apstiprinātās vispārējo manipulāciju tehnoloģijas. 

 Asins ņemšana ar vēnas punkcijas palīdzību. 

 Injekcija ādā, zemādā, zem gļotādas, muskulī. 

 Medikamentu infūzija vēnā: infūzijas uzlikšana ar intravenozo kanili. 

 

3. Laboratoriskās izmeklēšanas medicīniskie pakalpojumi 
 Latvijā apstiprinātās laboratoriskās izmeklēšanas medicīniskās 

tehnoloģijas. 

1.1. Imūnķīmiskās laboratoriskās tehnoloģijas: 

La/IK 008; 010; 012; 047 - 062; 111 - 117; 147 - 156; 347; 348; 349 - 352; 363 - 368; 

426 - 428; 460; 461; 511 - 513; 524 - 530; 532, 533; 581 (MT 08- 030). 

1.2. Imūnķīmiskās izoseroloģiskās laboratoriskās tehnoloģijas: 

La/IiS 001; 002; 003; 004; 071; 079. 

1.3. Imūnķīmiskās morfoloģiskās laboratoriskās tehnoloģijas: 

La/ImO 37- 39. 

1.4. Ķīmiskās laboratoriskās tehnoloģijas: 

La/Kim 006; 007; 008; 009; 010; 017; 018; 022 - 030; 053; 054; 059; 066; 067; 080- 

085; 087; 088; 090; 092; 097 - 109; 112 - 116; 119; 130; 132; 134; 136; 158; 167; 170 

- 174; 197 - 202; 206 - 210; 251 (MT 08 - 034); 252 (MT 08 - 035). 

1.5. Fizikāli ķīmiskās laboratoriskās tehnoloģijas: 

La/FiK 023; 024; 026; 061 - 064; 068; 069; 090; 091; 092. 

1.6. Fizikālās laboratoriskās tehnoloģijas: 

La/Fiz 007; 008. 

1.7.Morfoloģiskās laboratoriskās tehnoloģijas: 

La/MOR 041; 042; 068; 069; 070. 

 

4. Diagnostiskās un terapeitiskās radioloģijas medicīniskie 

pakalpojumi 
 Radioloģija: 

 Virspusēji novietotu struktūru ultrasonogrāfija. 

 Ekstremitāšu un to daļu uzņēmums. 

 Krūšu dobuma orgānu pārskata uzņēmums. 

 

12. Dermatoloģijas un veneroloģijas medicīniskie pakalpojumi 
 Latvijā apstiprinātās dermatoloģijas un veneroloģijas medicīniskās 

tehnoloģijas. 

 Selektīvās fototermolīzes izmantošana dermatoloģijā un veneroloģijā (MT 09 - 

001). 

 Fotodinamiskā terapija dermatoloģijā un veneroloģijā. 
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 Fotoķīmijterapijas (PUVA) pielietošana dermatoloģijā un veneroloģijā (MT 

06 - 056). 

 Ultrasonogrāfijas lietošana dermatoloģijā un veneroloģijā (MT 07 - 014). 

 Latvijā apstiprinātās dermatoloģijas tehnoloģijas. 

 Komprešu, mitro apliekamo, vanniņu procedūras. 

 Medikamentu aplikācija ādas slimību pacientam. 

 Ādas un gļotādu biopsija. 

 Dermatoskopijas pielietošana dermatoloģijā (MT 07 - 006). 

 UVB fototerapijas pielietošana dermatoloģijā (MT 06 - 058). 

 

29. Fizikālās medicīnas un lāzerterapijas medicīniskie pakalpojumi 
Latvijā apstiprinātās fizikālās medicīnas tehnoloģijas. 

 Gaismas terapija: 

 ar infrasarkano starojumu; 

 ar redzamās gaismas starojumu; 

 ar ultravioleto starojumu; 

 ar terapeitisku lāzera starojumu. 

 Siltuma un peloīdu terapija: 

 ar dūņām; 

 ar naftalānu. 

 Balneoterapija un hidroterapija: 

 ietinumi; 

 aplaistīšanās; 

 dušas: Šarko duša; 

 peldes; 

 vannas: minerālu vannas. 

 Klimatoterapija: 

 aeroterapija; 

 helioterapija. 

 

 

 


