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BERNU PALIATIVAS APRUPES BIEDRIBA

Bérnu paliativas apriipes
kliniskas vadlinijas

Kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs
Bérnu paliativas apriipes biedriba.

Vadliniju projekts apspriests un apstiprinats Bérnu paliativas apriipes biedribas valdes
séde 2012. gada 5. decembri.

Vadliniju veids - originalas

Vadliniju merkis
Vadliniju mérkis ir attistit vienotu pieeju sapju un citu simptomu diagnostika un terapija,

tadejadi nodroSinot pacientam atbilstoSu dzives kvalitati un sekmgjot multidisciplinaru
pieeju bérnu paliativas apripes pakalpojumu attistiba.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Gimenes (vispargjas prakses) arsti, pediatri, internisti, kirurgi, Kkuri iesaistiti b&rnu
paliativas apriipes pakalpojumu sniegSana.



Vadliniju pieméroSanas merka grupa

Pacienti vecuma grupa no 0 lidz 18 gadiem. Vadliniju piemé&rosanas mérka grupa saskana

ar Pasaules Veselibas organizacijas pienpemto Starptautiskas statistiskas slimibu un

veselibas problému klasifikacijas 10.redakciju (SSK 10 Klasifikators):

e Infekcijas un parazitaras slimibas: (B22.0 — B22.7);

e [aundabigi audzgji:

(Coo,c01,C07,C09,C10,C11,C14,C15,C16,C17,C18,C22,C23,C25,
C26,C30,C31,C32,C33,C34,C37,C38,C39,C40,C41,
C43,C44,C45,C46,C48,C49,C56,C57,C61,C62,C63,C64,C67,C68,C69,C70,C71,C72,
C73,C74,C75,C76,C77,C78,C80,C81,C82,C83,C84,C85,C88,C91,
C92,C93,C94,C95,C96,C97);

¢ Asins un asinsrades organu slimibas un noteikti imtnsist€émas trauc€jumi:

(D81, D82);

e Endokrinas, uztures un vielmainas slimibas:

(E40 — E46, E70.0, E70.1, E71, E72, E74, E75, E76, E77, E78, E80.0 — E80.3, E80.6.,
E80.7, E84, E85, E88, E90);

e Psihiski un uzvedibas traucgjumi: (F72, F73, F84.2);

e Nervu sistémas slimibas: (G09; G12, G13, G25, G26, G31, G32, G36, G37, G40,

G47.3, G71, G72, G80, G82.3-G82.5, G91.8, G91.9, G93.1, G93.8, G93.9);

Elposanas sistémas slimibas: (J38.3, J38.6, J38.7, J84, J96.1);

Urogenitalas sist€mas slimibas: (N18);

Noteikti perinatala perioda stavokli: (P07.2, P27, P28.4 — P28.9, P91, P95);

Iedzimtas kroplibas, deformacijas un hromosomu anomalijas: (Q 00 — Q 99);

Citur neklasificéti simptomi, pazimes un anomala kliniska un laboratorijas atradne:

(R29.8, R95 — R99);

¢ [evainojumi, saindéSanas un citas argjas iedarbes sekas: (S06.7, T28.0, T28.5, T28.1,
T28.6);

e Faktori, kas ietekm& veselibu un sakari ar veselibas apriipes darbiniekiem: (Z43.0-
Z43.1, 793.0-293, 799.1, Z99.8).

Vadliniju ieteikumu pieradijumu limenis

A - D (bérnu paliativaja aprupe klinisko simptomu arstéSana pielietojamiem
medikamentiem).

Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Paliativa apripe ir vérsta uz pacienta (bérna) un vipa gimenes dzives kvalitates
nodroS§inaSanu, remd€jot sapes un citus simptomus neizarst€jami slimam b&rnam un
sniedzot gimenei psihologisku, socialu un garigu atbalstu.

Bérnu paliativas apripes mérka grupa ir bérns un vina gimenes locekli. Bérnu paliativas
aprupes filozofija ir vérsta uz bérna dzives kvalitates saglabasanu, nodrosinot hroniskas
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saslim$anas simptomu diagnostiku, uzraudzibu (vadibu) un kontroli, vienlaikus sniedzot
profesionalu psihologisku un garigu atbalstu.

Kliniskajas vadlinijas (turpmak- vadlinijas) apkopota informacija par bérnu paliativaja
aprupé sastopamo slimibu stavoklu diagnostiku, to arst€Sanu un komplikaciju novérsanu.
Izstradatajas vadlinijas ir sniegti ieteikumi bérnu paliativas apriipes joma, lai veidotu
vienotu pieeju noteiktu simptomu diagnostika, uzraudziba (vadiba) un kontrolg,
nenoradot konkrétas slimibas arst€Sanas taktiku, bet pievérSot uzmanibu slimibas
noteiktiem simptomiem un So simptomu vadibai. Vadliniju ieteikumi ir domati, lai bernu
paliativas apriipes pakalpojumu sniedz&ju loka sekmétu vienotu pieeju ka slimibas
simptomu noteiksana (diagnostika), ta arstésana un aprip¢, tadgjadi nodrosinot atbilstosu
bérna dzives kvalitati visu slimibas norises laiku Iidz bérna navei.

Vadlinijas ietverti un atspoguloti Bérnu paliativas apriipes multidisciplinaras komandas
darba aspekti, katra tas profesionala atbalsta loma visa bérna slimibas arstniecibas
procesa.

Bérnu paliativas apriipes biedriba uzskata, ka So vadliniju un ieteikumu ievérosSana ir
brivpratiga un galigais 1€mums par to piemé&ro$anu japienem arstniecibas personai,
ieverojot katra pacienta individualo veselibas stavokli.

Bérnu paliativas apriipes A. Jansone
biedribas valdes priekSseédetaja
/paraksts/

Riga,
2013.gada 26.aprili



