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Vadlinijas ietverto, Latvija apstiprinato medicinisko tehnologiju
saraksts

1. Visparejas mediciniskas manipulacijas

Latvija apstiprinatas visparéjo manipulaciju tehnologijas.
Asins nemsana ar vénas punkcijas palidzibu.

Injekcija ada, zemada, zem glotadas, muskuli.

Injekcija véna.

Medikamentu infiizija véna: inflzijas uzlikSana ar intravenozo kanili;
mehaniskas infuzijas ierices (perfuzora) izmantoSana.

Venas kateterizacija.

Kunga zondésana.

Klizma: tirisanas klizma.

Iztriepes panemsana mikrofloras noteikSanai.

Materiala panemsana bakteriologiskiem uzs€jumiem.
Izkarnfjumu panemsSana analizei.

VVVVVY VVVVE®

2. Internas medicinas un funkcionalas diagnostikas mediciniskie
pakalpojumi
e Latvija apstiprinatas gimenes medicinas ekspresdiagnostikas un veselibas
paskontroles tehnologijas:
I. Ekspresdiagnostikas un veselibas paskontroles tehnologijas.
» Pulsa frekvences un arteriala asinsspiediena noteikSana.
» lztriepes panemsana mikrofloras noteik$anai no augsgjiem elposanas celiem.
» lzelpas maksimumpliismas (IMP) noteiks$ana (pikfluometrija).

3. Laboratoriskas izmekléSanas mediciniskie pakalpojumi
e Latvija apstiprinatas laboratoriskas izmekleSanas mediciniskas

tehnologijas.

Imtinkimiskas laboratoriskas tehnologijas.

Imtnkimiskas izoserologiskas laboratoriskas tehnologijas.

Imtnkimiskas morfologiskas laboratoriskas tehnologijas.

Kimiskas laboratoriskas tehnologijas.

Fizikali kimiskas laboratoriskas tehnologijas.

Fizikalas laboratoriskas tehnologijas.

Morfologiskas laboratoriskas tehnologijas.

Molekulari biologiskas laboratoriskas tehnologijas.

Mikrobiologiskas laboratoriskas tehnologijas.
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4. Diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas mediciniskie
pakalpojumi

¢ Radiologija.

» Veédera sonografija.
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Nieru, urincelu, prostatas sonografija.

Galvaskausa uznémumi divas plaknés.

Krsu dobuma organu parskata uzpémums.

Krtasu dobuma organu uznémumi divas plaknés.

Veédera vispargjs uznémums.

Baribas vada kontrastizmekleSana.

Galvas datortomografija bez kontrastéSanas.

Galvas datortomografija ar jonétu kontrastvielu.

Galvas datortomografija ar nejon&tu kontrastvielu.

Galvas datortomografija ar nejonétu kontrastvielu ar "bolus" injekciju.
Krisu kurvja datortomografija bez kontrastéSanas.

Krusu kurvja datortomografija ar jonétu kontrastvielu.

Kri$u kurvja datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.

Kri$u kurvja datortomografija ar nejonétu kontrastvielu ar "bolus" injekciju.
Veédera datortomografija bez kontrasteésanas.

Védera datortomografija ar peroralo kontrastvielu.

Veédera datortomografija ar jon&tu kontrastvielu.

Védera datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.

Veédera datortomografija ar nejonétu kontrastvielu ar "bolus" injekciju.
Magnétiskas rezonanses izmekléSana bez i/v kontrastéSanas.
Magnétiskas rezonanses izmekl&Sana ar i/v kontrastéSanu.
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5. Pediatrijas mediciniskie pakalpojumi

Latvija apstiprinatas pediatrijas tehnologijas.

Pulsa frekvences un arteriala spiediena noteikSana zidainiem un agrina
vecuma b&rniem.

Neonatologija: svérsana; baroSana caur zondi.

Ketogeéna diéta epilepsijas arstésana (MT 11 — 002).
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13. Psihiatrijas un psihoterapijas mediciniskie pakalpojumi

e Latvija apstiprinatas psihoterapijas tehnologijas:

I1. Psihoterapijas tehnologijas.

» Diagnostiskas intervijas (viena lidz Cetras).

> Atbalsta terapija.

» Istermina psihodinamiska psihoterapija: Tstermina psihodinamiska
psihoterapija (neparsniedzot 40 terapeitiskas sesijas); Istermina, laika
ierobezota psihodinamiska psihoterapija (16 terapeitiskas sesijas).

Kognitivi biheiviorala terapija.

Gimenes sist€mas un paru terapija.

Grupu psihoterapija: psihoterapija atbalsta grupa (b&rniem un vecakiem; grupa
6 — 8 cilveki).

Grupu analize.

Bérna psihologiska izpé&te: psihodiagnostika; emocionala stavokla izvertésana;
personibas izpéte; psihologiska izpété iegiito rezultatu apstrade, interpretacija,
to izvertéSana un apkoposana slédziena; psihokorekcija.
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30. Rehabilitacijas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas mediciniskas rehabilitacijas tehnologijas.

>
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Ergoterapijas tehnologijas:

Ikdienas aktivitaSsu iemanu tren€Sana (60 min.): &Sana; parvietosanas;
gerbsanas; higiéna; sazinasanas; iepirkSanas; tiriSana.

Kermena pozicionésana (15 — 45 min).

Apkartgjas vides pielagosana konkrétam pacientam (60 min.).

Paligiericu pielagosana konkrétam pacientam (30 min.).

Aktivitasu pielagosana konkrétam pacientam (30 min.).

Locitavu kustibas apjoma saglabaSana un palielinaSana, izmantojot dazadas
aktivitates (30 min.).

Locitavu kontraktiiru profilakse un samazinasana (30 min.).

Apripes tehniku apmaciba pacientu radiniekiem un asistentiem (30 — 60 min).
Pacienta apmaciba brauksanai ritenkrésla (60 min.).

Fizioterapijas tehnologijas:

Pacienta arstéSanas mediciniskas tehnologijas fizioterapija.

>
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Individualiz&tu terapeitisko vingrinajumu pielietojums fizioterapija (MT 13-
005).

Pacienta pozicioné$anas mediciniska tehnologija fizioterapija (MT 13-006).
Posturalas drenazas un specifisku elpoSanas vingrojumu pielietojums
fizioterapija (MT 13-009).

Pacientu un pacienta apriipes procesa iesaistito personu izglitojosi pasakumi
un praktiska apmaciba (MT 13-019).

Klasiskas masazas (segmentara un punktu masaza) elementi.

Psihologijas tehnologijas:

Primara konsultacija ar pacientu, vecakiem, piederigajiem, medicinas
personalu, ieglistot primaro informaciju, lai izstradatu psihologa darba
virzienus vai uzdevumus (60 min.).

Eksperimentali psihologiska parbaude — personibas emocionala stavokla un
rakstura iezimju diagnostika (60 min).

Eksperimentali psihologiska parbaude — kognitivo sp&ju diagnostika,
novertgjot uztveres, atminas, uzmanibas un domasanas procesus (60 min).
Datu apstrade — kopainas izveide, balstoties uz testu rezultatiem un iegiito
informaciju (60 min).

Individualais konsultativais darbs — psihologiska atbalsta snieg$ana, pozitiva
emocionala stavokla veicinaSana, adekvata stresa un krizes situacijas
pardzivosana, pielagosanas izmainam (45-60 min).

Personibas emocionalas un intelektualas sféras individuala korekcijas
nodarbiba (45 min).

Nosléguma konsultacija — darbibas izvértésana (45-60 min).

Slédzienu un rekomendaciju izstrade (20 min.).

Darbs ar pacientu dzives vieta (90 min.).

Sociala darba tehnologijas:

Kontakta dibinasana ar pacientu, tuviniekiem, viet€jo sabiedribu socialajam
vai citam institlicijam (personisks kontakts rehabilitacijas iestade, telefonisks
kontakts, rakstiska kontaktéSanas, izbraukums), izmantojot saskarsmes



tehnikas socialas situacijas izpétes uzsaksanai un empatiska atbalsta sniegSanai
(40 min.).

» Situacijas analize (kontakta iegtitas informacijas apkoposana, analize, pacienta
un vipa vides resursu noveértéSana) turpmakas sadarbibas nepiecieSamibas
noskaidroSanai (45 min.).

» Sadarbibas planosana (kada joma notiks sadarbiba, vienoSanas ar sadarbibas
partneri par sadarbibas merki, kada Itmeni notiks sadarbiba, ar kadiem
lidzekliem);

» Sadarbiba ar pacientu (parrunas par slimibas vai traumas izraisitajam
izmainam socialaja situacija, empatiskais atbalsts, konsultéSana par tiestbam
uz socialo palidzibu);

» Sadarbiba ar pacienta tuviniekiem (parrunas par iesp&jam pielagoties jaunajai
situacijai, empatiskais atbalsts, parrunas par turpmakas apripes vai atbalsta
nodros§inaSanu pacientam);

» Sadarbiba ar valsts un viet€jo sabiedribu socialajam vai citam institiicijam
(palidzibas koordin€Sana, starpnieka funkcija, informacijas apmainas
nodrosinaSana), nodroSinot pacientam atbalstu pé€c izrakstiSanas no
rehabilitacijas iestades;

» Sadarbiba ar citiem specialistiem rehabilitacijas komanda un personalu
rehabilitacijas centra;

» Sadarbibas ar pacientu un pacienta tuviniekiem novértéSana (atskaite par
darbu ar pacientu, parrunas ar pacientu) (45 min.).

» Rehabilitacijas velino rezultatu novertésana, citu aptauju veikSana un rezultatu
analize (30 min.).

34. Neatlieckamas mediciniskas palidzibas pakalpojumi
Latvija apstiprinatas neatliekamas palidzibas tehnologijas.
» Maksliga plausu ventilacija (MPV).
» Traheostmas kaniles nomaina.



