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Vadliniju izstradatajs
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Latvijas Onkologijas centra
vadliniju izstrades darba grupa.

Projekts apstiprinats

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Arstniecibas padomes s&dé
2014.gada 24.julija.

Vadliniju veids — Originalas vadlinijas

Vadliniju merkis

Multidisciplinaras pieejas ietvaros veicinat kunga véza diagnostikas, stadiju
noteikSanas, arst€Sanas un pacientu noveéroSanas kvalitates paaugstinasanos, tadejadi
uzlabojot arsteésanas rezultatus, tai skaita pacientu dzivildzi.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Kirurgi (P03)°

Gastroenterologi (A016)”

Gimenes (visparéjas prakses) arsti (P02)
Internisti (P01)”

Ginekologi, dzemdibu specialisti (P14)"

* Arstu pamatspecialitadu un apaksspecialitadu kodi atbilstosi 2009.gada 24.februara MK noteikumu Nr.192 "Arstniecibas
personu un arstniecibas atbalsta personu redistra izveides, papildinaSanas un uzturéSanas kartiba" 2.pielikuma
"Klasifikatori, kas izmantojami arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu redistra uzskaites kartes un
arstniecibas personu un arstniecibas atbalsta personu redistra izmainu lapas aizpildisana" 5.punkta "Arstu un zobarstu
specialitasu klasifikators (p&cdiploma izglitiba)" 5.1.apakspunktam "pamatspecialitates un apaksspecialitates"”



Onkologijas ginekologi (A142)

Onkologi kimijterapeiti (P16)”

Radiologi terapeiti (P31)"

Radiologi diagnosti (P32)"

Patologi (P33)”

atbilstosu specialitasu rezidenti

medicinas studenti (ka informativo materialu apmacibu procesa ietvaros)

Vadliniju piemeroSanas merka grupa

Pacienti, kuri sanem gastroenterologu, kirurgu vai gimenes (vispargjas prakses)
arstu sniegtos ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus, un gastroenterologijas
vai kirurgijas nodalas hospitalizétie pacienti, kuru diagnozes kods saskana ar
Pasaules Veselibas organizacijas pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un
veselibas problému klasifikacijas 10.redakciju (SSK-10)) ir C16 (16.0; 16.1; 16.2;
16.3;16.4; 16.5; 16.6; 16.8; 16.9) (kunga laundabigs audzgjs).

leteikumu pieradijumu limenis

Vadliniju ieteikumu pieradijumu Iimeni, atbilstosi MK 25.05.2010. Noteikumu
Nr.469 ,Kartiba, kada izstrada, izveérte, registré un ievie$ kliniskas vadlinijas”
iedalijumam, ir A, B, C un D.

Vadlinijas ietverta arstniectbas procesa apraksta kopsavilkums

Kunga vézis ir viens no visbiezak sastopamajiem vézu veidiem Latvija un pasaulé —
pasaulé ik gadu ar kupga vézi saslimst apméram 1 miljons iedzivotaju. Latvija
2012.gada tas bija septitais biezak sastopamais laundabigais audzgjs (566 jauni
saslimSanas gadijumi), no tiem III un IV stadija slimiba bija diagnosticeta attiecigi
108 un 206 pacientiem. Vérojams, ka saslimstiba ar kunga vézi ievérojami lielaka ir
populacija péc 50 gadu vecuma. Latvija 2012.gada pavisam uzskaité atradas 2646
kunga véza pacientu, 58 gadijumos diagnoze bija uzstadita péc naves.

Kunga véza diagnostiku apgriitina specifisku stidzibu vai simptomu trikums
slimibas agrinas stadijas. Tomér agrina véza diagnostika palielina veiksmigas
arstéSanas izredzes. Genétiski predispon€tiem pacientiem ir ieteicams veikt
profilaktisku izmekléSanu reizi gada.

Kliniskajas vadliijas (turpmak — vadlinijas) sniegti ieteikumi kunga véza
diagnostika, stadiju noteikSana, arsté$ana, pécarstéSanas rehabilitacija un pacientu
novérosanas taktika, ka arT veikts neliels ieskats kunga véza profilaks€ un iesp&jama
véza skrininga. leteikumi sniegti ricibai kupga adenokarcinomas gadijuma,
neieklaujot dazadus citus kunga audzgju histologiskos tipus.

Lai nodroSinatu optimalu kunga véza arstéSanu, vélams izveidot multidisciplinaras
arstéSanas vienibas, kuras bitu ieklauti S$adi specialisti: kirurgs, onkologs
kimijterapeits, radiologs terapeits un radiologs diagnosts, patologs, ka ari uztura



specialists un paliativas apriipes specialists. Multidisciplinara arstéSanas pieeja layj
izveleties katra konkrétaja gadijuma piemérotako arstéSanas veidu, jo vienu un to
paSu audzgju iesp€jams sekmigi arstét, kombingjot dazadas arst€Sanas metodes —
kirurgisko, staru terapiju un specifisko medikamentozo terapiju, turklat lielaka dala
So pacientu sanem kombingtu arst€Sanu. Terapijas taktikas izv€le multidisciplinaras
vienibas ietvaros notiek efektivak un izraisa mazak komplikaciju istermina un
ilgtermina.

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
stacionara "Latvijas Onkologijas centrs" galvenais arsts,
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Onkokirurgijas klinikas virsarsts,

Vadliniju izstrades darba grupas vaditajs Dr.Viesturs Krimins
Riga, 24.02.2015.



