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KOPSAVILKUMS

Vadliniju izstradatajs
Latvijas Tuberkulozes un plausu slimibu arstu asociacija.

Projekts apstiprinats
Vadliniju projekts apstiprinats Latvijas Tuberkulozes un plausu slimibu arstu asociacijas

Vadliniju veids — originalas.

Vadliniju merkis
Vadlinijju meérkis ir veicinat tuberkulozes profilaksi, tas agrinu atklasanu, savlaicigu
diagnostiku un arstéSanu, tadejadi samazinot tuberkulozes izplatibu sabiedriba.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Gimenes (vispargjas prakses) arsti, kods P 02.
Internisti, kods PO1.

Pneimonologi, kods A 013.

Infektologi, kods P 24.

Pediatri, kods P 15.

Bérnu pneimonologi, kods A155.

Medicinas masa n39.

Ambulatoras apripes masa n40.

Vadliniju piemeroSanas merka grupa

Vadliniju piemérosanas mérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas pienemto
Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas 10.redakciju ( SSK
10 klasifikators):

Al15-A19, B20.0, B90, P37.0, R76.1, Z03.0



Vadliniju ieteikumu pieradijumu limenis

Atbilstosi 2010.gada 25.maija MK noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada izstrada, izverte,
registré un ievie$ kliniskas vadlinijas”, ieteikumi arstniecibas personai pamatoti ar
konkrétu ieteikumu pieradijumu limenu iedalijumu A, B, C un D Iimenos.

Arstniecibas procesa apraksta iss kopsavilkums

Klmisko vadliniju (turpmak - vadlinijas) nodalas sniegta informacija par visu formu
tuberkulozes (turpmak - TB) diagnostiku, arst€Sanu, profilaksi, pacientu apriipi un
medicinisko rehabilitaciju. Vadlinijas ir ieklautas parskatamas tabulas, att€los ir izvietoti
ieteicamie algoritmi un shémas TB arstniecibas taktikas izvélei.

Vadlinijas ietverta informacija par TB patogenézi, TB Kklasifikaciju, TB
epidemiologiju, TB gadijumu registraciju un novérosanu.

Vadlinijas apraksta agrinas TB atklasanas un diagnostikas pamatprincipus, ietverot
TB un multirezistentas TB (turpmak - MR-TB) riska grupas un HIV infic&tas personas, ka
ari TB bakteriologiskas un imunologiskas diagnostikas iesp&jas, tai skaita jaunas
molekularas diagnostikas iespgjas.

Vadlinijas aprakstita TB kontaktu mekléSana un izmekl&Sana, ka art latentas TB
infekcijas diagnostika un tas profilaktiska arsteSana beérniem.

Vadlinijas sniedz detalizétu informaciju par TB medikamentozo arsteSanu
piecaugusajiem un b&rniem, ka pret zaleém jutigam, ta multirezistentam, monorezistentam un
polirezistentam TB formam.

Aprakstita TB, ipasi multirezistentas TB kirurgiskas arsté$anas nepiecieSamiba un
medikamentozas arsté$anas ilgums pirms un p&c operacijas. Aprakstita TB arstéSana ipasas
situacijas, ka TB/HIV dualas infekcijas gadijuma, TB griitniecem un TB arstéSana nieru
mazspéjas gadijuma, bet nearst€§jamas TB gadijumiem - paliativas apriipes iesp€jas.

Vadlinijas ir aprakstitas rehabilitacijas izmantoSanas iesp&jas TB pacientiem, ka art
sniegta informacija par BCG vakcinaciju, tas iespg§jamam blakném un ricibu blaknu
gadijuma.

So vadliniju ieteikumi ir domati pielieto§anai katram pacientam un visiem TB
pacientiem kopuma, lai, pareizi organiz&jot TB darbu un arstgjot pacientus, varétu panakt
turpmaku saslimstibas ar TB un MR-TB samazinaSanos valst.

Latvijas Tuberkulozes un plausu slimibu arstu Asoc.prof.A.Krams
asociacijas valdes priekSseédétajs 06.03.2015.



