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Vadlīniju 

„Autoimūno nervu sistēmas 
slimību 

 klīniskas vadlīnijas”  

kopsavilkums 
 

Vadlīniju izstrādātājs 

Latvijas Neiroimunologu asociācija. 

Vadlīniju projekts apstiprināts 

Latvijas Neiroimunologu asociācijas valdes sēdē 2014.gada 10.novembrī. 

Vadlīniju veids 

Oriģinālas vadlīnijas. 

Vadlīniju mērķis 

Vadlīniju mērķis ir uzlabot pieaugušo pacientu ar autoimūnām nervu 

sistēmas slimībām (Myasthenia gravis, Lamberta-Ītona miastēnisko 

sindromu, autoimūnām neiropātijām, paraneoplastisko sindromu) 
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ārstēšanu un tās efektivitāti atbilstoši mūsdienu medicīnas iespējām, lai 

nodrošinātu pilnvērtīgu/labu dzīves kvalitāti, novēršot funkcionālas 

nespējas/invaliditātes rašanos un samazinot mirstību slimības 

komplikāciju dēļ. 

Paredzamie vadlīniju lietotāji 

 

Neirologi, imunologi, internisti, vispārējās prakses (ģimenes) ārsti, 

atbilstošo specialitāšu rezidenti un medicīnas fakultātes studenti. 

Vadlīniju piemērošanas mērķa grupa 

 

Vadlīniju piemērošanas mērķa grupa saskaņā ar Pasaules Veselības 

organizācijas pieņemto Starptautiskās statistiskās slimību un veselības 

problēmu klasifikācijas 10. redakciju (SSK 10 klasifikators): 

 Myasthenia gravis (G70.0); 

 Lamberta-Ītona miastēnisks sindroms (G73.1); 

 neiromiotonija (G73.2); 

 autoimūnas neiropātijas (G64); 

 paraneoplastiskie neiroloģiskie sindromi (G98). 

 

Ieteikumu pierādījumu līmenis 

 

Atbilstoši 2010.gada 25.maija MK noteikumiem Nr.469 „Kārtība, kādā 

izstrādā, izvērtē, reģistrē un ievieš klīniskās vadlīnijas”, vadlīniju 

ieteikumu pierādījumu līmenis ir A – D.  

 

Vadlīnijās ietvertā ārstniecības procesa apraksta kopsavilkums 

Vadlīnijās aprakstīta autoimūno nervu sistēmas slimību epidemioloģija, 

patoģenēze un klīniskā aina, diagnostiskie kritēriji, kā arī sniegti 

ieteikumi autoimūno nervu sistēmas slimību izmeklēšanas (laboratorās, 

elektrofizioloģiskās, attēldiagnostikas) taktikā un pacientu rehabilitācijā. 

Vadlīnijās sniegts imūnmodulējošo preparātu raksturojums.  
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Vadlīnijās norādītie medikamenti, laboratoriskie izmeklējumi, 

neinvazīvās diagnostiskās metodes un ārstēšanas metodes ir piemērotas 

Latvijas apstākļiem.  

Izstrādātajām vadlīnijām ir rekomendējošs raksturs. Īpašos gadījumos 

pieļaujamas atkāpes sniegtajiem ieteikumiem, ārstam par to uzņemoties 

pilnu atbildību. 

 

 

Latvijas Neiroimunologu asociācijas 

valdes priekšsēdētāja 

Rīgā  

19.03.2015. 
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