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Vadliniju izstradatajs
Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Latvijas Onkologijas centra vadliniju
izstrades darba grupa.

Projekts apstiprinats

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas Arstniecibas padomes s&édé 2015. gada
2. februart.

Vadliniju veids — tulkotas vadlinijas.

Vadliniju merkis

Multidisciplinaras pieejas ietvaros veicinat priekSdziedzera véza diagnostikas, stadiju
noteikSanas, arst€Sanas un pacientu nove€roSanas kvalitates paaugstinasanos, tadejadi
uzlabojot arstesanas rezultatus, tai skaita pacientu dzivildzi.

Paredzamie vadliniju lietotaji

urologi

kirurgi

onkologi kimijterapeiti

radiologi terapeiti

radiologi diagnosti

patologi

nefrologi

gimenes (vispar€jas prakses) arsti



e geriatri

e fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti

e paliativas apripes specialisti

e atbilstoSu specialitasu rezidenti

e medicinas studenti (ka informativo materialu apmacibu procesa ietvaros)

Vadliniju piemeroSanas mérka grupa

Pacienti, kuri sapem urologu, nefrologu, kirurgu, onkologu kimijterapeitu sniegtos
ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus, un urologijas, kirurgijas profila, staru
terapijas un kimijterapijas nodalas hospitalizétie pacienti, kuriem ir diagnoze -
priekSdziedzera jeb prostatas vezis (diagnozes kods saskana ar Pasaules Veselibas
organizacijas pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problemu

klasifikacijas 10. redakciju (SSK-10) ir C61 (prostatas laundabigs audzgjs)).

leteikumu pieradijumu limenis

Eiropas Urologijas asociacijas vadlinijas definétie ieteikumu pieradijumu limeni (levels of
evidence) la, 1b, 2a, 2b, 3 un 4 un ieteikumu pakapes (grade of recommendation) A, B, C
(kas var savstarpgji nekorelét).

Vadlinijas ietverta arstniecibas procesa apraksta kopsavilkums

Latvija priekSdziedzera vézis pédgjos gados kluvis par biezako onkologisko
saslimSanu virieSu kartas parstavjiem ar vairak neka 1000 saslimSanas gadijumiem gada,
slimibas bieZuma zina apsteidzot plausu vézi. Diemzel liela dala pacientu péc palidzibas
griezas noveloti, slimibas ve€linas stadijas, kad slimiba jau izplatijusies arpus
priekSdziedzera. Tas izskaidro same@ra augstos mirstibas raditajus S§is lokalizacijas
pacientiem (p&dg&jos gados 350390 priekSdziedzera v&za izraisitu naves gadijumu).

Novelota diagnostika ietekmé kopgjos piecu gadu dzivildzes raditajus, kas pedejo 10
gadu laika nav butiski mainijusSies, neskatoties uz diagnostisko un arstniecisko medicinisko
tehnologiju attistibu. Tadel ir loti butisks ikkatrs méginajums uzlabot agrinas diagnostikas
iespejas, gan veicot PSA skriningdiagnostiku noteiktas vecuma grupas virieSiem, gan
apzinot paaugstinata riska grupas.

Kliniskajas vadlinijas sniegti ieteikumi priecksdziedzera véza diagnostika, stadiju
noteikSana, arstéSana un pacientu noveérosanas taktika, ka arT veikts neliels ieskats §Ts
lokalizacijas véZa skrininga un ari eksperimentalaja terapija.

leteikumi sniegti ricibai prieksdziedzera adenokarcinomas gadijuma, neieklaujot
sarkomas un citus prieksdziedzera laundabigo audz&ju histologiskos tipus.

Lai nodroSinatu optimalu prieksdziedzera v&za arst€Sanu, v€lams izveidot
multidisciplinaras arst€Sanas vienibas, kuras biitu ieklauti $adi specialisti: urologs,
onkologs Kkimijterapeits, radiologs diagnosts un radiologs terapeits, ka ari patologs.
Multidisciplinara arstéSanas pieeja lauj izveleties katra konkrétaja gadijuma piemerotako
arst€Sanas veidu, jo vienu un to pasu audz&ju iesp&jams sekmigi arstet, kombingjot dazadas
arstéSanas metodes — kirurgisko, staru terapiju un specifisko medikamentozo terapiju,
turklat lielaka dala So pacientu sanem kombin&tu arsté€Sanu. Terapijas taktikas izvéle



multidisciplinaras vienibas ietvaros veido individualizétu pieeju katra atseviska slimibas
gadijuma, optimizg arst€Sanas procesu un izraisa mazak komplikaciju pacientam arstésanas
procesa.

TulkoSanai izvéletas EAU (European Association of Urology) vadlinijas ka loti
kvalitativas un plaSas vadlinijas dazadu virieSu urogenitalas sistémas véza lokalizaciju, tai
skaita prostatas véza, diagnostika, kimijterapija un noveérosana Eiropas Savienibas valstis
ar plasu prostatas véza petijumu analizi un plasu ieteikumu klastu véza arst€Sanas standartu
uzlaboSanai, pamatojoties uz pieradijumiem balstitu medicinu, kuras definéti ieteikumu
(rekomendaciju) pieradijumu Itmeni (levels of evidence) un ieteikumu pakape (grade of
recommendation).

Vadliniju izstrades darba grupas vaditdji:

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas

Urologijas klinikas vaditajs,

Rigas Stradina universitates Medicinas fakultates

asocictais profesors Dr.med. Vilnis Lietuvietis
Riga, 27.07.2015.

Latvijas Onkologu asociacijas prezidents,

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas

kirurgs, onkologs kimijterapeits,

Latvijas Universitates vadoSais pétnieks,

Latvijas Universitates Medicinas fakultates

asociétais profesors Dr.med. Janis Eglitis
Riga, 27.07.2015.



