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kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs
Rigas Stradina universitates Gimenes medicinas katedras vadliniju izstrades darba grupa.
Projekts apstiprinats

Rigas Stradina universitates Gimenes medicinas katedras sédé 2015.gada 19.februari.
Vadliniju veids — originalas vadlinijas.

Vadliniju merkis

Muguras lejas dalas sapju klinisko vadliniju mérkis ir veicinat agrinu muguras lejas dalas
sapju diagnostiku un arst€Sanu primaras veselibas apriipes Itmeni, lai savlaicigi noveérstu
pacienta funkciong€$anas ierobeZojumus un invaliditates rasanos.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Gimenes (vispargjas prakses) arsti (turpmak — gimenes arsts) un rezidenti. leteicamas
neirologiem, algologiem, internistiem, reimatologiem, traumatologiem, ortop&diem;
neirokirurgiem, radiologiem diagnostiem, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstiem un
atbilstoSo specialitasu rezidentiem.



Vadliniju merka grupa

Pieaugusi pacienti vecuma péc 18 gadiem. Vadliniju piem&roSanas mérka grupas saskana
ar Pasaules Veselibas organizacijas pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un
veselibas problému klasifikacijas 10.redakciju (SSK 10 klasifikators):

1. Skeleta, muskulu un saistaudu slimibas:
» Dorsopatijas: M40-42, M43.0-2, M45-46, M47.1-2, M47.8,
M48-49, M51, M53.2-3, M54.1, M54.3-9;
* Artropatijas: M02, M03, M07, M16, M19;
= Miksto audu slimibas: M60, M62.4, M62.6, M65.8, M70.7,
M76.0-2, M79.1-2, M79.7,
= Osteopatijas un hondropatijas: M80, M91, M95.5, M96, M99.
2. Nervu sistémas slimibas: G06.1, G55, G57.0, G83.4, G95, G99.2.
3. Audzgji: C41.2, C41.4, C79.8, C79.9, C80, D16.6, D16.8.
4. Citur neklasificéti simptomi, pazimes un anomala kliniska un laboratorijas atrade:
» Stajas anomalijas R29.3.

5. Ievainojumi, saind€Sanas un citas argjas iedarbes sekas: S32, S33, S34.
leteikumu pieradijumu limenis

Atbilstosi 2010.gada 25.maija MK noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada izstrada, izverte,
registré un ievies kliniskas vadlinijas”, vadliniju ieteikumu pieradijumu Iimenis ir A, B, C
un D.

Vadlinijas ietverta arstniectbas procesa apraksta kopsavilkums

Kliniskas vadlinijjas (turpmak vadlinjjas) ir sistematiski veidots un uz
pieradijumiem balstits atzinumu kopums un ieteikumi primaras veselibas apriipes
specialistiem muguras lejas dalas sapju pacientu kliniskajai izmekl&Sanai, arst€Sanai un
mediciniskajai rehabilitacijai, nemot véra §1 kliniska fenomena komplekso un sarezgito
multifaktorialo un polietiologisko patogenézi.

Klinisko pétijumu dati analiz€ti un apkopoti, nemot par pamatu Cetras svarigakas
pasaulé akceptetas vadlinijas par muguras lejas dalas sapem, kas publicétas ped€jo piecu
gadu laika.

Vadlinijas ir ietverta vispar€jas darbibas shéma jeb algoritms muguras lejas dalas
sapju apriipei. Katras nodalas sakuma izcelta butiska informacija un ieteikumi, kuru
pamatojums konkrétaja nodala tiek izskatits detalizétak. Diagnostikas nodala precizéti un
apkopoti muguras lejas dalas sapju riska faktori (saukti ari par ,sarkano karogu”



simptomiem), lai izslégtu specifiskas un potenciali bistamas muguras slimibas, kuru
apripei nepiecieSama atSkiriga taktika un arst€Sana.

Vadlinijas skaidrotie jautajumi pamato talako primaras veselibas apriipes arsta
ricibas taktiku par to, vai pacienta stavoklis ir neatlieckams un pacients jahospitalize
nekavgjoties, vai pacients jahospitalizé un jaizmekle tuvako 24 stundu laika, vai jauzsak
pacienta padzilinata izmekl&Sana ambulatori tuvako ned€lu laika.

Vadlinijas sniegta plasa un detaliz€ta informacija un ieteikumi muguras lejas dalas
sapju arsteéSana, shematiski apkopojot arstéSanas taktiku, kura ieklauta pacienta izglitoSana,
pasapripe, farmakoterapija, rehabilitacijas un fizikalas terapijas metodes. Farmakoterapija
ietverti uz kliniskiem pieradijumiem balstiti dati par medikamentu iedarbibu, efektivitati,
drosumu un lietoSanas nosacijumiem. Pielikumos pievienota informacija par fizikalas
izmekleSanas testiem, muguras smadzenu sakniSu bojajuma pazim&€m, ka arT pacientam
aizpildamu aptaujas anketu veidlapu paraugi.

Tomér jaatzime, ka vadlinijas ikdienas kliniskaja praksé nevar aizvietot arsta
individualu pieeju katram pacientam. Vadliiju autoru kolektivs cer, ka §is vadlinijas biis
paligs primaras apriipes arstiem muguras slimibu precizaka diagnostika, ka ar pacientu
aprupes kvalitates un arstéSanas efektivitates paaugstinasana.

Klinisko vadliniju ,,Muguras lejas Sandra Gintere
dalas sapes primaraja veselibas medicinas doktore, docente
apriipe” izstrades darba grupas

vaditaja Riga, 10.02.2016.



