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1. Visparejas mediciniskas manipulacijas

Latvija apstiprinatas visparéjo manipulaciju tehnologijas.
» Asins nemS$ana no pirksta (p&das).

Asins nemsana ar vénas punkcijas palidzibu.

Injekcija ada, zemada, zem glotadas, muskult.

Injekcija veéna.

Injekcija locitava vai periartikulari.

Medikamentu infuzija ada, glotada.

Medikamentu inftizija véna: infiizijas uzlikSana ar intravenozo kanili.

Venas kateterizacija.

Materiala panemsana bakteriologiskiem uzs€jumiem.
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2. Internas medicinas un funkcionalas diagnostikas mediciniskie pakalpojumi
» Biologiskas atgriezeniskas saites metode (MT 09-017).

3. Laboratoriskas izmekléSanas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas laboratoriskas izmekléSanas mediciniskas tehnologijas.

1.1. Imankimiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ IK 102; La/ IK 103; La/ IK 104; La/ IK 105; La/ IK 106; La/ IK 107; La/ IK 108;
La/ IK 109; La/ IK 110; La/ IK 123; La/ IK 125; La/ IK 127; La/ IK 129; La/ IK 130;
La/ IK 131; La/ IK 153; La/ IK 154; La/ IK 155; La/ IK 156; La/ IK 403; La/ IK 407,
La/ IK 408; La/ IK 416; La/ IK 420; La/ IK 421; La/ IK 422; La/ IK 426; La/ IK 427,
La/ IK 428; La/IK 618.

1.2. Imainkimiskas izoserologiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ 1iS 079.

1.4. Kimiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ Kim 019; La/ Kim 020; La/ Kim 066; La/ Kim 067; La/ Kim 068; La/Kim 069;
La/ Kim 102; La/ Kim 103; La/ Kim 104; La/ Kim 107; La/ Kim 108; La/ Kim 109;
La/Kim 142; La/ Kim 144; La/ Kim 172;La/Kim 254.

1.5. Fizikali kimiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ FiK 022; La/ FiK 023; La/ FiK 024; La/ FiK 025; La/ FiK 026; La/FiK 046; La/
FiK 047; La/ FiK 053; La/ FiK 054; La/ FiK 055; La/ FiK 056; La/ FiK 057; La/ FiK
085; La/ FiK 086; La/ FiK 087; La/ FiK 090; La/ FiK 091; La/ FiK 092; La/ FiK 093.

1.6. Fizikalalas laboratoriskas tehnologijas:
La/ Fiz 005; La/ Fiz 007; La/ Fiz 008; La/ Fiz 010; La/ Fiz 012.
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1.7. Morfologiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ MOR 012; La/ MOR 046; La/ MOR 061; La/ MOR 080; La/ MOR 084; La/ MOR
086; La/ MOR 087.

1.8. Morfologiskas bakterioskopiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ MBs 013; La/ MBs 021.

1.10. Mikrobiologiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ MiB 001; La/ MiB 002; La/ MiB 003; La/ MiB 004; La/ MiB 005; La/ MiB 006;
La/ MiB 007; La/ MiB 008; La/ MiB 009; La/ MiB 010; La/ MiB 025; La/ MiB 026;
La/ MiB 027.

4. Diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas mediciniskie pakalpojumi
Radiologija.

Jostas skriemelu densitometrija ar DEXA aparatu.

Ciskas kaula galvinas densitometrija ar DEXA aparatu.

Ekstremitasu un to dalu uznémumes.

Plecu joslas vai iegurna dalas uznp@mums.

Iegurpa vispargjais uzp€émums.

Mugurkaula dalas uznémums.

Mugurkaula datortomografija bez kontrastéSanas.

Mugurkaula datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.

Mugurkaula datortomografija ar jon&tu kontrastvielu.

Ekstremitasu un locitavu datortomografija bez jon&tas kontrastvielas.
Ekstremitasu un locitavu datortomografija ar nejonétu kontrastvielu.
Ekstremitasu un locttavu datortomografija ar jonétu kontrastvielu.

Ekstremitasu un locttavu datortomografija ar nejonétu kontrasvielu ar bolus injekciju.
Magnétiskas rezonanses izmekleéSana bez i/v kontrastéSanas.

Magnétiskas rezonanses funkcionalie izmekl&jumi ar papildus sekvencém.
Magnétiskas rezonanses izmekl&Sana ar i/v kontrastéSanu.
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6. Anestézijas, reanimatologijas, transfuziologijas un intensivas terapijas
mediciniskie pakalpojumi
e Anestézijas tehnologijas.
» Periféra nerva vada anestézija (arT spinaliem nerviem).
» Muguras smadzenu nerva, muguras smadzenu gangliona un simpatiska Ramus communicans
anestézija kakla, krtiSu vai jostas limen.

» Prolonggta epidurala analggzija.

» Prolonggta kontrol&ta analgézija (PCA) vai sedacija ar perfuzoru: mehaniskas infizijas
ierices izmantoSana.

» Mugurkaula jostas dalas epidurala blokade — translaminara pieeja. MT 08-024.

» Mugurkaula jostas dalas epidurala blokade — transforaminala pieeja. MT 09-014.

» Mugurkaula kakla dalas epidurala blokade — interlaminara pieeja.

» Intratekalas infuzijas sistémas implantacija hronisku sapju arstésanai. MT 11-004,



13. Psihiatrijas un psihoterapijas mediciniskie pakalpojumi

Psihoterapija.

Latvija apstiprinatas psihoterapijas tehnologijas.
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Diagnostiskas intervijas (viena lidz Cetras).

Atbalsta terapija.

Istermina psihodinamiska psihoterapija: istermina psihodinamiska psihoterapija
(neparsniedzot 40 terapeitiskas sesijas); istermina, laika ierobezota psihodinamiska
psihoterapija (16 terapeitiskas sesijas).

Ilgtermina psihodinamiska psihoanalitiski orient&ta psihoterapija (80 terapeitiskas sesijas un
vairak).

Kognitivi biheiviorala terapija.

22. Neirologijas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas neirologijas tehnologijas.
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Muskulu speka izvert&jums un parbaude ar specialiem un instrumentaliem testiem pa
muskulu grupam.

Stereognozes un citu sarezgito jusSanas veidu parbaude: sapju kliniska pamata izmekléSana un
novértéSana (MT 07-010).

Kompresijas neiropatiju klinisko testu parbaude.

Nervu sensoro Skiedru izmekléSana: Impulsa parvades atruma noteikSana pa nervu
sensoriskam Skiedram (MT 08-002); Neirometrija (MT 08-003); Kvantitativa sensora
test€Sana (MT 08-004).

Somatosensorie izsauktie potenciali.

Nervu motoro Skiedru izmekl&Sana.

Stimulacijas elektromiografija.

Klasiska elektromiografija: klasiska elektromiografija, pielietojot toniskas muskulu proves.
Neirografija un kvantitativa elektromiografija, izmantojot adatu elektrodus, ar kompjuterizeétu
datu apstradi: atseviSskas muskulu $kiedras elektromiografija, ar adatu elektrodiem;
neirografija ar kompjuterizétu datu apstradi.

Blokades: infiltrgjosas blokades; blokades nervu kanalos, epiduralas un periduralas blokades.

29. Fizikalas medicinas pakalpojumi
Latvija apstiprinatas fizikalas medicinas tehnologijas.
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Magnetoterapija:
ar mainigu magnétisko lauku (MML); ar pastavigu magnétisko lauku (PML).
Ultraskana:
medikamentu ievadiSana ar ultraskanu (fonoforéze).
Gaismas terapija:
ar infrasarkano starojumu; ar redzamas gaismas starojumu; ar ultravioleto starojumu; ar
terapeitisku lazera starojumu.
Siltuma un peloidu terapija:
ar dinam; ar ozokeritu; ar parafinu; ar naftalanu; ar maliem; ar smiltim; ar siltuma paketem.
Aukstuma terapija (krioterapija).
Masaza:
klasiska masaza (MT 15-010); segmentari reflektora masaza, punktu masaza; zviedru
masaza.
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o Skeleta distrakcija.

30. Rehabilitacijas mediciniskie pakalpojumi

e Rehabilitacijas diagnostiskas tehnologijas.

> Instrumentalas gaitas analizes mediciniska tehnologija. MT 05-R.

¢ Fizioterapijas tehnologijas.
Pacienta izmekléSanas, analizes, sledziena formuléSanas un arstéSanas planoSanas fizioterapija
mediciniskas tehnologijas.

» Fiziska funkcionala stavokla izmekl&Sana fizioterapija. MT 13-001.
Pacienta vispargja veselibas stavokla un socialas situacijas analize fizioterapija. MT 13-002.
Pacienta aktivitaSu un dalibas izvérté$ana un analize fizioterapija. MT 13-003.
Fizioterapeita slédziena izvirziSana un formul€Sana, fizioterapijas mérku formul&sana un
terapijas planosana. MT 13-004.
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Pacienta arstéSanas mediciniskas tehnologijas fizioterapija.
» Individualiz€tu terapeitisko vingrinajumu pielietojums fizioterapija. MT 13-005.
» Pacienta pozicionéSanas mediciniska tehnologija fizioterapija. MT 13-006.
» Specifiskas metodes vai tas elementu ieklausana kopgja fizioterapijas programma. MT 13-
015.
» ParvietoSanas paligiericu izvéles un apmacibas to lietoSana fizioterapija mediciniska
tehnologija. MT 13-016.
» Ergonomiska konsultéSana, organizeta ka atseviska nodarbiba, pacienta darba vieta vai majas
vidé. MT 13-018.
» Pacientu un pacienta apriipes procesa iesaistito personu izglitojosi pasakumi un praktiska
apmaciba. MT 13-019.
Gaitas trenin§ ar kontrol€tu un individuali piem&rojamu aksialo noslodzi, izmantojot
specialas iekares sistémas. MT 13-021.
Elektroterapija —TENS un FES fizioterapija. MT 14-002.
Klasiskas masazas (segmentara un punktu masaza) elementi.
Ultravioleto staru terapija.
Diadinamiskas stravas.
Amplipulss.
Elektroforeze.
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Darsonvalizacija.

Centimetru un decimetru vilni.

Ultraskana.

Isvilnu terapija.

Fonoforéze.

Lokala aukstuma un lokala siltuma terapija fizioterapija. MT 14-001.
Zemudens masaza.

Magnetoterapija.

Lazerterapija.

Miksto audu tehnikas fizioterapija. MT 14-003.

Locitavu mobilizacija un trakcija fizioterapija. MT 13-040.
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Psihologijas tehnologijas.
Primara konsultacija ar pacientu, vecakiem, piederigajiem, medicinas personalu, iegtistot
primaro informaciju, lai izstradatu psihologa darba virzienus vai uzdevumus (60 min.).

Y
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» Eksperimentali psihologiska parbaude — personibas emocionala stavokla un rakstura iezimju
diagnostika (60 min.).

» Eksperimentali psihologiska parbaude — kognitivo sp&ju diagnostika, novertgjot uztveres,
atminas, uzmanibas un domasanas procesus (60 min.).

» Datu apstrade — kopainas izveide, balstoties uz testu rezultatiem un iegtito informaciju (60
min.)

» Individualais konsultativais darbs — psihologiska atbalsta snieg8ana, pozitiva emocionala

stavokla veicinaSana, adekvata stresa un krizes situacijas pardzivosana, pielagosanas

izmainam (45 — 60 min.)

Personibas emocionalas un intelektualas sferas individuala korekcijas nodarbiba (45 min.)

Psihokorekcija grupa (ne mazak ka 3 cilvéku) (60 min.)

Nosléguma konsultacija — darbibas izvértésana (45 — 60 min.)

Slédzienu un rekomendaciju izstrade (20 min.)

Darbs ar pacientu dzives vieta (90 min.).
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e Makslu terapija.
Latvija apstiprinatas makslu terapijas medicinskas tehnologijas.
» Deju un kustibu terapija. MT 10-013.

31. Papildinosas (komplementaras) medicinas mediciniskie pakalpojumi
e Akupunktiira un manuala terapija.
Latvija apstiprinatas akupunktiiras un manualas terapijas tehnologijas.
» Pirmreizgja slimnieka izmekl&Sana, lietojot tradicionalas Kinas diagnostikas metodes (pulsa
un lingvala diagnostika), ka art R.Folla elektropunktiiras diagnostikas metodi. MT 06-015.
Korpolaras akupunktiiras procedira.
Punktu sildiSanas procediira.
Intrameridinala akupunktiira.
Prolonggta akupunktira (mikroakupunktiira un aplikaciju akupunktiira).
Lazeropunktiira, termopunktiira.
Farmakopunktira.
Regionala akupunktiiras punktu masaza.
Vispareja akupunktiras punktu masaza.
Manuala diagnostika.
Manuala terapija.
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32. Sporta medicinas mediciniskie pakalpojumi
» Muskulu testésana.



