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kopsavilkums

Vadliniju izstradatajs

Latvijas Neirologu biedriba.

Vadliniju projekts apstiprinats

Latvijas Neirologu biedribas sédé 2018. gada 9. februari.
Vadliniju veids

Originalas vadlinijas.

Vadliniju merkis

Multiplas sklerozes klinisko vadliniju meérkis ir veicinat agrinu multiplas sklerozes
diagnostiku un uzlabot arstéSanu Latvija, tadgjadi attalinot invaliditates attistibu un
uzlabojot pacientu dzives kvalitati.

Paredzamie vadliniju lietotaji

Neirologi, vispargjas prakses (gimenes) arsti, internisti, radiologi diagnosti, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsti un atbilstoSo specialitaSu rezidenti.



Vadliniju piemeroSanas merka grupa

Vadlinijas paredzetas visu dzimumu un vecumu pacientiem, kuriem multipla skleroze tiek
diagnostic€ta pirmreizgji, ka ar1 pacientiem, kuriem ST saslim$ana diagnosticéta jau ieprieks
un nepiecieSama turpmaka arst€Sana un rehabilitacija.

Vadliniju piemérosanas mérka grupa saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas pienemto
Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas 10.redakciju (SSK
10 klasifikators): G35 Multipla skleroze.

leteikumu pieradijumu limenis

Atbilstosi 2010.gada 25.maija MK noteikumiem Nr.469 ,Kartiba, kada izstrada, izverte,
registré un ievie$ kliniskas vadlinijas”, vadliniju ieteikumu pieradijumu limenis ir A — D.

Vadlinijas ietverta arstniectbas procesa apraksta kopsavilkums

Aktualizétas 2014. gada Multiplas sklerozes kliniskas vadlinijas. Vadlinijas aprakstita
multiplas sklerozes etiologija, patogen&ze un prognoze, slimibas kliniska atradne, slimibas
formas, diferencialdiagnostikas aspekti un ieteikumi multiplas sklerozes diagnostika.
Vadlinijas sniegti ieteikumi multiplas sklerozes arstéSana paasinajuma gadijuma un
iminmodulgjosas terapijas iesp&jas, radot prieksstatu par medikamentu izv€li un
medikamentu izraisitajam komplikacijam multiplas sklerozes pacientiem. Vadlinijas
ieteikti algoritmi imiinmodul&josas terapijas izvélei dazados kliniskos gadijumos, ka ari
imiinmodulgjosas terapijas efektivitates izvertéSanai un medikamentu mainai. Vadlinijas
akcenteta taktika simptomatiskas terapijas izvel€ un sniegti ieteikumi rehabilitacija.

Izstradatajam vadlinijam ir stingri rekomendgjoss raksturs. IpaSos gadijumos pielaujamas
atkapes sniegtajiem ieteikumiem, arstam par to uzgemoties pilnu atbildibu.
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