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1. Visparejas mediciniskas manipulacijas

Latvija apstiprinatas visparéjo manipulaciju tehnologijas
Asins nemsana no pirksta (p&das).

Asins nemsana ar vénas punkcijas palidzibu.
Injekcija ada, zemada, zem glotadas, muskuli.
Injekcija véna.

Medikamentu infiizija véna:

inflizijas uzlikSana ar intravenozo kanili.

Punkcijas: lumbalpunkcija.

Venas kateterizacija.
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3. Laboratoriskas izmekléSanas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas laboratoriskas izmekléSanas mediciniskas tehnologijas

1.1.Imiinkimiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/IK 618

1.4.Kimiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/Kim 245; La/Kim 246

1.5.Fizikali kimiskas laboratoriskas tehnologijas:
La/ FiK 055

4. Diagnostiskas un terapeitiskas radiologijas mediciniskie pakalpojumi

Radiologija
» Magnétiskas rezonanses izmekl€Sana bez i/v kontrastésanas.
» Magnétiskas rezonanses funkcionalie izmekl&jumi ar papildus sekvencém.
» Magnétiskas rezonanses izmekl&Sana ar i/v kontrastésanu.

13. Psihiatrijas un psihoterapijas mediciniskie pakalpojumi
Psihoterapija
Latvija apstiprinatas psihoterapijas tehnologijas

> Atbalsta terapija.

» Kognitivi biheiviorala terapija.

Psihiatrija

Latvija apstiprinatas psihiatrijas tehnologijas

Provizoriska pacienta izmeklésana ar psihologisko un psihodiagnostisko testu palidzibu.
Balsta psihoterapija sociala riska pacientam.

Balsta psihoterapija psihiatriskam slimniekam.

Psihiatrijas tehnologijas ambulatora prakse:

izversta pacienta izmekleSana izmantojot testu palidzibu; pacienta apripe multidisciplinaras
(psihiatrs, socialais darbinieks, psihologs) komandas ietvaros.
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22. Neirologijas mediciniskie pakalpojumi
Latvija apstiprinatas neirologijas tehnologijas


http://www.vmnvd.gov.lv/lv/datu-bazes/rstniecb-izmantojamo-medicnisko-tehnoloiju-datu-bze/13-psihiatrijas-un-psihoterapijas-mediciniskie-pakalpojumi
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Ozas un garsas sajutu parbaude.

Redzes nerva diska apskate, izvertgjums.

Muskulu speka izvert€jums un parbaude ar specialiem un instrumentaliem testiem pa
muskulu grupam.

Kustibu koordinacijas un lidzsvara parbaude ar testiem.

Vibracijas sajiitas parbaude ar kamertoniem.

Stereognozes un citu sarezgito juSanas veidu parbaude:

Stereognozes un citu sarezgito juSanas veidu parbaude ar paligiericém; Sapju kliniska pamata
izmeklé$ana un novertéSana (MT 07-010); Hronisku sapju dinamiska mériSana un terapijas
efektivitates novertésana (MT 07- 011).

Vegetativas nervu sistémas izmekléS$anas testi:

Minora testa un citu vegetativo specialo provju parbaude.

Augstakas nervu sist€émas funkciju merktieciga parbaude, izmantojot specialus testus.
Tremora analize un ekstrapiramidalas sist€mas izmeklesana.

N.trigeminus, n.facialis izmeklésanas tests.

Redzes izsauktie potenciali.

Multiplas sklerozes pacientu novéroSanas un terapijas efektivitates izvert€éSanas mediciniska
tehnologija.

29. Fizikalas medicinas tehnologijas
Latvija apstiprinatas fizikalas medicinas tehnologijas
Galvanizacija:
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transkutana elektroneirostimulacija (TENS);

elektromiegs;

diadinamiskas stravas (DDS);

medikamentu ievadiSana ar diadinamiskajam stravam (diadinamoforéze);
sinusoidali modulétas stravas (SMS);

interferences stravas (IS);

elektrostimulacija;

fluktuorizacija;

darsonvalizacija.

Magnetoterapijas:

>
>

ar mainigu magnétisko lauku (MML);
ar pastavigu magnétisko lauku (PML).

Ultraskana:

>

medikamentu ievadiSana ar ultraskanu (fonoforéze).

Gaismas terapija:

>

ar terapeitisku lazera starojumu.

Aukstuma terapija (krioterapija).
Balneoterapija un hidroterapija:

>
>
>

zemiidens masaza;
peldes;

vannas: vannas ar dazadiem temperatiiras reZimiem; virpulvannas; mineralu vannas.

Arstnieciskie baseini.
Masaza:

>
>
>
>

klasiska masaza;

segmentari reflektora masaza;
punktu masaza;
limfodreng€josa masaza.

Baroterapija.
Klimatoterapija:

>
>

aeroterapija;
talasoterapija;



>

speleoterapija.

30. Rehabilitacijas mediciniskie pakalpojumi

Rehabilitacijas diagnostiskas tehnologijas

>

Instrumentalas gaitas analizes mediciniska tehnologija.

Reitterapijas tehnologijas

>

Reitterapijas tehnikas:

uzkapsana uz zirga;

pareiza s€déSana uz zirga;

zirga vadiSanas apmaciba (uz vietas, solos, rikSos, auléksos);
nokapsana no zirga;

jasana solos;

jasana riksSos;

jasana auleksos;

likloc¢u jasana;

jasana ar virziena mainu;

tehnikas "kustiba — apstasanas — kustiba" izmantoSana;

jasana dazada apvidu,

dazadas sp€les zirga mugura.

Hippoterapija (vingrinajumi sé€zot zirga mugura (uz vietas, solos, riksos) (individuala
programma)):

vingrinajumi muskulu tonusa normaliz&Sanai (spasticitates mazinasanai, muskulu spéka
palielinasanai);

vingrinajumi lidzsvara uzlaboSanai;

vingrinajumi koordinacijas uzlabosSanai;

vingrinajumi motorikas uzlabosanai;

vingrinajumi muskulu atrofiju un locitavu kontrakttru profilaksei;
vingrinajumi locitavu kustibu apjoma palielinasanai;
koriggjosie vingrinajumi;

vingrinajumi kermena un védera muskulatiiras nostiprinasanai;
vingrinajumi stajas korekcijai;

organisma aizsargsp€ju nostiprinasana;

elpoSanas vingrinajumi.

Paligreitterapija:

sikas motorikas attistiSana;

runas attistibas elementi reitterapijas laika;

uzmanibas un logikas trenésana;

komunikacijas sp&ju veicinasana.

Ergoterapijas tehnologijas
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Sensoras integracijas tehnikas (15 — 30 min.).

Sikas motorikas trenésana (15 — 60 min.).

Objektu manipulés$ana plauksta (15 — 60 min.).

Uzmanibas, koncentréSanas sp&ju trenésana (15 — 45 min.).

Ikdienas aktivitasu iemanu tren€Sana (60 min.):

&Sana; parvieto$anas; gérbsanas; higiéna; sazinasanas; iepirkSanas; tirisana.
Izzinas sp&ju tren&Sana (atmina, problému risinasana) (30 — 60 min.).
Kermena pozicionésana (15 — 45 min).

Apkart€jas vides pielagosana konkrétam pacientam (60 min.).

Paligiericu pielagosana konkrétam pacientam (30 min.).
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Aktivitasu pielagosana konkrétam pacientam (30 min.).

Pareizas sédésanas pozas veidosana (30 min.).

Spasticitates mazinaSana, izmantojot Bobota teorijas elementus aktivitates (30 min.).
Rokas §inu veidosana un pielagosana (60 — 240 min.):

statiskas; dinamiskas; no termoplasta; no auduma.

Tuskas mazinasanas tehnikas (15 — 60 min.).

Locitavu kustibas apjoma saglabasana un palielinasana, izmantojot dazadas aktivitates (30
min.).

Adas jutibas trauc€jumu mazinasana (30 min.).

Locitavu kontraktiiru profilakse un samazinasana (30 min.).

Slimnieku parvietosana ergonomiski (30 min.).

Psihiski slimo un garigi atpalikuso cilvéku socializacija (60 min.).

Apripes tehniku apmaciba pacientu radiniekiem un asistentiem (30 — 60 min).
Pacienta apmaciba brauksanai ritenkrésla (60 min.).

Pacienta komunikacijas sp€ju veicinasana un pasapzinas celSana (60 min.).
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Fizioterapijas tehnologijas.

» Pacienta izmekl€Sanas, analizes, sl€dziena formul&Sanas un arsté$anas planosSanas
fizioterapija mediciniskas tehnologijas:
Fiziska funkcionala stavokla izmekl&$ana fizioterapija (MT 13-001);
Pacienta vispargja veselibas stavokla un socialas situacijas analize fizioterapija (MT 13-002);
Pacienta aktivitasu un dalibas izvértéSana un analize fizioterapija (MT 13-003);
Fizioterapeita slédziena izvirziSana un formul@Sana, fizioterapijas mérku formuléSana un
terapijas planoSana(MT 13-004).

» Pacienta arsté$anas mediciniskas tehnologijas fizioterapija:
Individualiz&tu terapeitisko vingrinajumu pielietojums fizioterapija (MT 13-005);
Pacienta pozicioné$anas mediciniska tehnologija fizioterapija (MT 13-006);
Vertikalizacija ar ortostatisko reakciju objektivo un subjektivo raditaju kontroli (MT 13-007);
Posturalas drenazas un specifisku elpoSanas vingrojumu pielietojums fizioterapija (MT 13-
009);
Specifiskas metodes vai tas elementu icklausana kopgja fizioterapijas programma (MT 13-
015);
ParvietoSanas paligiericu izvéles un apmacibas to lietoSana fizioterapija mediciniska
tehnologija (MT 13-016);
Ergonomiska konsultéSana, organizéta ka atseviska nodarbiba, pacienta darba vieta vai majas
vide (MT 13-018);
Pacientu un pacienta apriipes procesa iesaistito personu izglitojosi pasakumi un praktiska
apmaciba (MT 13-019);
Dazada veida fiziskas slodzes individuala doz&sana ar objektivo un subjektivo
kardiorespiratoro raditaju dinamisku kontroli (MT 13-020);
Gaitas trenin§ ar kontrol€tu un individuali piem&rojamu aksialo noslodzi, izmantojot
specialas iekares sistémas (MT 13-021);
Elektroterapija —TENS un FES fizioterapija (MT 14-002);
klasiskas masazas (segmentara un punktu masaza) elementi;
diadinamiskas stravas (DDS);
amplipulss;
magnetoterapija;
miksto audu tehnikas fizioterapija (MT 14-003);
locttavu mobilizacija un trakcija fizioterapija (MT 13-040).

Logopédijas un audiologopédijas tehnologijas.

Logopédijas tehnologijas.
» Runas prasmes un valodas izmekl&sana. Valodas traucgjumu diagnostika (45 — 60 min.):
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afazija; dizartrija; alalija; funkcionalie runas traucéjumi; disfonijas; disgrafija, agrafija;
disfagija, afagija.

Miofunkcionala terapija (30 min.).

Elposanas aparata nostiprinasana (15 — 20 min.).

Risanas problému novér$ana (20 — 30 min.).

Sikas (pirkstu, rokas) motorikas attistiS8ana, uzlabosana (15 — 20 min.).

Logoritmiskas metodes (20 — 30 min.).

Skanas veidosana, automatizé$ana un diferencé$ana (30 — 45 min.).

Pasiva vardu krajuma precizé€Sana un paplasinasana (20 min.).

Ekspresivas runas iemanu veidosana (20 min.).

Sensoro funkciju uzlaboSana un atjaunosana (30 min.).

Psihomotoro funkciju attistiSana un atjaunosana (30 — 40 min.).

Komunikativas funkcijas (30 min.): veidoSana; uzlabosana; paplasinaSana.
Neiropsihologiska rehabilitacija (45 — 60 min.).

LasiSanas, rakstiSanas iemanu veidoSana un korigésana (30 —45 min.).

Dzirdes funkciju parbaude un attistisana (45 — 60 min.):

valodas un psihisko procesu attistiba un korekcija; dzirdes funkciju trenins; skanu veidoSana;
vardu krajuma paplasinasana un teikuma struktiiras veidosana; rakstiSanas apmaciba.
Balss traucgjumu logopédiska korekcija (20 — 30 min.).

Alternativo valodas attistiSanas metozu izmantosana (Blissymbols sisteéma, piktogramma,
zestu valodas sist€éma) (45 — 60 min.).

Datora pielietosana valodas traucgjumu korekcijai un attistibai, un saskarsmei ar argjo vidi
(45 — 60 min.).

Kombingto valodas traucgjumu (logoneiroze un dizartrija) korekcija (60 min.).
Piederigo apmaciba valodas korekcijai darbam majas (60 min.).

Logopédiska terapija pacienta majas (90 — 120 min.).

Vecaku apmaciSana valodas korekcijai darbam majas.

ArstéSana ar valodas vingrinajumu palidzibu.

Funkcionalas attistibas terapija atsevisku reakciju traucgjumu gadijumos.

Kombing&tu valodas traucgjumu korekcija.

Valodas koriggjosa terapija.

Logoritmika pacientiem ar organiskas dabas valodas traucgjumiem.
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Tehniskas ortopédijas tehnologijas
» Pacienta novertésana, izmekl€Sana un izstradajuma veida noziméSana.

Psihologijas tehnologijas

» Primara konsultacija ar pacientu, vecakiem, piederigajiem, medicinas personalu, iegiistot
primaro informaciju, lai izstradatu psihologa darba virzienus vai uzdevumus (60 min.).
Eksperimentali psihologiska parbaude — personibas emocionala stavokla un rakstura iezimju
diagnostika (60 min.).
Eksperimentali psihologiska parbaude — kognitivo sp&ju diagnostika, novertéjot uztveres,
atminas, uzmanibas un domasanas procesus (60 min.).
Datu apstrade — kopainas izveide, balstoties uz testu rezultatiem un iegiito informaciju (60
min.)
Individualais konsultativais darbs — psihologiska atbalsta sniegSana, pozitiva emocionala
stavokla veicinasana, adekvata stresa un krizes situacijas pardzivosana, pielagosanas
izmainam (45 — 60 min.).
Personibas emocionalas un intelektualas sféras individuala korekcijas nodarbiba (45 min.).
Psihokorekcija grupa (ne mazak ka 3 cilveku) (60 min.).
Nosléguma konsultacija — darbibas izvértésana (45 — 60 min.).
Slédzienu un rekomendaciju izstrade (20 min.).
Darbs ar pacientu dzives vieta (90 min.).
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Sociala darba tehnologijas

>
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Kontakta dibinasana ar pacientu, tuviniekiem, vietgjo sabiedribu socialajam vai citam
institiicijam (personisks kontakts rehabilitacijas iestade, telefonisks kontakts, rakstiska
kontakteSanas, izbraukums), izmantojot saskarsmes tehnikas socialas situacijas izp&tes
uzsaksanai un empatiska atbalsta sniegSanai (40 min.).

Situacijas analize (kontakta iegttas informacijas apkoposana, analize, pacienta un vina vides
resursu noveértésana) turpmakas sadarbibas nepiecieSamibas noskaidroSanai (45 min.).
Sadarbibas planosana (kada joma notiks sadarbiba, vienoSanas ar sadarbibas partneri par
sadarbibas meérki, kada Iimeni notiks sadarbiba, ar kadiem Iidzekliem).

Sadarbiba ar pacientu (parrunas par slimibas vai traumas izraisitajam izmainam socialaja
situacija, empatiskais atbalsts, konsultéSana par tiesibam uz socialo palidzibu).

Sadarbiba ar pacienta tuviniekiem (parrunas par iesp&am pielagoties jaunajai situacijai,
empatiskais atbalsts, parrunas par turpmakas apriipes vai atbalsta nodroSinaSanu pacientam).
Sadarbiba ar valsts un vietgjo sabiedribu socialajam vai citam institiicijam (palidzibas
koordingsana, starpnieka funkcija, informacijas apmainas nodrosinasana), nodrosinot
pacientam atbalstu p&c izrakstiSanas no rehabilitacijas iestades.

Sadarbiba ar citiem specialistiem rehabilitacijas komanda un personalu rehabilitacijas centra.
Sadarbibas ar pacientu un pacienta tuviniekiem novertésana (atskaite par darbu ar pacientu,
parrunas ar pacientu) (45 min.).

Rehabilitacijas velino rezultatu noverteésana, citu aptauju veikSana un rezultatu analize (30
min.).

Grupu darba organiz&$ana pacientiem ar lidziga rakstura problémam.



