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PRAKSE SNIEDZ SADUS VESELIBAS APRUPES
PAKALPOJUMUS:

e Gimenes arsta, arsta paligu un medmasu konsultacija, tai skaita attalinata.
e Profilaktiska apskate:
e Beérnu profilaktiskas apskates
Pieaugusa profilaktisko veselibas parbaudi gimenes arsta praksé
Cukura diabéta skriningu
Sirds un asinsvadu slimibu riska noteikS8ana ar SCORE metodi
Zarnu véZza skriningu
Prostatas véza skriningu
Informé par dzemdes kakla véza skriningu
Informé par krUts véza skriningu

e Pirma palidziba un neatliekamas mediciniskas palidzibas nodroSinasana.
Vakcinacija, tai skaita vakcinacija pret Covid-19.
e Gimenes arsta majas vizites tikai pie:
e bérniem [idz 18 gadiem;
| grupas invalidiem;
personam, kas vecakas par 80 gadiem;
personam, kuram nepiecieSama paliativa aprupe;
majas apstaklos mirusas personas, lai apliecinatu naves faktu;
majas vizites pie pacientiem, kuriem nepiecieSama ilgstoSa plausu maksliga ventilacija;
personam, kas sanem veselibas apropi majas;
personam, kuras gripas epidémijas laika slimo ar gripu;
personam, ar kuram gimenes arsts vienojies par majas viziti saskana ar Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta sniegto informaciju par neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigades izbraukumu pie personas un persona nav tikusi stacionéta;
e personam ar psihiskiem traucéjumiem.
e Citam iedzivotaju grupam majas vizites tiek nodroSinatas atbilstoSi maksas pakalpojumu
cenradim.

Praksé sniedz ari $adus veselibas aprUpes pakalpojumus:

[] ginekologiska apskate;

[] grGtniecu apripe;

[ kirurgiskas manipulacijas;

[ ] redzes spéju parbaude;

[] elektrokardiografiska izmeklé$ana;

[] holesterina llmena, cukura limena noteikSana vai cita eskpresdiagnostika;
[] veselibas aprope majas.

Gimenes arsts sniedz veselibas aprupes pakalpojumus atbilstosi veselibas apripi
reglamenté&joSiem normativajiem aktiem. Konkrétu informaciju par veselibas aprUpes
pakalpojumiem, ko sniedz gimenes arsta prakse, iesp&jams sanemt pie $aja praksé
stradajosam arstniecibas personam.

Valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi

Informacija apkopota 01.04.2022.
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TALRUNI PALIDZIBAS SANEMSANAI ARPUS GIMENES

ARSTA DARBA LAIKA

Talruna Nr.

Profils

Darba laiks

66016001

Gimenes arstu konsultativais
talrunis

Mediciniska rakstura padomus vienkarsu
saslimSanu gadijumos var sanemt,
zvanot uz valsts organizéto Gimenes
arstu konsultativo talruni 660 160 01. Ar
talruna medikiem iespé&jams sazinaties, ja
nepiecieSams padoms par:

peksnu saslimsanu;

hroniskas slimibas saasinajumu;
nelielu traumu;

saaukstésanos, drudzi;

vemsanu, caureju;

sapéem ausi, kakla;

brocém, nobrazumiem;

kermena sasitumiem, sastiepumiem;
u.c. gadijumos.

Darba dienas
no plkst. 17.00 lidz 8.00

8989

Pieteiksanas talrunis vakcinacijai
pret Covid-19 un citiem jautajumiem
par vakcinaciju - Zvanot uz bezmaksas
talruni 8989, iespéjams ne tikai
pieteikties vakcinacijai pret Covid-19,
bet ari noskaidrot informaciju par Latvija
pieejamam vakcinam, laika intervalu
starp vakcinacijam u.c. informaciju.

Darba dienas

no plkst. 9.00 lidz 18.00,
sestdienas

no plkst. 9.00 lidz 16.00.

80708866
26112887

Béernu slimnicas pediatra attalinata
konsultacija akUtas saslimsanas
bridi

80001234

Sazina ar Nacionalo veselibas
dienestu

Nacionalaja veselibas dienesta (NVD)
var vérsties, lai sanemtu informaciju par
valsts apmaksatiem veselibas aprupes
pakalpojumiem, to sanemsSanas kartibu,
pacienta lldzmaksajumiem un citiem
jautajumiem. Sazinaties iespéjams,
zvanot uz bezmaksas informativo talruni
80001234.

Sazinaties ar NVD iespé&jams ari rakstot
Uz e—pastu: nvd@vmnvd.gov.lv.

No pirmdienas lidz
ceturtdienai

no plkst. 8.30 idz 17.00,
bet piektdienas

no plkst. 8.30 lidz 15.00.

Informacija apkopota 01.04.2022.
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DEZURARSTI

Arpus gimenes arsta darba laika Riga un citas lielakajas pilsétas ir pieejami deZzirarsti.
DeZUrarsts sniedz palidzibu visiem iedzivotajiem neatkarigi no ta, pie kura gimenes arsta
pacients ir pieregistréts. Pie dezUrarsta iespéjams sanemt medicinisku konsultaciju,
e-receptes, e—darbnespéjas lapu u.c.

Tuvako dezorarstu saraksts

Arstniecibas
iestades Adrese Talruna Nr. Profils
nosaukums

Ar pilnu dezurarstu sarakstu iespéjams iepazities Nacionala veselibas dienesta
timeklvietné:

www.vimnvd.gov.lv sadala ledzivotajiem/Kur sanemt medicinisko palidzibu?
(arpus gimenes arstu darba laika).

Valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi

Informacija apkopota 01.04.2022.
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STEIDZAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS PUNKTI
UN SLIMNICU UZNEMSANAS NODALAS

Steidzamas mediciniskas palidzibas punktos (SMPP) veselibas apripes pakalpojumus sniedz
pacientiem, kuriem ir pékSna saslimSana, hroniskas slimibas saasinasanas vai trauma,

kas prasa steidzamu arstniecibas personu iejauk$anos. Sajos punktos veselibas apripes
pakalpojumus snhiedz vismaz viens arsts ar vienu masu vai arsta paligu. Ja tuvuma nav
pieejams SMPP, iedzivotdjs var versties slimnicas uznemsanas nodala.

Ja tiek planots uz slimnicas uznemsanas nodalu doties ar savu automasinu, pirms dosSanas
(ja tas ir iespéjams), ieteicams ar slimnicu sazinaties par palidzibas sanemsanas iespéjam
atbilstosi pacienta veselibas stavoklim. Pieméram, ir slimnicu uznemsanas nodalas, kuras
var versties, ja ir aizdomas par kaula l0zumu, savukart citas var vérsties, ja guti kermena
apdegumi.

Tuvakie steidzamas mediciniskas palidzibas punkti un/vai slimnicu uznemsanas
nodalu saraksts

Arstniecibas
iestades Adrese Talruna Nr. Darba laiks
nosaukums

NEATLIEKAMA MEDICINISKA PALIDZIBA

Dzivibas apdraudéjuma gadijuma ir jasazinas ar Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienestu, zvanot pa talruni 113 vai 112. Palidziba tiek sniegta, ja: cilveks atrodas
bezsamana; ir apstajusies elpoSana vai ir péksni elpoSanas traucéjumi; gita smaga
trauma; ir spéciga asinosana; aizdomas par infarktu, insultu u.c. bistamos gadijumos.

Valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi

Informacija apkopota 01.04.2022.
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IEDZIVOTAJU GRUPAS, KAS IR ATBRIVOTAS NO
PACIENTA LIDZMAKSAJUMIEM

Bérni vecuma lidz 18 gadiem

Personas ar 1. vai 2. grupas invaliditati

Organu donori

Ukrainas civiliedzivotaji

Patvéruma meklétaji

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki

Trucigas personas

TrGcigas personas, kas par tadam atzitas saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada
gimene vai atseviski dzivojoSa persona atzistama par tricigu.

Grutnieces un sievietes pecdzemdibu perioda

Grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda lidz 70 dienam, ja tiek sanemti veselibas
aprupes pakalpojumi, kas saistiti ar grutniecibas un pécdzemdibu novérosanu un
grutniecibas norisi.

Politiski represetas personas, nacionalas preto$anas kustibas dalibnieki,

Cernobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata cietusas personas, ka ari tas seku
likvidacija cietusas personas.

Tuberkulozes slimnieki

Tuberkulozes slimnieki un pacienti, kuriem veic izmekléjumus tuberkulozes noteikSanai.
Veicot profilaktiskas parbaudes un vakcinaciju

ledzivotaji, kuriem gimenes arsts veic visparéjo veselibas parbaudi un imUnprofilaksi
atbilstosi vakcinacijas kalendaram, ka ari veic profilaktiskas apskates un izmekléjumus
valsts organizéta véza skrininga ietvaros. Veicot stinguma krampju neatliekamo profilaksi,
pécekspozicijas imunizaciju pret trakumsérgu, ka ari valsts apmaksatu vakcinaciju pret gripu;
Veicot izmekléjumus péc véza skrininga

Ja pacientam ir noziméti izmekléjumi péc valsts apmaksata véza skrininga jeb
profilaktiskajam parbaudem, kas ir pieejamas iedzivotajiem noteiktos vecumos (dzemdes
kakla véza vai kruts veza skrinings (sanemot uzaicinajuma véstuli), zarnu véza skrinings,
prostatas véza skrinings).

Sanemot dializi

Pacienti, sanemot hroniskas hemodializes, hemodiafiltracijas un peritonealas dializes
proceduras visa arstniecibas procesa laika.

Infekcijas slimibu arstésana

Pacienti, kuri sanem veselibas aprupes pakalpojumus noteiktu infekcijas slimibu gadijumos
(atbilstosi Ministru kabineta Noteikumu Nr. 555 3. pielikumam).

Psihiski slimas personas, sanemot psihiatrisko arstésanu

Socialas apropes un socialas rehabilitacijas iestadeés

ledzivotaji, kuri sanem pakalpojumus ilgstosas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas
institOcijas, kas registrétas Socialo pakalpojumu sniedzéju registra.

Sanemot neatliekamo medicinisko palidzibu

ledzivot§ji, kuriem neatliekamo medicinisko palidzibu sniedz neatliekamas mediciniskas
palidzibas brigades.

Sanemot ilgstosu plausu maksligo ventilaciju majas apstaklos

Sanemot veselibas apropi majas vai paliativo apropi

Pacienti, kuri sanem veselibas aprupi majas vai paliativo veselibas aprupi stacionarajas
arstniecibas iestade (Ministru kabineta noteikumu Nr. 555 noteiktaja apjoma). Sanemot
paliativo apripi, ko sniedz gimenes arsts majas vizites laika.

Personas, kuru veikto lidzmaksajumu kopsumma kalendara gada laika

ir sasniegusi 570 eiro

Ja veikto pacienta lldzmaksajumu kopsumma kalendara gada laika ir sasniegusi 570,00
eiro, tad pacients var sanemt atbrivojumu no turpmako pacienta lidzmaksajumu veikSanas
attiecigaja gada (kalendara gada ietvaros).

Valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi

Informacija apkopota 01.04.2022.
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INFEKCIJU SLIMIBU PIELIKUMS

Pacienti, kuri sanem veselibas apripes pakalpojumus noteiktu infekcijas slimibu gadijumos
(atbilstoSi Ministru kabineta Noteikumu Nr. 555 3. pielikumam) ir atbrivoti no pacientu
lldzmaksajumiem.

Nr. | Nosaukums Kods

1. |Holera AO0O

2. | Vedertifs un paratifi AO1
Tifa baktériju nésatajs; citu zarnu infekcijas slimibu

3. . S T Z22.0-1
lerosinataju nesatajs

4. | Citas salmonellu ierosinatas infekcijas AO2

5. |Sigelozes A03
Citas bakterialas zarnu infekcijas; virusu un citas

6. | precizétas zarnu infekcijas; cita veida infekcijas A04; AO8; A09
ierosinats un nezinamas cilmes gastroenterits un kolits
Citas citur neklasificétas bakterialas uztura

7. o .. AO5
toksikoinfekcijas

8. | Amebiaze AO6

9 Balantidiaze; ziradiaze (lamblioze); kriptosporodioze; A07.0; A07.1; A07.2;

" |citas precizétas vienSunu ierosinatas zarnu slimibas A07.8

10. | Tuberkuloze A15-A19

11. | Méris A20

12. | Tularémija A21

13. | Liesassérga (Sibirijas lopu meéris) A22

14. | Leptospiroze A27

15. | Ekstraintestinala jersinioze A28.2

16. | Lepra (Hansena slimiba) A30

17. | Citu mikobaktériju ierosinatas infekcijas A31

18. | Listerioze A32
Jaundzimuso tetans (stingumkrampji, tetanus

19. | neonatorum); nedélnieCu tetans (stingumkrampji); citi A33-A35
tetana (stingumkrampju) veidi

20. | Difterija A36

Valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi

Informacija apkopota 01.04.2022.
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PACIENTU LIDZMAKSAJUMI

Pakalpojuma nosaukums EUR

Arsta apmekléjums

Gimenes arsta apmekléjums:

Personai lidz 65 gadu vecumam 2,00

Personai 65 gadu vecuma un vecakai personai 1,00

Gimenes arsta majas vizite

Pacientiem 80 gadu vecuma un vecakiem 2,85
Pacientiem ar gripas saslimS$anu gripas epidémijas laika 2,85
Pacientiem pie kuriem devusies neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade 285
(atra palidziba) un gimenes arsts vienojies ar pacientu par majas viziti !
Pacientiem ar psihiskiem traucéjumiem (vaskulara demence, Sizofrénija

: _ - e - o - iy 2,85
dzila gariga atpaliciba) majas vizite, kas nav saistita ar psihiatrisko arstésanu
Gimenes arsta praksé veicamas manipulacijas
Locitavas punkcija 4,00
Elektrokardiogrammas ar 12 novadijumiem pieraksts 2,00
BrOcu primara kirurgiska apdare, ieskaitot izgrieSanu un noslégsanu 4,00
Lielas, nedzistoSas brUces apdare, tualete, parsieSana un/vai nekrozu 400
izgrieSana !
Virspuséja incizija ar drenazu/bez drenazas 400

(furunkuls, karbunkuls, panaricijs, abscess, flegmona, mastiti)

Pacientu lidzmaksajumi

Informacija apkopota 01.04.2022.



MAKSAS PAKALPOJUMU CENRADIS

Pakalpojuma nosaukums

EUR

Maksas pakalpojumi

Informacija apkopota 01.04.2022.
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PROFILAKTISKAS PARBAUDES PIE GIMENES ARSTA

Veselibas parbaude gimenes arsta praksé

ledzivotajiem, kuri gada laika nav vérsusies pie sava gimenes arsta saistiba ar kadu saslimSanu,
ir iespéja veikt bezmaksas profilaktisko apskati. Apskates laika gimenes arsts iztauja pacientu,
izvérté visparejo veselibas stavokli un veic asinsspiediena un pulsa noteikSanu, sirdsdarbibas un
plausu izklausiSanu, limfmezglu apskati u.c. parbaudes.

Péc apskates veikSanas gimenes arsts var ieteikt papildu izmekléjumus, arstu specialistu
konsultacijas vai ari sniegt rekomendacijas par to, kuriem apstakliem sava veselibas stavokl
turpmak pacientam vajadzéetu pieverst uzmanibu.

Lai veiktu profilaktisko apskati, pacientam ir ieprieks jasazinas ar gimenes arsta praksi un
javienojas par vizites dienu un laiku. Par profilaktisko apskati nav javeic pacienta lldzmaksajums.

o 1o

Sirds un asinsvadu slimibu noteikSana ar SCORE metodi gimenes arsta prakse
Papildus ikgadéjajai profilaktiskajai apskatei (ja pacients kalendara gada laika nav vérsies pie
gimenes arsta) pie gimenes arsta pacientam 40, 45, 50, 55, 60 un 65 gadu vecuma vienu reizi
tiks novertéts ari sirds un asinsvadu saslimSanu risks atbilstoSi SCORE metodei, pirms tam veicot
sirds un asinsvadu un smékésanas anamneézes izvertéSanu, asinsspiediena noteikSanu, kermena
masas indeksa, kopéja holesterina, zema un augsta blivuma holesterinu, trigliceridu noteikSanu,
sirds un miega artériju auskultaciju, ka ari elektrokardiogrammas izvértéSanu.

VEZA PROFILAKTISKAS PARBAUDES

Prostatas profilaktiska parbaude

Valsts apmaksata profilaktiska parbaude prostatas véza noteikSanai paredz specifisku asins
analizu veikSanu reizi divos gados divam iedzivotaju grupam — visiem virieSiem vecuma no

50 lidz 75 gadiem un virieSiem no 45 lidz 50 gadu vecumam, ja gimenes anamnézé
prostatas vézis ir konstatéts asinsradiniekam.

Profilaktiskas parbaudes veik$anai gimenes arsts izsniegs nosutijumu asins parauga nodosanai
un laboratorija tiks noteikts prostatas specifiskais antigéns (PSA).

Zarnu profilaktiska parbaude

Valsts apmaksatu zarnu véza profilaktisko parbaudi reizi divos gados var veikt sievietes un viriesSi
vecuma no 50 lidz 74 gadiem. Profilaktiska parbaude ietver slépto asinu izmeklgjumu féces.
Profilaktiskas parbaudes veikSanai ir javerSas gimenes arsta prakse, lai sanemtu testa komplektu
un informaciju par izmekléjuma veikSanu majas apstak|os.

Krosu un dzemdes kakla profilaktiskas parbaudes

Valsts apmaksatu dzemdes kakla un krosSu profilaktisko parbauzu veikSanai tiek nosutitas
uzaicinajuma véstules atbilstosi ledzivotaju registra datiem. Uzaicinajums dzemdes kakla
parbaudei tiek nosutits sievietéem vecuma no 25 lidz 67 gadiem (reizi trijos gados), savukart
krots véza parbaudei (ar mamografijas metodi) sievietém vecuma no 50 lidz 68 gadiem (reizi
divos gados). Uzaicindjuma veéstules tiek nosuUtitas uz sievietes deklaréto dzivesvietas adresi.

Cukura diabéta profilaktiska parbaude

ledzivotajiem 40 gadu vecuma un reizi trijos gados péc 45 gadiem, ja nav cukura diabéta riska
faktoru, ir japarbauda cukura limenis venozo asinu plazma tuksa dusa (40, 45, 48, 51, 54, 57,
60, 63, 66, 69 un 72 gados).

Gadijuma3, ja profilaktiskas apskates laika gimenes arsts konstaté, ka pacientam ir palielinata
kermena masa (kermena masas indekss > 25 kg/m2) un vél ir vismaz viens no riska faktoriem,
vai iepriekseja glikozes noteikSanas laika bija konstatéta robezhiperglikémija, tad cukura limena
noteikSanu venozo asinu plazma tuksa dusa ir javeic katru gadu.

Valsts apmaksati veselibas aprupes pakalpojumi

Informacija apkopota 01.04.2022.
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