28.08.2022.
E-pasta nosaukums
Par vakcīnu pret gripu pasūtījumu 2022./2023. gada sezonai

E-pasta teksts
Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) informē par  vakcināciju pret sezonālo gripu 2022.-2023. gada sezonā. Saskaņā Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumu Nr. 330 “Vakcinācijas noteikumi” (turpmāk - Noteikumi) 44.1 punktu ar vakcīnu pret gripu ir vakcinējami:
1.	bērni vecumā no 6 līdz 23 mēnešiem (ieskaitot);
2.	bērni vecumā no 24 mēnešiem līdz 17 gadiem (ieskaitot), kuri pieder pie šādām veselības riska grupām:
2.1.	bērni ar hroniskām plaušu slimībām;
2.2.	bērni ar hroniskām kardiovaskulārām slimībām neatkarīgi no to cēloņa;
2.3.	bērni ar hroniskām vielmaiņas slimībām;
2.4.	bērni ar hroniskām nieru slimībām;
2.5.	bērni ar imūndeficītu;
2.6.	bērni, kuri saņem imūnsupresīvu terapiju;
2.7.	bērni, kuri ilgstoši saņem terapiju ar ac. acetylsalicylicum;
3.	grūtnieces;
4.	ārstniecības personas un ārstniecības atbalsta personas, kuras, pildot darba pienākumus, ir tuvā kontaktā ar pacientiem;
5.	ilgstošas sociālās aprūpes centru darbinieki, kuri, pildot darba pienākumus, ir tuvā kontaktā ar klientiem;
6.	ilgstošas sociālās aprūpes centru klienti;
7.	personas vecumā no 65 gadiem;
8.	personas, kuras pieder pie šādām veselības riska grupām:
8.1.	personas ar hroniskām plaušu slimībām;
8.2.	personas ar hroniskām kardiovaskulārām slimībām neatkarīgi no to cēloņa;
8.3.	personas ar hroniskām vielmaiņas slimībām;
8.4.	personas ar hroniskām nieru slimībām;
8.5.	personas ar imūndeficītu;
8.6.	personas, kuras saņem imūnsupresīvu terapiju;
8.7.	personas ar psihiskām slimībām
Informējām, ka saskaņā ar Noteikumu 44.21. un 44.22. punktiem, ja ir attiecīgs Centra lēmums, minētas vakcinējamas grupas var tikt paplašinātas:
1.	Ar 1. novembri
a.	bērni no 24 mēnešu līdz 17 gadiem (ieskaitot)
b.	personas vecumā virs 50 gadiem
2.	Ar 1. decembri – ikviens iedzīvotājs 
Atbilstoši Noteikumu 2. punktam vakcināciju organizē un īsteno vakcinācijas iestādes. Vakcinācijas iestādes ir ārstniecības iestādes, kas atbilst normatīvajos aktos noteiktajām obligātajām prasībām ārstniecības iestādēm un to struktūrvienībām un pamatprasībām par higiēnisko un pretepidēmisko režīmu ārstniecības iestādē. Pirms vakcīnas pasūtīšanas jāpārliecinās par iespēju nodrošināt vakcināciju telpā, kas atbilst noteikumu 17. punkta prasībām, un jāievēro ražotāja noteiktie vakcīnas uzglabāšanas noteikumi. Vakcīna pret gripu jāuzglabā ledusskapī temperatūrā +2C - +8C. Vakcīnu nedrīkst sasaldēt, un šļirce ar vakcīnu jāuzglabā iepakojumā, lai to pasargātu no gaismas.
Vakcinācijas iestādēm laikus ir jāplāno un jāpasūta nepieciešamais vakcīnas daudzums. Centrs aicina vakcinācijas iestādes izvērtēt visai sezonai nepieciešamo vakcīnas pret gripu apjomu, tai skaitā Jūsu iestādes darbinieku vakcinācijai, un vakcinācijas procesu plānot tā, lai kalendāra gada septembrī un oktobrī (līdz gripas sezonas sākumam) tiktu pasūtīts lielākais plānotais vakcīnas pret gripu apjoms atbilstoši aukstuma iekārtas ietilpībai. 
Vakcīnu pasūtījumus noformē, izmantojot noteikumu 3. pielikuma veidlapu „Iedzīvotāju imunizācijas pārskata un vakcīnu pasūtījuma veidlapa” (turpmāk – veidlapa). Vakcīnas pret gripu pasūtīšanai aizpilda veidlapas 12.B. tabulu, norādot nepieciešamo vakcīnas devu skaitu. Lai vakcīna pret gripu būtu pieejama vakcinācijas iestādēs noteikumos noteiktajā laikā (1. oktobrī), veidlapa ar vakcīnu pret gripu pasūtījumiem jāiesniedz līdz 2022. gada 5. septembrim. Jūsu ērtībai aizpildīšanai piemērota veidlapa pieejama Centra tīmekļa vietnes (www.spkc.gov.lv ) sadaļā “Profesionāļiem → Infekcijas slimību informācija profesionāļiem → Vakcinācija”.
Pamatojot iemeslu, būs iespējams noformēt un saņemt vakcīnu ārpus kārtējā pasūtījuma. Ja nepieciešama papildu vakcīna, vakcinācijas iestāde sagatavo un iesniedz Centra attiecīgās reģionālās nodaļas epidemiologam rakstisku pieprasījumu. Veidlapa ārpuskārtas vakcīnu pieprasījuma noformēšanai ir pieejama Centra tīmekļa vietnes sadaļā “Profesionāļiem → Infekcijas slimību informācija profesionāļiem → Vakcinācija”. Piegādātājs apņemas piegādāt vakcīnu piecu darbdienu laikā no Centrs elektroniskā pasūtījuma saņemšanas brīža.
Vēršam Jūsu uzmanību, ka katrs vakcinācijas fakts sākot ar šo vakcinācijas sezonu ir jādokumentē Vienotājā veselības nozares elektroniskajā informācijas sistēmā (turpmāk - E-veselība). Informācija par vakcinācijas fakta atbilstošu dokumentēšanu E-veselībā ir izstrādājis Nacionālais veselības dienests un tas ir pieejams vēstules pielikumā. 
Vakcinācijai pret gripu ir jāizmanto 2022./2023. gada sezonai paredzētā vakcīna. Ja vakcinācijas iestādēs ir iepriekšējās sezonas vakcīnu atlikumi, tie ir jānoraksta pirms jaunās sezonas pirmā pasūtījuma veikšanas, atbilstoši Noteikumu 8. pielikumam “Pārskats par vakcīnu norakstīšanu/atdošanu atpakaļ”. Veidlapa pieejama Centra tīmekļa vietnes sadaļā “Profesionāļiem → Infekcijas slimību informācija profesionāļiem → Vakcinācija”.
Vakcinācija 2022.-2023. gada sezonā tiks nodrošināta ar valsts iepirkumā iegādātām vakcīnām: ar ražotāja “ABBOT BIOLOGICALS B.V./Mylan IRE Healthcare Ltd.” (Nīderlande) vakcīnu Influvac Tetra. Vakcīnu piegādes vakcinācijas iestādēm nodrošinās SIA “Recipe Plus”.
Aicinām zāļu aprakstā un lietošanas instrukcijā pievērst uzmanību norādei, ka bērniem līdz 9 gadu vecumam, kuri iepriekš nav vakcinēti, nepieciešams saņemt otru 0,5 ml vakcīnas devu ar vismaz četru nedēļu intervālu.
Ieteicams vakcināciju pret gripu veikt kopā vakcināciju pret Covid-19 infekciju, ja tas ir iespējams
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TEV IR BĒRNS
VECUMĀ NO 6-23 MĒNEŠIEM?


NEĻAUJ
GRIPAI
JŪS
NOĶERT!


Vakcinē
savu mazuli!


Tas ir vienkārši un droši!
Jautā ģimenes ārstam!


Vakcinējies pats un vakcinē bērnu!
Pasargā sevi un mazuli! 


Uzzini vairāk:


www.pretgripu.lv







GRIPA IR AKŪTA VĪRUSU INFEKCIJAS 
SLIMĪBA, KAS SKAR ELPCEĻUS UN VAR 
IZRAISĪT SMAGAS KOMPLIKĀCIJAS.


AR GRIPU IESPĒJAMS INFICĒTIES:


ieelpojot gaisu, 
kas satur gripas 
vīrusu


tieši 
kontaktējoties ar 
gripas slimnieku


pieskaroties ar 
nemazgātām 
rokām mutei, 
degunam, acīm


Vakcinēties īpaši ieteicams bērniem 
šajā vecumā, jo ir augsts risks, ka 
viņiem saslimšana ar gripu noritēs ļoti 
smagi vai izraisīs smagas 
komplikācijas. 


BĒRNIEM NO 6 LĪDZ 23 MĒNEŠU VECUMAM 
(IESKAITOT) VAKCINĀCIJU PRET GRIPU       
100% APMĒRĀ APMAKSĀ VALSTS!
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ESI GRŪTNIECE?
NEĻAUJ
GRIPAI
JŪS
NOĶERT!


Vakcinējies!
Pasargā sevi
un mazuli!


Tas ir vienkārši un droši!


Jautā ģimenes ārstam vai 
ginekologam!


Vakcinējies!


Uzzini vairāk:


www.pretgripu.lv







GRIPA IR AKŪTA VĪRUSU INFEKCIJAS 
SLIMĪBA, KAS SKAR ELPCEĻUS UN VAR 
IZRAISĪT SMAGAS KOMPLIKĀCIJAS. 


AR GRIPU IESPĒJAMS INFICĒTIES:


Vakcinēties pret gripu ir 
droši jebkurā grūtniecības 
trimestrī. Antivielas pēc 
vakcinācijas tiks nodotas 
arī Tavam mazulim un 
pasargās viņu pirmajos 
dzīves mēnešos, kad bērni 
ir vairāk apdraudēti.


VAKCINĒTIES ĪPAŠI IETEICAMS 
GRŪTNIECĒM, JO IR AUGSTS RISKS, KA 
SASLIMŠANA AR GRIPU NORITĒS ĻOTI SMAGI 
VAI IZRAISĪS SMAGAS KOMPLIKĀCIJAS. 


GRŪTNIECĒM 
VAKCINĀCIJU 
PRET GRIPU


100% APMĒRĀ 
APMAKSĀ 
VALSTS!


ieelpojot gaisu, 
kas satur gripas 
vīrusu


tieši 
kontaktējoties ar 
gripas slimnieku


pieskaroties ar 
nemazgātām 
rokām mutei, 
degunam, acīm
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[bookmark: _Hlk72742069]MĀCĪBU MATERIĀLS

ĀRSTIEM UN ĀRSTNIECĪBAS ATBALSTA PERSONĀM 

Sezonālās gripas VAKCINĀCIJAS FAKTA PIEVIENOŠANA, LABOŠANA, ANULĒŠANA UN APSKATĪŠANA

2022.gada augusts

Ir uzsākta pacienta pieņemšana, iet uz sadaļu Vakcinācijas dati. 

Izvēlas apakšsadaļu Vakcinācijas fakti.  Atveras lapa Vakcinācijas. Spiež pogu Pievienot jaunu vakcinācijas faktu.



[image: Graphical user interface, application, email

Description automatically generated]
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Atveras Jauna vakcinācijas fakta (VF) pievienošanas ievadforma. Sāk aizpildīt ievadlaukus:



[image: Graphical user interface

Description automatically generated with medium confidence]





[bookmark: _Hlk71888178]1. Lauks “Vakcinācijas datums, laiks”- aizpildās automātiski, atbilst sistēmas datumam un laikam.

Svarīgi! Ja VF reģistrēšanas formas aizpildes datums un/vai laiks nesakrīt ar vakcīnas ievadīšanas datumu un/vai laiku, tad tos var mainīt manuāli – uzklikšķinot uz kalendāra ikonas;

[image: ]



2. Lauks “Pacienta vecums”- tiek atlasīts no personas datiem un aizpildās automātiski;

3. Lauks “Plānotā vakcinācija”- netiek aizpildīts;

4. Lauks “Vakcīna” – ja no izvēlnes izvēlās Influenza, tad sistēma aizpilda automātiski 5. Lauku “Infekcijas slimība” ar Gripa

6. Lauks “Preparāts” – ieraksta vakcīnas nosaukuma pirmos burtus un no izvēlnes izvēlas preparātu, ar kuru tiek veikta vakcinācija.

Svarīgi! Izvēlnē tiks atlasīti tikai tie vakcīnu nosaukumi un reģistrācijas numuri, kuri, VF reģistrēšanas brīdī, ir pieejami Latvijā. Informācija, regulāri, tiek atjaunota. 

Vakcinācijai pret sezonālo gripu Latvijā tiek izmantoti 3 preparāti:

Influvac Tetra suspensija injekcijām pilnšļircē (imunizācijas valsts programmā un par maksu)

[bookmark: _Hlk89943177]VaxigripTetra suspensija injekcijām pilnšļircē (par maksu)

Fluarix Tetra suspensija injekcijām pilnšļircē (par maksu)

[bookmark: _Hlk89963542]7. Lauks “Norādīt sēriju brīvā tekstā” - tiek atzīmēta rūtiņa [image: ];

8. Lauks “Preparāta sērija” – aizpilda ar informāciju, kas norādīta uz flakona.

Svarīgi!  Rakstīts precīzi tā kā tas rakstīts uz izmantotā flakona – ievērojot burtu lielumu, ciparus, secību, izmantotos simbolus

9. Lauku “Preparāta daudzums” ar atbilstošās vakcīnas “Izlietoto devu skaitu”;

[bookmark: _Hlk71916453]10. Lauks “Daudzdevu flakons”   nav jāatzīmē , 

11. Lauks “Mērvienība” - ml, 

12. Lauks “Komplektā ar preparātu” – tiek atzīmēta rūtiņa [image: ];

13. Lauks “Šļirces veids” - Intramuskulārām injekcijām, 

14. Lauks “Izlietoto devu skaits” - 1, 

15. Lauks “Ievadīšanas veids” - Intramuskulāri, 

16. Lauks “Ievadīšanas vieta” ! - Obligāti jāieraksta KREISAIS vai LABAIS augšdelms, 

17. Lauks  “Vakcinācijas procesa posms” :

* izvēloties 1.pote, 18. lauks “Potes / Devas kārtas numurs ” automātiski aizpildās ar “1”,

[bookmark: _Hlk89941490]Svarīgi ! Ikgadējai vakcinācijā pret sezonālo gripu:

1)  pieaugušajiem un bērniem no 9 gadu vecuma tiek veikta 1 pote  – arī tad, ja vakcinējas pret gripu  pirmo reizi dzīvē

2) bērniem no 6 mēnešu līdz 9 gadu vecumam, veicot vakcināciju pirmo reizi dzīvē, jāievada 2 potes laika intervālu, kāds noteikts  ievadāmās vakcīnas lietošanas instrukcijā. Turpmāk ikgadējā vakcinācijā (neatkarīgi no vecuma) būs jāveic tikai 1 pote

* izvēloties 2.pote, 18. lauks “Potes / Devas kārtas numurs ” automātiski aizpildās ar “2” -  Svarīgi ! Tiek lietots tikai  bērniem no 6 mēnešu līdz 9 gadu vecumam, veicot vakcināciju pirmo reizi dzīvē.

















19. Lauks “Indikācija”- atlasa atbilstošo vērtību no izvēlnes.

Svarīgi ! Ja vakcinācija tiek veikta imunizācijas valsts programmas ietvaros, tad indikāciju izvēlas atbilstoši tabulā minētajiem kritērijiem:



		 

		Vakcinējamo iedzīvotāju mērķa grupa

		Indikācija, kura jāizvēlas reģistrējot vakcinācijas faktu e-veselībā



		1

		 bērni vecumā no 6 līdz 23 mēnešiem (ieskaitot)

		Cita paaugstinātā riska grupa



		2

		ārstniecības personas un ārstniecības atbalsta personas, kuras, pildot darba pienākumus, ir tuvā kontaktā ar pacientiem

		Ārstniecības persona vai ārstniecības iestādes darbinieks, atkarībā no amata



		3

		ilgstošas sociālās aprūpes centru darbinieki, kuri, pildot darba pienākumus, ir tuvā kontaktā ar klientiem

		SAC darbinieks



		4

		ilgstošas sociālās aprūpes centru klienti

		SAC klients



		5

		 grūtnieces

		Grūtniece



		6

		 personas vecumā no 65 gadiem

		Persona vecumā virs 60 gadiem



		7

		 personas, t.sk. bērni, kuras pieder pie šādām veselības riska grupām:

		 



		 7.1.

		personas ar hroniskām plaušu slimībām

		Persona ar hroniskām slimībām



		 7.2.

		personas ar hroniskām kardiovaskulārām slimībām, neatkarīgi no to cēloņa

		Persona ar hroniskām slimībām



		 7.3.

		personas ar hroniskām vielmaiņas slimībām

		Persona ar hroniskām slimībām



		 7.4.

		personas ar hroniskām nieru slimībām

		Persona ar hroniskām slimībām



		7.5. 

		personas ar imūndeficītu

		Imūnsupresīva persona 



		 7.6.

		 personas, kuras saņem imūnsupresīvu terapiju

		Imūnsupresīva persona 



		 7.7.

		personas ar psihiskām slimībām

		Persona ar hroniskām slimībām



		7.8.

		bērni, kuri ilgstoši saņem terapiju ar ac. acetylsalicylicum

		Persona ar hroniskām slimībām







20. Lauks “Līguma numurs” – netiek aizpildīts;

21. Lauks “Maksātājs” - atlasa atbilstošo vērtību no izvēlnes.

Svarīgi ! Ja ir ievadīta Fluarix Tetra, tad jāpievērš uzmanība, lai kā maksātājs nebūtu izvēlēta Valsts, jo šī vakcīna nav iekļauta imunizācijas valsts programmā.

[bookmark: _Hlk71907526]22. Lauks "Ārstniecības iestāde, kas veica vakcināciju”- dati ar kuriem tika veikta autorizācija, 

23. Lauks "Ārstniecības persona, kas veica vakcināciju"- dati ar kuriem tika veikta autorizācija, 

24. Lauks "Ārstniecības iestāde, kas pieņēma lēmumu par vakcināciju” dati ar kuriem tika veikta autorizācija, 







[bookmark: _Hlk72162443]25. Lauks "Ārstniecības persona, kas pieņēma lēmumu par vakcināciju" dati ar kuriem tika veikta autorizācija, 

26. Lauks “Valsts”- LATVIJA; 

27. Lauks “Piezīmes”  – neobligāts lauks, aizpildāms brīvā tekstā;



Kad visi nepieciešamie lauki aizpildīti, spiež pogu Saglabāt.



Atveras lapa Vakcinācijas un informācija par datu saglabāšanu:



[image: ]



Vakcinācijas faktu (VF) saraksta kolonnā “Darbības” var izvēlēties iespējas: 

1. ”Skatīt” – uzspiežot, atveras VF reģistrācijas ievadforma un var apskatīt ievadīto datu pareizību;

2. “Labot” -  uzspiežot, atveras VF reģistrācijas ievadforma un var izlabot kļūdaini ievadītus datus.

Svarīgi!  Labot VF datus var ārstniecības persona, kura izveidoja VF vai cita ārstniecības persona no tās pašas ārstniecības iestādes. 

Pēc datu labošanas un saglabāšanas, 23. laukā "Ārstniecības persona, kas veica vakcināciju" un 25. Laukā "Ārstniecības persona, kas pieņēma lēmumu par vakcināciju" būs redzams tās personas vārds un uzvārds, kura veica labojumus;

3. “Anulēt” – anulēt VF drīkst tā ārstniecības persona, kura to izveidoja. Lai apskatītu anulēto VF, veic atzīmi rūtiņā “Iekļaut neaktuālo informāciju” un spiež pogu “Atlasīt”.

[image: ]



[bookmark: _Hlk72742952]Vakcinācijas faktu var apskatīt arī sadaļās Imunizācijas karte un Potēšanas pase.



Pārskatu par ārstniecības iestādē vakcinētajiem pacientiem var apskatīt sadaļā Vakcinācijas pārskati, izvēloties Profilaktiskās potēšanas uzskaites žurnāla pārskats. 

[image: ]





Izveidoto pārskatu iespējams Skatīt, atlasot vēlamo laika periodu. Pārskatā parādīsies visas vakcinācijas, kas veiktas uz to brīdi, kad izveidots pārskats.

Tāpat šajā pārskatā var pārliecināties par ievadīto datu pareizību. Pārskatu iespējams izgūt pdf, csv vai xls formātā.



[image: ]





[bookmark: _Hlk72754010]Svarīgi! Pārskats ir pieejams, ja nav uzsākta pacienta pieņemšana. Apskatīt var tikai tās ārstniecības iestādes pārskatu, ar kuru autorizējusies ārstniecības persona.
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Gripa
Gripa ir akūta elpceļu infekcija, kuru izraisa 
sezonālie A un B tipa gripas vīrusi. Gripas 
vīrusiem ir raksturīgs ievērojams mutāciju 
biežums, kā rezultātā cirkulējošie sezonālie 
gripas vīrusi var būtiski atšķirties no 
iepriekšējās sezonas vīrusiem.


Kā izplatās gripa?
• gaisa pilienu ceļā, ar relatīvi lieliem
  pilieniem, kas rodas inficētajam cilvēkam
  runājot, šķaudot vai klepojot (īpaši
  attālumā līdz 1m); 
• cieši kontaktējoties ar slimu cilvēku,
  saskaroties ar rokām, muti utt.; 
• pieskaroties dažādiem priekšmetiem,
  kurus izmantoja vai pieskarās ar
  nemazgātām rokām slims cilvēks. 


Kādas var būt gripas 
komplikācijas?
Gripa atšķiras no citām saaukstēšanās 
slimībām ar izraisīto komplikāciju 
smagumu. Iespējamās gripas 
komplikācijas:
• plaušu iekaisums, t.sk. bakteriālas 
  pnemonijas;
• deguna blakusdobumu un vidusauss
  iekaisums; 
• hronisku slimību, piemēram, hroniskas
  sirds mazspējas, bronhiālās astmas vai
  cukura diabēta paasinājums.


Covid-19 vai gripa?Covid-19
Covid-19 ir akūta augšējo elpceļu infekcijas 
slimība, kuru izraisa SARS-CoV-2 koronavīruss. 
Koronavīrusi ir vīrusu grupa, kas atrasta 
gan dzīvniekiem, gan cilvēkiem. Cilvēkiem 
koronavīrusu infekcijas tiek reģistrētas visu 
gadu, īpaši rudenī un ziemā. 


Kā izplatās Covid-19?
• aerosola veidā un ar sīkiem pilieniem kas
  rodas inficētajam cilvēkam runājot,
  šķaudot vai klepojot;
• tieši kontaktējoties ar inficētu cilvēku;
• netieša kontakta ceļā, pieskaroties
  virsmām un priekšmetiem, kas piesārņoti
  ar elpceļu izdalījumiem.


Kādas var būt Covid-19 
komplikācijas?
Lai gan vairumā gadījumu slimība noris ar 
viegliem simptomiem, dažreiz tā izraisa 
pneimoniju un vairāku orgānu mazspēju, kā 
arī citas komplikācijas, kas var izraisīt nāvi. 
Smagos un pat vidēji smagos slimības 
gadījumos var būt ilgstošas un vai paliekošas 
sekas – to mēdz dēvēt par "garo Covid-19”. 


Iespējamās Covid-19 komplikācijas:
• bezmiegs, miega traucējumi;
• elpas trūkums, aizdusa, ieildzis klepus;
• sirds ritma traucējumi, bezspēks;
• asinsreces traucējumi;
• paliekošs ožas un garšas zudums;
• koncentrēšanās grūtības;
• trauksme, depresija.


Simptomi    Gripa  Covid-19


Drudzis


Miegainība, 
nogurums


Klepus


Sāpes kaklā 


Galvassāpes


Iesnas vai aizlikts
deguns bez iesnām


Elpas trūkums 


Ķermeņa sāpes vai 
“kaulu laušanas” sajūta


Caureja, vemšana


Simptomu parādīšanās


Ožas un garšas zudums 


Apsārtušas, sāpošas acis 


Simptomi var būt visi vai tikai daži. 
Infekcija var noritēt arī bez simptomiem. 


Tā kā abu slimību simptomi ir ļoti līdzīgi, 
lai noteiktu precīzu diagnozi, nepieciešams 
veikt vai nu Covid-19 paštestu mājās, vai 
arī veikt testēšanu laboratorijā, ja tam ir 
indikācijas. 
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pēc inficēšanās
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Ja esi saslimis ar 
akūtu elpceļu 
infekcijas slimību, 
ieskaitot gripu un 
Covid-19: 
• paliec mājās, neapmeklē darbu, skolu un
  publiskus pasākumus;
• konsultējies ar savu ģimenes ārstu pa
  tālruni;
• šķaudot, klepojot aizklāj degunu un muti
  ar salveti, pēc lietošanas to izmet
  un nomazgā rokas (ja salvete nav pieejama,
  īpaši atrodoties sabiedriskā vietā, aizsedz 
  degunu un muti ar saliektas rokas
  elkoņa locītavas iekšējo virsmu); 
• uzturies atsevišķā istabā un lieto
  atsevišķus traukus un higiēnas
  priekšmetus;
• bieži mazgā rokas;
• bieži vēdini telpas;
• veic telpu mitro uzkopšanu;
• lieto sejas masku, aprūpējot mazus
  bērnus vai vecus cilvēkus;
• mājās neuzņem viesus.


Esi atbildīgs, rūpējies par 
savu un citu cilvēku 
veselību! 


Vakcinācija
Vakcinācija pret gripu un Covid-19 ir 
efektīvākais aizsardzības veids pret smagu 
slimības gaitu. 


Vakcinācija ir īpaši svarīga cilvēkiem ar 
paaugstinātu gripas un Covid-19 
komplikāciju risku, kā arī cilvēkiem, kuriem 
ir cieša saskare ar augsta riska grupas 
pacientiem. 


Iedzīvotāju grupas, kurām 
īpaši ieteicams vakcinēties:
• seniori;
• grūtnieces;
• cilvēki ar hroniskām slimībām – sirds
  asinsvadu saslimšanām, bronhiālo astmu,
  cukura diabētu, aknu, nieru, centrālas
  nervu sistēmas un onkoloģiskām
  slimībām; 
• cilvēki ar novājinātu imūnsistēmu;
• cilvēki ar vielmaiņas traucējumiem, t.sk.
  lieko svaru vai aptaukošanos.


Gripas un Covid-19 vakcināciju drīkst un 
var veikt vienlaikus. Gripas vakcīna 
nepasargā no saslimšanas ar Covid-19 un 
Covid-19 vakcinācija nepasargā no 
saslimšanas ar gripu.


Sazinies ar savu ģimenes ārstu, lai 
pārrunātu iespējas vakcinēties! www.spkc.gov.lv


www.vmnvd.gov.lv


Covid-19 un gripa


kā sevi 
pasargāt?
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