»wGAD-7 paSnovértéSanas skala™

Cik biezi pgdgjo 2 nedélu laika Jas saskaraties ar kidu no problémim, kuras nosaukiu?

Viena atbilde rinda.

Nemaz DaZas Wairdk Gandriz
dienas kal katru
nedelu dienu

1. Jutdt nervozitat, 0 1 2 3
raizes vai sasprindzinjumu
2. Nespgjat nomierinaties vai kontrolét 0 | 2 3
satraukumu
3. Parmeérigi satraucaties par dazadam lietdam 0 I 2 3
4. Bija griitibas atslabinaties 0 I 2 3
5. Bijat tik nemierigs, ka nespgjat nosédet uz 0 | 2 3
vietas
6. Viegh kluvat aizkaitinams 0 I 2 3
7. Jutit bailes, ka varétu notikt kaut kas 0 | 2 3
Sausmigs

Punktu skaits
5-9 viegla trauksme
10-14 mérena trauksme

15-21 Smaga, generalizéta trauksme




. Pacienta veselthbas aptauja — depresijas tests (PHQ-9)”

Pacienta vards: Datums:
Nemaz | Dazas Varak | Gandriz
. _ L L (0) dienas neka VISU
Cik biezi pedgjo 2 nedelu laika Jis esat 1zjutis: (1) pusi laiku (3)
laika
(2)
1. Pazeminatu interesi vai prieku par to, ko
darit ikdiena
2. Nospiestibu, nomiktibu, bezceribu
3. Grufibas iemigt, gulét nakti bez pamosanas
val pirlieku lielu miegainibu
4. Pastiprindtu nogurumu vai energijas tritkumu
5. Sliktu vai parlieku lielu apetiti
6. Pazemindtu pasapzinu, sajlitu, ka esat
neveiksminieks(-ce), ka esat pievilis(-usi)
sevi val savu gimeni
7. Grifibas koncentreties, pieméram, lasot avizi
val skatoties televiziju
8. Gausumu kustibas un rund, ko pamanijusi art
apkirtjie. Vai arl parlieku nemieru,
kustigumu
9. Domas, ka biitu labak, ja biitu miris(-usi), vai

domas par nodarianu sev pan jebkada veida

10. Ja esat atzimégjis kadu no problémam Saja tabuld, cik apgriitinosa 3 1r bijusi, stradajot,
riip€joties par mijas pienikumiem, komunicgjot ar citiem cilvékiem?
Nav bijis apgriitino$i (1) Nedaudz apgriitinosi (2)

Samérd apgriitinodi (3) Loti apgriitino$i (4)

Skalas vértibas:

1- 4 punkti — subkliniska depresija;
5-9 punkti — viegla depresija;

10-14 punkti — vid&ji 1zteikta depresija;

15-19 punkti — vidéji smaga depresija; 11.04.19

20-27 punkti — smagi izteikta depresija.




