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E-pasta nosaukums
SPKC informācija//Seniori sāks saņemt informatīvu īsziņu ar aicinājumu vakcinēties pret Covid-19 un gripu

E-pasta teksts
Seniori sāks saņemt informatīvu īsziņu ar aicinājumu vakcinēties pret Covid-19 un gripu: https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/seniori-saks-sanemt-informativu-iszinu-ar-aicinajumu-vakcineties-pret-covid-19-un-gripu
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Seniori sāks saņemt informatīvu īsziņu ar aicinājumu vakcinēties pret Covid-19 un gripu



Līdzīgi kā pērn, šonedēļ ar īsziņas starpniecību uzsāks senioru aicināšanu vakcinēties pret Covid-19 un gripu. Pirmās īsziņas plānots nosūtīt senioriem, sākot ar vecākā gada gājuma cilvēkiem, savukārt pēc tam īsziņas pakāpeniski saņems arī citi mērķa grupas seniori vecumā no 65 gadiem.

Vakcinēties pret Covid-19 tiks aicināti tie seniori, kuriem saskaņā ar Imunizācijas valsts padomes (IVP) rekomendācijām* ir pienācis laiks vakcinācijai pret Covid-19. Līdz ar to seniori, par kuriem būs pieejama informācija par Covid-19 pozitīvu testu, kuri nesen pārslimojuši Covid-19 vai jau saņēmuši Covid-19 vakcīnu, šādu īsziņu nesaņems. Adresātu tālruņa numuri tiks atlasīti no dažādām datubāzēm - manavakcina.lv, valsts E-veselības sistēmas, kurās datus sniedz ārstniecības iestādes.

Saņemot īsziņu, kā sūtītājs būs norādīta Veselības ministrija, savukārt uzaicinājuma īsziņas teksts būs:  “Vakcinejies pret Covid-19 un gripu! Piesakies pie gimenes arsta, vakcinacijas kabineta vai manavakcina.lv. Negaidi, kad saslimstiba pieaugs!”. Vēršam uzmanību, ka īsziņas tiks nosūtītas automatizēti un uz šo tālruņa numuru nav iespējams nosūtīt atbildes īsziņu vai piezvanīt.

Uzaicinājuma īsziņas mērķis ir papildus individualizēti uzrunāt iedzīvotāju riska grupu - seniorus, lai atgādinātu par iespēju vakcinēties un mudinātu to darīt savlaicīgi, negaidot būtisku Covid-19 saslimstības pieaugumu. Straujas saslimstības pieauguma apstākļos vakcinācijas veikšana ģimenes ārstu praksēs un vakcinācijas kabinetos var tikt organizēta ar gaidīšanu garākās pieraksta rindās, nekā šobrīd, kad vakcinācijas veikšana ir ātri un ērti pieejama.

Uzaicinājuma īsziņu sūtīšanai ir informatīvs, atgādinošs raksturs un to nosūtīšanas rezultātā netiek veidoti pieraksti vakcinācijai. Neatkarīgi no tā, vai īsziņa ir vai nav saņemta, speciālisti aicina ikvienu senioru pieteikties sava ģimenes ārsta praksē vai vakcinācijas kabinetā un vakcinēties jau tagad!

Covid-19 var veicināt hronisko saslimšanu saasinājumus. Pabeigts primārās vakcinācijas kurss pret Covid-19 un veikta balstvakcinācija būtiski samazina smagu slimības, hospitalizācijas un nāves risku. Turklāt Covid-19 un gripas vakcināciju var veikt kopā vienas ārsta vizītes laikā.



!Vakcinācija pret Covid-19 ir rekomendējama visai sabiedrībai. Stingri rekomendējama:

· senioriem vecumā no 65 gadiem;

· veselības aprūpes personālam;

· cilvēkiem ar hroniskām slimībām;

· imūnsupresētiem cilvēkiem un viņu ciešām kontaktpersonām;

· ilgstošiem sociālās aprūpes centru iemītniekiem un viņu aprūpes personālam;

· grūtniecēm.



!Valsts apmaksātu gripas vakcīnu var saņemt:

· bērni vecumā no 6 līdz 23 mēnešiem (ieskaitot);

· bērni un pieaugušie ar hroniskām slimībām un imūnsupresiju;

· grūtnieces;

· ārstniecības personas un ārstniecības atbalsta personas, kuras, pildot darba pienākumus, ir tuvā kontaktā ar pacientiem;

· ilgstošas sociālās aprūpes centru darbinieki, kuri, pildot darba pienākumus, ir tuvā kontaktā ar klientiem;

· ilgstošas sociālās aprūpes centru klienti;

· personas vecumā no 65 gadiem;

· cilvēki ar psihiskām slimībām.





* Informācija par IVP rekomendācijām Covid-19 vakcinācijas procesā atrodama SPKC tīmekļvietnē: https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19

Informāciju sagatavoja:
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Gripa ir akdta elpcelu infekcija, kuru izraisa
sezonalie A un B tipa gripas virusi. Gripas
virusiem ir raksturigs ievérojams mutaciju
biezums, ka rezultata cirkuléjoSie sezonalie
gripas virusi var batiski atskirties no
ieprieksejas sezonas virusiem.

Ka izplatas gripa?

e gaisa pilienu cela, ar relativi lieliem
pilieniem, kas rodas inficétajam cilvékam
runajot, Skaudot vai klepojot (ipasi
attaluma lidz 1m);

» cieSi kontaktéjoties ar slimu cilvéku,
saskaroties ar rokam, muti utt.;

e pieskaroties dazadiem priekSmetiem,
kurus izmantoja vai kam ar nemazgatam
rokam pieskaries slims cilvéks.

Kadas var but gripas

komplikacijas?

Gripa atskiras no citam saaukstésanas

slimibam ar izraisito komplikaciju

smagumu. lespéjamas gripas

komplikacijas:

e plausu iekaisums, t.sk. bakterialas
pnemonijas;

 deguna blakusdobumu un vidusauss
iekaisums;

e hronisku slimibu, pieméram, hroniskas
sirds mazspéjas, bronhialas astmas vai
cukura diabéta paasinajums.

Covid-19

Covid-19 ir akdta augséjo elpcelu infekcijas
slimiba, kuru izraisa SARS-CoV-2 koronaviruss.
Koronavirusi ir virusu grupa, kas atrasta
gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Cilvékiem
koronavirusu infekcijas tiek registrétas visu
gadu, 1pasi rudeni un ziema.

Ka izplatas Covid-19?

e aerosola veida un ar sikiem pilieniem kas
rodas inficétajam cilvékam runajot,
Skaudot vai klepojot;

» tieSi kontaktéjoties ar inficétu cilvéku;

* netieSa kontakta cela, pieskaroties
virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti
ar elpcelu izdaljumiem.

Kadas var buat Covid-19
komplikacijas?

Lai gan vairuma gadijumu slimiba noris ar
viegliem simptomiem, dazreiz ta izraisa
pneimoniju un vairaku organu mazspéju, ka
ari citas komplikacijas, kas var izraisit navi.
Smagos un pat vidéji smagos slimibas
gadijumos var bat ilgstosas vai paliekosas
sekas — to médz dévet par "garo Covid-19".

lespéjamas Covid-19 komplikacijas:

e bezmiegs, miega traucéjumi;

» elpas trakums, aizdusa, ieildzis klepus;
e sirds ritma traucéjumi, bezspéks;

e asinsreces traucéjumi;

* paliekoss ozas un garsas zudums;
 koncentrésanas gratibas;

e trauksme, depresija.

Covid-19 vai gripa?

Simptomi Gripa Covid-19
Drudzis X X
Miegainiba, X X
nogurums

Klepus X X
Sapes kakla X X
Galvassapes X X
lesnas vai aizlikts X X
deguns bez iesnam

Elpas trikums X X
Kermena sapes vai X X
“kaulu lausanas” sajdta

Caureja, vemsana X X
Simptomu paradisanas 1-4 dienas 2-14 dienas

péc inficésanas péc inficésanas

Ozas un garsas zudums X

Apsartusas, saposas acis X

Simptomi var but visi vai tikai dazi.
Infekcija var noritét ari bez simptomiem.

Ta ka abu slimibu simptomi ir loti lidzigi,
lai noteiktu precizu diagnozi, nepiecieSsams
veikt vai nu Covid-19 pastestu majas, vai
ari veikt testesanu laboratorija, ja tam ir
indikacijas.






Vakcinacija
Vakcinacija pret gripu un Covid-19 ir

efektivakais aizsardzibas veids pret smagu
slimibas gaitu.

Vakcinacija ir pasi svariga cilvekiem ar
paaugstinatu gripas un Covid-19
komplikaciju risku, ka arT cilveékiem, kuriem
ir cieSa saskare ar augsta riska grupas
pacientiem.

ledzivotaju grupas, kuram
Ipasi ieteicams vakcinéties:

e seniori;

e grutnieces;

e cilveki ar hroniskam slimibam - sirds
asinsvadu saslim$anam, bronhialo astmu,
cukura diabétu, aknu, nieru, centralas
nervu sistémas un onkologiskam
slimibam;

e cilveki ar novajinatu imansistemu;

e cilvéki ar vielmainas traucéjumiem, t.sk.
lieko svaru vai aptaukosanos.

Gripas un Covid-19 vakcinaciju drikst un
var veikt vienlaikus. Gripas vakcina
nepasarga no saslimsanas ar Covid-19 un

Covid-19 vakcinacija nepasarga no
saslimsanas ar gripu.

Sazinies ar savu gimenes arstu, lai
parrunatu iespéjas vakcinéties!

Ja esi saslimis ar
akutu elpcelu
infekcijas slimibu,
ieskaitot gripu un
Covid-19:

* paliec majas, neapmeklé darbu, skolu un
publiskus pasakumus;

* konsultéjies ar savu gimenes arstu pa
talruni;

» Skaudot, klepojot aizklaj degunu un muti
ar salveti, péc lietosanas to izmet
un nomazga rokas (ja salvete nav pieejama,
Ipasi atrodoties sabiedriska vieta, aizsedz
degunu un muti ar saliektas rokas
elkona locrtavas iek3éjo virsmu);

e uzturies atseviska istaba un lieto
atseviskus traukus un higiénas
priekSmetus;

* biezi mazga rokas;

e biezi védini telpas;

e veic telpu mitro uzkopsanu;

¢ lieto sejas masku, aprapéjot mazus
bérnus vai vecus cilvékus;

® Majas neuznem viesus.

Esi atbildigs, rapéjies par
savu un citu cilveku
veselibu!

Covid-19 un gripa
ka sevi

pasargat?

www.spkc.gov.lv
www.vmnvd.gov.lv
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Balstvakcinacija pret Covid-19

ar pielagotajam vakcinam*

Pabeigts primaras vakcinacijas kurss un veikta balstvakcinacija butiski samazina smagu slimibas,
hospitalizacijas un naves risku no Covid-19.
Vakcinacijas algoritms ir vienkarss - vienas balstvakcinacijas princips.

Kur sanemt vakcinaciju?

Sava gimenes arsta praksé
vai arstniecibas iestades
vakcinacijas kabineta!

Kad vakcinéeties ar
pielagoto vakcinu?

3 ménesus péc pédeéjas originalas
vakcinas sanemsanas - cilvekiem no
65 gadu vecuma un imunsupresétiem
cilvékiem,

6 ménesus (bet ne agrak ka

3 ménesus) péc pédéjas originalas
vakcinas sanemsanas - visiem
parejiem iedzivotajiem,

4-6 méenesus (bet ne agrak ka
3 méenesus) pec parslimosanas >
ar Covid-19.

Kam iesaka
vakcineties pret
Covid-19?

Vakcinacija
rekomendéjama
visai sabiedribai.

Stingri rekomendejama:

e imunsupresétiem cilvekiem un vinu
ciesam kontaktpersonam,

e ilgstoSiem socialas aprupes centru
iemitniekiem un to aprupes
personalam,

e senioriem vecuma no 65 gadiem,
e veselibas aprupes personalam,
e cilvékiem ar hroniskam slimibam,

e grutniecem.

Vakcinacijas devu skaits

leprieks sanemtas
Covid -19 vakcinas devas

O devas

T1deva 2 devas un vairak

Jasanem pielagotas

Covid-19 vakcinas 2devas

T1deva

Parslimosanas fakts NETIEK pielidzinats vienai vakcinas devai.

@

*Pielagotas vakcinas - originalajam vakcinam sekojosi registrétas Covid-19 vakcinas, kur
ka imunizejosie antigéni kombinacija ar Wuhan variantu, izmantoti SARS CoV-2
epidemiologiski aktualie SARS CoV-2 virusa varianti.

@ Originalas vakcinas - jau redistrétas Covid-19 vakcinas, kuru sastava ka imunizéjosais an-
tigéns izmantots tikai SARS CoV-2 virusa Wuhan varianta pika proteins.

Informaciju sagatavoja: Slimibu profilakses un kontroles centrs, Nacionalais veselibas dienests / 09.09.2022






