Kas ir veza

profilaktiskas parbaudes?

Véza profilaktiskas parbaudes sniedz iespéju regulari
parliecinaties par savu veselibas stavokli un savlaicigi

atklat dazadas slimibas.

Ja parbaude tiek konstatétas izmainas, ir javeic papildu
izmekléjumi, lai noskaidrotu to iemeslu. Péc iespéjas
atrak konstatéjot izmainas audos, var uzsakt savlaicigu

arstésanu.

Kadas veza profilaktiskas

parbaudes apmaksa valsts?

Veéza savlaicigas atklasanas programmu Latvija isteno

Nacionalais veselibas dienests.

Programma ietver $adas valsts apmaksatas profilaktiskas
parbaudes — dzemdes kakla véZa profilaktisko parbaudi
sievietém no 25 lidz 70 gadiem (reizi trijos gados), krats
véza profilaktisko parbaudi sievietém no 50 I1dz 69 gadiem
(reizi divos gados). So parbauzu veik$anai tiek nosatitas

uzaicingjuma vestules.

Tiek apmaksata ari zarnu véza profilaktiska parbaude, kuru
sievietes un virieSi vecuma no 50 lidz 74 gadiem var veikt,

vérsoties sava gimenes arsta prakse (reizi gada).

Nacionalais veselibas dienests

Cesu iela 31 k-3, 6. ieeja, 2. stavs, Riga, talr. 67201282
Zemagales prospekts 3, Jelgava, talr. 63027249
Pilsetas laukums 4, 3. stavs, Kuldiga, talr. 63323471

Pils iela 6, Smiltene, talr. 64772301

Saules iela 5, Daugavpils, talr. 65422236

Bezmaksas informativais talrunis:
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Veselibas ministrija Nacionalais veselibas dienests
Valsts apmaksatas véza profilaktiskas parbaudes



Dzemdes kakla veza
profilaktiska parbaude
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Sievietéem no 25 lidz 70 gadiem.
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Uzaicinajums parbaudes veik3anai tiek nosatits reizi

trijos gados.

Ta ir valsts apmaksata ginekologiska apskate

un audu S0nu (citologiska) izmeklésana laboratorija.

Krats veza
profilaktiska parbaude
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Sievietém no 50 lidz 69 gadiem.
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Uzaicinajums parbaudes veikSanai tiek nosuatits reizi

divos gados.

Ta ir krGSu parbaude ar mamografijas metodi (krsu

rentgens). Parbaudi veic specialisti arstniecibas
iestadés. Latvijas regionos parbaudi var veikt ipasi
aprikotos autobusos, kas dodas izbraukumos

atbilstosi noteiktam grafikam.

Parbauzu veikSanai Nacionalais veselibas dienests
nosuta uzaicinajuma véstules uz sievieSu deklarétajam
dzivesvietam. Uzaicinajums kalpo ka nosdtijums

parbauzu veiksanai.

Kas jadara,
lai veiktu parbaudi?

Jaizlasa uzaicinajuma véstule, kas tika sanemta

deklarétaja dzivesvieta.

Japierakstas uz parbaudi arstniecibas iestade,

informéjot par sanemto uzaicingjuma véstuli.

Noteiktaja datuma jaierodas arstniecibas iestade,
lai veiktu parbaudi. Lidzi janem uzaicinajuma

véstule — ta bds jauzrada.

Noteiktaja datuma janoskaidro parbaudes rezultats

arstniecibas iestade, kur veikta parbaude.

Ja parbaude tiks konstatéts, ka nepiecieSamas
papildu veselibas parbaudes, tad mamografijas
izmekléjuma rezultata veidlapa buds ka nosatijums
talako parbauzu veik3anai vai specialists, kurs veicis
dzemdes kakla parbaudi, izsniegs nosatijumu

turpmakajiem izmekléjumiem.

Papildu parbaudes noteiktas arstniecibas iestadées

varés veikt prioritara kartiba.

Vairak informacijas
par uzaicinajuma veéstulu

sanemsanu un izmantosanu
var noskaidrot:

jautajot sava gimenes arsta praksé

\‘“ zvanot uz Nacionala veselibas dienesta

bezmaksas informativo talruni
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Nacionala veselibas dienesta majaslapa

www.vmnvd.gov.lv

Izmanto sanemto uzaicinajuma véstuli un ripéjies
par savu veselibul!

Parbaudes ir pilniba valsts apmaksatas.

' Nozaudétu uzaicinajuma veéstuli var atjaunot,

m VérSoties sava gimenes arsta prakseé.

Ja parbaudi esi veikusi bez uzaicinajuma véstules (gada
laika pirms uzaicinajuma nosutisanas), tad uzaicinajuma
véstule netiks nosuatita. Parbaudi ieteicams veikt ik péc

noteikta laika.



