08.03.2023(2).
E-pasta nosaukums: 
Informatīvais materiāls pacientiem par kolorektālā vēža un prostatas vēža profilaktiskajām pārbaudēm

E-pasta teksts:	
Nacionālais veselības dienests (turpmāk – Dienests) ir izstrādājis informatīvos A4 materiālus par kolorektālā jeb zarnu vēža un prostatas vēža valsts apmaksātajām vēža profilaktiskajām pārbaudēm, lai informētu skrīninga mērķauditorijas par pārbaužu veikšanas nepieciešamību, mērķi, kārtību un sniegtu atbalstu veselības nozares profesionāļiem ikdienā, izglītojot un uzrunājot skrīninga mērķa grupas šo pārbaužu veikšanai.
Izstrādātie A4 informatīvie materiāli ir pievienoti e-pasta vēstulei A4 drukai uz praksē esošā printera, ka arī ir pieejami arī Dienesta tīmekļvietnē:
1. Zarnu vēža skrīnings: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/22920/download?attachment
1. Prostatas vēža skrīnings: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/22923/download?attachment 
Dienests aicina informatīvo materiālu izdrukāt izsniegšanai skrīninga mērķa grupas pacientiem un izvietošanai praksē.
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PROSTATAS 
VĒŽA SKRĪNINGS


●  Asins parauga nodošanu var veikt jebkurā laboratorijā, kurā nodrošina valsts apmaksātus izmeklējumus. 
Pirms došanās uz laboratoriju ar to ieteicams sazināties, lai pārliecinātos, ka šobrīd tajā veic prostatas 
specifiskā antigēna noteikšanu.


●  Profilaktisko pārbaužu veikšana sniedz iespēju regulāri uzraudzīt veselības stāvokli un savlaicīgi atklāt 
izmaiņas, tādējādi nepieciešamības gadījumā pēc iespējas ātrāk uzsākt ārstēšanu, lai sasniegtu labākus 
ārstēšanas rezultātus.


LATVIJĀ PRIEKŠDZIEDZERA JEB PROSTATAS VĒZIS IR VISBIEŽĀK SASTOPAMAIS 
VĪRIEŠU URĪNIZVADSISTĒMAS UN DZIMUMORGĀNU SISTĒMAS AUDZĒJS, KĀ ARĪ 
OTRAIS IZPLATĪTĀKAIS ĻAUNDABĪGAIS AUDZĒJS VĪRIEŠIEM PĒC 40 GADU VECUMA. 
RISKS SASLIMT AR ŠO SLIMĪBU PIEAUG DIVAS REIZES, JA PROSTATAS VĒZIS BIJIS 
KĀDAM ASINSRADINIEKAM.


Prostatas vēža skrīnings - 
profilaktiska pārbaude 


prostatas vēža savlaicīgai 
atklāšanai, asins analīzēs 


nosakot Prostatas 
specifisko antigēnu


Pārbaudi reizi divos gados 
var veikt vīrieši 50 - 75 


gadu vecumā (un 45 - 50 
gados, ja ģimenes anamnēzē 
prostatas vēzis ir konstatēts 


asinsradiniekam) 


Lai veiktu pārbaudi, 
jāvēršas ģimenes ārsta 


praksē, kur izsniegs 
nosūtījumu asins 


parauga nodošanai 
laboratorijā 


Profilaktisko 
pārbaudi veic 
bez maksas 


Ģimenes ārsta praksē Zvanot pa bezmaksas 
informatīvo tālruni 80001234


Tīmekļvietnē 
www.vmnvd.gov.lv/lv/skrinings


●  tā sniedz iespēju savlaicīgi atklāt 
izmaiņas;


●  savlaicīgas diagnozes noteikšana 
un ārstēšanas uzsākšana sniedz 
labākus ārstēšanās rezultātus.


●  urinēšanas traucējumi;
●  urīns sārtā vai sarkanā krāsā;
●  asins piejaukums pie spermas; 
●  erektīla disfunkcija vai impotence;
●  diskomforts sēžot, saistībā ar 


palielinātu priekšdziedzeri;
●  neizskaidrojams svara zudums;


●  sāpes mugurā, iegurņa, ekstremi-
tāšu kaulos;


●  dedzinoša sajūta vai tūska kājās, 
vai pēdās;


●  nespēks;
●  vēdera izejas izmaiņas.


PROSTATAS SKRĪNINGA VEIKŠANA IR 
SVARĪGA, JO:


RAKSTURĪGĀKIE PROSTATAS VĒŽA SIMPTOMI UN SŪDZĪBAS:


KĀPĒC VEIKT PĀRBAUDI?


KUR UZZINĀT VAIRĀK?
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ZARNU 
VĒŽA SKRĪNINGS


●  Regulāra kolorektālā jeb zarnu vēža profilaktiskās pārbaudes veikšana ir ļoti svarīga, jo tā ir klusi noritoša 
slimība, kas var attīstīties bez acīmredzamiem simptomiem.


●  Pozitīvs zarnu vēža skrīninga testa rezultāts ne vienmēr nozīmē tūlītēju vēža diagnozi! Tomēr šādā gadījumā 
ir nepieciešami papildu izmeklējumi. Lai tos veiktu, pēc rezultāta saņemšanas aicinām vērsties pie sava 
ģimenes ārsta.


KOLOREKTĀLAIS JEB ZARNU VĒZIS IR TREŠĀ BIEŽĀKĀ ONKOLOĢISKĀ SLIMĪBA 
LATVIJĀ, AR KURU KATRU GADU SASLIMST VAIRĀK NEKĀ 1000 CILVĒKU, NO 
KURIEM AP 70% TAS DIEMŽĒL TIEK DIAGNOSTICĒTS NOVĒLOTI


Zarnu vēža skrīnings – 
profilaktiska 


pārbaude slēpto 
asiņu noteikšanai, kas 
vizuāli nav redzamas 


Šādu pārbaudi reizi 
divos gados var veikt 


sievietes un vīrieši  
50 – 74 gadu vecumā 


Testa komplektu 
bez maksas 


izsniedz ģimenes 
ārsta praksē


Mājās aizpilda testa komplektu, 
kuru nogādā ģimenes ārsta 
praksē. Prakse to nosūta uz 


laboratoriju. Rezultātu saņem 
pacienta vai prakses e-pastā


Ģimenes ārsta praksē Zvanot pa bezmaksas 
informatīvo tālruni 80001234


Tīmekļvietnē 
www.vmnvd.gov.lv/lv/skrinings


●  tā sniedz iespēju diagnosticēt zarnu vēzi agrīnā stadijā 
pirms simptomu parādīšanās vai citas zarnu slimības;


●  savlaicīgas diagnozes noteikšana un ārstēšanas uzsāk-
šana sniedz labākus ārstēšanas rezultātus.


●  vēdera izejas izmaiņas;
●  asins piejaukums fēcēs;
●  pasliktināta vispārējā pašsajūta;
●  neizskaidrojams svara zudums;
●  krampjveida vai pastāvīgas sāpes vēderā.


ZARNU SKRĪNINGA VEIKŠANA IR SVARĪGA, JO: TIPISKĀKIE ZARNU VĒŽA SIMPTOMI UN SŪDZĪBAS:


KĀPĒC VEIKT PĀRBAUDI?


KUR UZZINĀT VAIRĀK?
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