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E-pasta nosaukums: 
Informatīvais materiāls pacientiem par kolorektālā vēža un prostatas vēža profilaktiskajām pārbaudēm

E-pasta teksts:	
Nacionālais veselības dienests (turpmāk – Dienests) ir izstrādājis informatīvos A4 materiālus par kolorektālā jeb zarnu vēža un prostatas vēža valsts apmaksātajām vēža profilaktiskajām pārbaudēm, lai informētu skrīninga mērķauditorijas par pārbaužu veikšanas nepieciešamību, mērķi, kārtību un sniegtu atbalstu veselības nozares profesionāļiem ikdienā, izglītojot un uzrunājot skrīninga mērķa grupas šo pārbaužu veikšanai.
Izstrādātie A4 informatīvie materiāli ir pievienoti e-pasta vēstulei A4 drukai uz praksē esošā printera, ka arī ir pieejami arī Dienesta tīmekļvietnē:
1. Zarnu vēža skrīnings: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/22920/download?attachment
1. Prostatas vēža skrīnings: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/22923/download?attachment 
Dienests aicina informatīvo materiālu izdrukāt izsniegšanai skrīninga mērķa grupas pacientiem un izvietošanai praksē.
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Prostatas véZa skrinings - :

Parbaudi reizi divos gados Lai veiktu parbaudi, Profilaktisko
profilaktiska parbaude var veikt viriesi 50 - 75 . javérSas gimenes arsta parbaudi veic
prostatas véza savlaicigai :  gadu vecuma (un 45 - 50 prakse, kur izsniegs bez maksas

: gados, ja gimenes anamnéze :
prostatas vézis ir konstatéts
asinsradiniekam)

atklasanai, asins analizés
nosakot Prostatas
specifisko antigenu

nosutjumu asins
parauga nodosanai
laboratorija

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Asins parauga nodoSanu var veikt jebkura laboratorija, kura nodroSina valsts apmaksatus izmekléjumus.
Pirms doSanas uz laboratoriju ar to ieteicams sazinaties, lai parliecinatos, ka Sobrid taja veic prostatas
specifiska antigéna noteikSanu.

® Profilaktisko parbauZu veikSana sniedz iespéju regulari uzraudzit veselibas stavokli un savlaicigi atklat
izmainas, tadéjadi nepiecieSamibas gadijuma pec iespéjas atrak uzsakt arstéSanu, lai sasniegtu labakus
arstésanas rezultatus.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LATVIJA PRIEKSDZIEDZERA JEB PROSTATAS VEZIS IR VISBIEZAK SASTOPAMAIS
VIRIESU URINIZVADSISTEMAS UN DZIMUMORGANU SISTEMAS AUDZEJS, KA ARI
OTRAIS IZPLATITAKAIS LAUNDABIGAIS AUDZEJS VIRIESIEM PEC 40 GADU VECUMA.
RISKS SASLIMT AR SO SLIMIBU PIEAUG DIVAS REIZES, JA PROSTATAS VEZIS BIJIS
KADAM ASINSRADINIEKAM.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PROSTATAS SKRININGA VEIKSANA IR :  RAKSTURIGAKIE PROSTATAS VEZA SIMPTOMI UN SUDZIBAS:

SVARIGA, JO:
@ (3 sniedz iespeju savlaicigi atklat @ urinéSanas traucejumi; @ sapes mugura, iegurna, ekstremi-
izmainas, @ urins sarta vai sarkana krasa; tasu kaulos;
® savlaicigas diagnozes noteikSana @ asins piejaukums pie spermas, ® dedzinoSa sajUta vai tUska kajas,
un arstésanas uzsaksana sniedz @ crektila disfunkcija vai impotence, val pedas,
labakus arstésanas rezultatus. @ diskomforts séZot, saistiba ar ® nespéeks;
palielinatu prieksdziedzeri; ® vedera izejas izmainas.
@ neizskaidrojams svara zudumes,
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Gimenes arsta prakse Zvanot pa bezmaksas

informativo talruni 80001234

Timek|vietné
www.ymnvd.gov.Iv/Iv/skrinings
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 ZARNU
VEZA SKRININGS

Zarnu vé7a skrinings — ¢ Sadu parbaudireizi i Testa komplektu i Majas a|zp|lda testa komplektu,

profilaktiska . divos gados var veikt : bez maksas ¢ kuru nogada gimenes arsta
parbaude slépto i sievietes un viriedi i izsniedz gimenes i praksé. Prakse to nosita uz
asinu noteikSanai, kas ¢ 50— 74 gadu vecuma : arsta praksé . laboratoriju. Rezultatu sanem
vizuali nav redzamas pacienta vai prakses e-pasta

® Regulara kolorektala jeb zarnu véza profilaktiskas parbaudes veiksana ir Joti svariga, jo ta ir klusi noritosa
slimiba, kas var attistities bez acimredzamiem simptomiem.

@ Pozitivs zarnu véza skrininga testa rezultats ne vienmeér nozimée tolitéju véza diagnozil Tomér sada gadijuma
ir nepieciesami papildu izmeklgjumi. Lai tos veiktu, pec rezultata sanemsanas aicinam vérsties pie sava
gimenes arsta.

KOLOREKTALAIS JEB ZARNU VEZIS IR TRESA BIEZAKA ONKOLOGISKA SLIMIBA
LATVIJA, AR KURU KATRU GADU SASLIMST VAIRAK NEKA 1000 CILVEKU, NO
KURIEM AP 70% TAS DIEMZEL TIEK DIAGNOSTICETS NOVELOTI

ZARNU SKRININGA VEIKSANA IR SVARIGA, JO: : TIPISKAKIE ZARNU VEZA SIMPTOMI UN SUDZIBAS:

@ ta sniedz iespeju diagnosticet zarnu vezi agrina stadija ® vedera izejas izmainas;
pirms simptomu paradi$anas vai citas zarnu slimibas;  : @ asins piejaukums féeces;
@ savlaicigas diagnozes noteikSana un arstésanas uzsak- @ pasliktinata visparéja passajota;
Sana sniedz labakus arstésanas rezultatus. ¢ @ neizskaidrojams svara zudums;
® krampjveida vai pastavigas sapes vedera.
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Gimenes arsta prakse : Zvanot pa bezmaksas : Timeklvietne

informativo talruni 80001234 ¢ www.ymnvd.gov.lv/Iv/skrinings
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