28.04.2023 (1).
E-pasta nosaukums
27.aprīļa semināra ieraksts

E-pasta teksts
Nacionālais veselības dienests nosūta 27.aprīļa attālinātā semināra ierakstu, kā arī pieejamās prezentācijas:
[image: ​mp4 icon] Ģimenes ārstu seminārs 27.aprīlī plkst.13.00-15.00-20230427_130213-Meeting Recording.mp4
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Sabiedrībā un uz pierādījumiem balstīta palīdzība
pusaudžiem ar mentālās veselības grūtībām








Laika līnija 

Bērnu slimnīcas fonda izveidots sabiedrībā un uz pierādījumiem balstīts pakalpojums pusaudžiem un viņu ģimenēm

2018. gads – Atkarību riska mazināšanas programmas pilotprojekts Rīgā sadarbībā ar Labklājības ministriju

2019. gads - jauns centrs Liepājā / Rīgā 3 centri 

2019.gads - Depresijas un suicīda riska novēršanas programma sadarbībā ar Veselības ministriju

2020.gads – Mentālās veselības tālrunis pusaudžiem un viņu vecākiem/ krīzes konsultācijas

2021.gads – 5 jaunas reģionālās filiāles – Daugavpils, Rēzekne, Jelgava, Valmiera, Ventspils

2022.gads – 2 jaunas reģionālās filiāles – Sigulda un Tukums









Mērķis



Lai katram pusaudzim Latvijā būtu pieejama mūsdienīga un pierādījumos balstīta palīdzība mentālās veselības problēmu risināšanā









Pamatprincipi















Uzņemšana



Vecuma grupa – 10-18 gadi

Pirmā konsultācija 2 nedēļu laikā

Nodrošinām konfidencialitāti

Visi pakalpojumi ir bezmaksas

Klienti iesaistās brīvprātīgi

Nav nepieciešams nosūtījums

Pusaudža un ģimenes dalība terapijas plānu sastādīšanā













Uzņemšana















Pakalpojumi

Skrīnings un psihodiagnostika

Nefarmakoloģiskā un farmakoloģiskā terapija

Piesaistes persona, vērīgā uzraudzība

Suicīda risku novēršanas intervence

Atkarību risku programma

Mentorings un sociālais darbs

Atbalsta speciālisti 

Individuālās konsultācijas pusaudžiem un vecākiem

Grupas pusaudžiem

Atbalsta grupas vecākiem

Konsultatīvais tālrunis 

Krīzes konsultācijas















 115 speciālisti

 Psihologi 

 Psihoterapeiti

 KBT terapeiti

 Drāmas terapeiti, mākslas terapeiti

 Sociālie darbinieki

 Mentori

 Uztura speciālisti

 Ģimenes terapijas speciālisti

 Bērnu psihiatri

 Ārsti-psihoterapeiti

 Pusaudžu narkologi

Fizioterapeiti

Sporta treneri





Multidisciplināra komanda











Reģionālā pieejamība



















Klienti





















Klienti







Klienti – 8550       2140 ilgtermiņa       4480 Rīgā

1 no 3 nepieciešama psihiatra konsultācija

Biežākās grūtības- ar stresu saistītā psihopataloģija (trauksme/depresija) un paškaitējums 

Dubultojās nepieciešamība pēc hospitalizācijas (2,6%)

Gaidīšana rinda– 371 (01.02.2023.)










www.pusaudzucentrs.lv






Kontakti



Liene Dambiņa

liene@pusaudzucentrs.lv



Anete Masaļska

anete@pusaudzucentrs.lv
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* 2018 — 58 klienti

*2019 - 217 klienti

* 2020 - 659 klienti (348 ilgtermina*)
* 2021 — 2403 klienti (759 ilgtermina)
*73 % meitenes & 27 % puisi
*Vidéjais vecums — 14-15 gadi

*ilgtermina - > 2-6 ménesi






image10.png







image11.jpeg

= E
- NACIEKSA! |

{














image4.emf
Pielik_2704_3_Aktua

litātes ĢĀ 27042023.pdf


Pielik_2704_3_Aktualitātes ĢĀ 27042023.pdf
Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Aktualitates vakcinacijas joma.
Citas aktualitates

27.04.2023.





Pasaules imunizacijas nedéla 24.-30.aprili

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Pasaules Veselibas organizacija uzsver, ka viena no Covid-19 pandémijas sekam ir nepietiekama bérnu
un pieauguso vakcinacija pret nopietnam infekcijas slimibam, tapéc §1 gada Pasaules imunizacijas
nedélas moto ir “Liela panaksana” (“The Big Catch-Up”), lai vairotu izpratni par Kkritiski svarigu un
savlaicigu nepiecieSamibu vakcin€t bérnus un pieaugusos, kuri ickav&jusi valsts garantétu vakcinaciju.

2022. gada pret masalam, masalingm un epidémisko Sogad, pec tris gadu partraukuma, Latvija
parotitu uznémigu bérnu skaits ir pieaudzis: 14 bérni no ir registréts masa|u gadl'jums iepriek§
simts nav sanémusi revakcinaciju 7 gadu vecuma. .. ’
(2019. gada fie bija 11 bémi no 100) 2019.gada bija 3 gadijumi, bet 2018.gada
24 masalu gadijumi.
2019. gada 2022. gada
ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%% Figure 1. Number of measles cases by country, EU/EEA, 2022
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Number of cases

2022. gada 15 no 30 ES/EEZ dalibvalstim o
zinoja par 127 masalu gadijumiem, 2023.gada
zinots par 57 gadijumiem (lidz 15.nedélai)






Slimibu profilakses un
kontroles centrs

2022. gada pret difteriju un stingumkrampjiem
uznémigu pusaudzu skaits ir pieaudzis:
18 pusaudzi no simts nav sanémusi balstvakcinaciju.
(2019. gada tie bija 13 pusaudzi no 100)

2019. gada
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2022. gada
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TeTATRTATRNONATRNAONS

2022. gadd gandriz katrs ofrais (48%) pieaugusais

vecuma no 25 gadiem nebija pasargats no difterijas un

stingumkrampjiem, jo nebija balstvakcinéts.
Tas ir zemakais raditajs kops 2014. gada.
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Pasaules imunizacijas nedéla 24.-30.april1 (2)

Sogad, péc tris gadu partraukuma, Latvija
tika registréti 2 difterijas  viet&jas
izcelsmes gadijumi, t.sk. viens letals
gadijums.
Laika perioda
gadam Latvija
gadijumi, devini NO tiem
beigusies letal:.

no2009. TIidz 2019.
registréti 119 difterijas
jeb  7,6%

2023. gada (Iidz 4. aprilim) ES/EEZ tika
zinots par 20 difterijas gadijumiem, t.sk.
Cetriem ievestiem gadijumiem (nO
Afganistanas, Sirijjas un Filipinam),
Cetriem vietgjiem gadijjumiem un 12
gadijumiem izcelSana nav noskaidrota.





Pasaules imunizacijas nedéla 24.-30.aprili (3)

Slimibu profilakses un

kontroles centrs . o - - ..
Vairak informacijas:

ELEE https://www.spkc.gov.Iv/lv ,

https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://twitter.com/SPKCentrs

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/european-immunization-week-2023

https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/04/23/default-calendar/european-
Immunization-week-2023




https://www.spkc.gov.lv/lv

https://www.facebook.com/SPKCentrs/

https://twitter.com/SPKCentrs

https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/european-immunization-week-2023

https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/04/23/default-calendar/european-immunization-week-2023

https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/04/23/default-calendar/european-immunization-week-2023



Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra
- (ECDC) 2023. gada 5. aprila zinojums par Covid-
Sliiaprefitass un 19 vakcinaciju 2023.gada *

kontroles centrs

Covid-19 infekcija turpina radit augstu inficéSanas un smagas kliniskas gaitas risku
neaizsargatam iedzivotaju grupam, it ipasi vecaka gadagajuma cilvékiem un cilvékiem ar
hroniskam slimibam.

ES/EEZ valstu epidemiologiskas uzraudzibas dati liecina par lielaku hospitalizacijas,
intensivas terapijas nodalu noslogojumu, ilgaku uzturéSanas laiku stacionaros un naves
gadijumu pieaugumu personam vecuma No 65 Iidz 79 gadiem un virs 80 gadiem.

Covid-19 infekcijas pacelumi tiek noveroti ar 2 — 3 m&nesu periodiskumu un katra jauna
saslimstibas vilni strauji pieaug hospitalizéto vecaka gadagajuma cilvéku skaits, kuru
hospitalizacijas pamatdiagnoze ir ne tikai Covid-19 infekcija, bet art dazadu hronisku
slimibu paasinajums.

* Interim public health considerations for COVID-19 vaccination roll-out during 2023,
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-public-health-considerations-
covid-19-vaccination-roll-out-during-2023




https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-public-health-considerations-covid-19-vaccination-roll-out-during-2023

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/interim-public-health-considerations-covid-19-vaccination-roll-out-during-2023



SPKC epidemiologiskas uzraudzibas dati

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Visaugstaka Covid-19 saslimstiba tiek novérota personam vecuma grupa “80 gadi un
vairak” (1. att€ls), ka arT Covid-19 pacientu skaita pieaugums slimnicas (2. att€ls) parsvara ir
saistits ar minétas vecuma grupas personu stacionésanu ar Covid-19 infekciju.

No 2022. gada septembra lidz 2023. gada februarim Katrs treSais pacients (33,5%), kas
tika stacionéts ar pamatdiagnozi Covid-19 bija vecuma virs 80 gadiem. Turklat, 61,6% no
visiem mirus$iem pacientiem ar naves pamatcéloni Covid-19 bija vecuma virs 80 gadiem.
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1. attels. Covid-19 gadijumu skaits uz 100 000 2. attels. 7 dienu kumulativais Covid-19 gadijumu

iedzivotaju pa vecuma grupam (2023.gada skaits un pacientu skaits stacionaros (pa dienam)
l.ned€la — 16. nedéela)






SPKC epidemiologiskas uzraudzibas dati (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

InficeSanas. Centra epidemiologiskas uzraudzibas dati liecina, ka personam vecuma grupa
virs 80 gadiem, kuri ir sanémusi 2. balstvakcinaciju, Covid-19 infekcija konstatéta 3 reizés
retak, neka nevakcin€tam personam attiecigaja vecuma, salidzinot datus par periodu no
2022. gada septembra Iidz 2023. gada martam uz 100 000 vakcinétiem ar 2.
balstvakcinaciju un uz 100 000 nevakcin€tam personam.

StacionéSana. Par periodu no 2022. gada septembra Iidz 2023. gada martam uz 100 000
personam, kuras ir sanémusas 2. balstvakcinaciju, personas vecumgrupa Vvirs 80 gadiem tika
stacion€tas 4,7 reizes retak, neka nevakcin€tas personas.

Letals iznakums. Letali iznakumi Covid-19 pacientiem ar 2. balstvakcinaciju konstat&ti
13,3 reizes retak, neka nevakcinétajiem.





Riska grupu vakcinacija 2023.gada*

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ES/EEZ valstis tiek planota 2023. gada rudeni, kombin&jot vakcinaciju pret Covid-19
infekciju ar vakcinaciju pret sezonalo gripu.

ECDC eksperti uzsver, ka izskirosas ir rudens vakcinacijas kampanas, kas veérstas uz
vecakam vecuma grupam un citam augsta riska populacijas grupam.

2023. gada 20. — 23. marta Pasaules Veselibas organizacijas Imunizacijas ekspertu stratégiska
padome (SAGE) parskatija Covid-19 vakcinacijas riska grupu prioritates, uzsverot, ka
augstas prioritates grupa esosajiem individiem ieteicams veikt balstvakcinaciju 6 vai 12
méneSus pec pedgjas sanemtas vakcinas devas, nosakot intervalu atkariba no tadiem
faktoriem ka vecums un imiinkompromitgjoss veselibas stavoklis.**

*SPKC 24.04.2023. vestule arstu profesionalajam asociacijam Nr. 1-8.2/2023/745, pielikuma
informacija par vakcindcijas pret Covid-19 efektivitati un ECDC apsvérumiem par vakcinaciju
pret Covid-19 infekciju
**nttps://cdn.who.int/media/docs/default-source/immunization/sage/2023/march-
2023/sage_march_2023_meeting_highlights.pdf?sfvrsn=a8e5be9 4





Riska grupu vakcinacija 2023.gada (2)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Tomé&r, nemot véra, ka:
* Covid-19 infekcija joprojam apdraud vecaka gadagajuma cilvékus un cilvékus ar
hroniskam slimibam (piem. cilvékus ar imiindeficttu),
« kritiski zemo balstvakcinacijas aptveri mingto riskam paklauto cilvéku vida (skat. zemak),
ar1 patlaban butu apsverama riska grupu piederoso personu, seviski pacientu vecuma 80 gadi un
vairak, ka arT cilvéku ar nopietnu imiindeficitu, vakcinacija pret Covid-19 infekciju.

Katrs gadijums ir javerté individuali, nemot véra infic€Sanas riskus un intervalu no ieprieks veiktas
vakcinacijas saskana ar §$adam rekomendacijam:
« 75 gadi un vairak — ne atrak ka 6 ménesi;
» Visa sabiedriba un tai skaita 60-74 gadi — ne atrak ka 12 ménesi;
» seniori ar vairakam hroniskam slimibam vai izteikti lieku kermena masu — ne atrak
ka 6 menesi
Vakcindcijas aptvere vecuma grupa 80+

noslégta pamatvakcinacija sanemta balstvakcinacija sanemta 2. balstvakcinacija

personas pédéjo 6. ménesu laika ir
sanémusas vismaz vienu vakcinacijas
devu, neieskaitot 1. poti

0
88030 50.886 b 11452 5,385 4.8%
T1.7% 009% 449%  g7gy  060% 103% o)

6. populdcijas no pamatvakeinaciju pirmo reizi populdcijas no balstvakcinaciju 9
laiks noslégugdm persondm pEdEjo 5. sapEmuidm persondm
menesu laikd

populacijas pEdEjo
ménesu





Putnu gripa

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

ECDC: epidemiologiska situacija saistiba ar putnu gripu Eiropa un pasaulé pasliktinas, pieaugot
infekcijas izplatibas riskam saistiba ar gajputnu pavasara migraciju.
Putnu gripas gadijumi nov&roti arT Citu savvalas un majdzivnieku sugu vidd.

- Y _. . . . . & 7 ¥
Cilveku saslim$anas gadijumi ar putnu gripu tiek konstatgti T I 1 \
lielakoties péc ilglaiciga un tuva kontakta ar infic€tiem § b ﬂ "}.,,“%/1
dziviem vai mirusiem putniem, t.sk. majputniem, kad nav =~ , . ¢ ”{,f"“‘g{ 7.
. - . o - . - - - TS & W of R,
ieveéroti droSibas pasakumi, piem., nav izmantoti IAL ‘jmﬁ ;;3:,.
(cimdi, sejas maska vai respirators), tomér ir gadijumi, kad ‘;{“,_ S
. v _ . R . . _ _ . _ . _ 'v,‘ '. 3 .. "‘ ®pg . 0y o o .cl.
inficeSanas notikusi, atrodoties piesarpota vide vai saskargé 3™ 378 s - LR
ar virusa piesarnotam virsmam. &l T "'i‘" VL Kt S
5 P . oY * ¥
¢E$‘."a’: . .’L‘.o o'f‘ .0. s
- - - . - . 5 .'.:‘:. ’{/‘Q’”‘};’hﬁ ;“. ‘,. L\ .;
Aizdomu gadijuma (gripai Iidzigi simptomi un kontakts ar JE. :? R o e U
dzivu vai miruso savvalas putnu vai majputnu vai citu T TUTS 00 \"rﬁqf LS
dzivnieku) nekavejoties zinot SPKC un rikoties saskana A - uy ¢
_— — - . Ja 7 - - LT /4-.$ ljr
ar SPKC sagatavotam rekomendacijam : e T
https://www.spkc.gov.lv/Iv/imedia/18654/download?attach
ment Augsti patogeéna putnu gripa tiek uzskatita par

endémisku savvalas putniem Eiropa
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Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Paldies par uzmanibu!

27.04.2023.
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Pielik_2704_2_NVD SA nodala.pptx
NVD izstrādātie informatīvie materiāli iedzīvotājiem par 
vēža skrīningu


Sabiedrisko attiecību nodaļas vadītāja

Evija Štālberga

2023. gada 27. aprīlis







Valsts apmaksātas vēža skrīninga pārbaudes

2

Valsts apmaksātas vēža profilaktiskās pārbaudes:



Dzemdes kakla vēža skrīnings

(saņemot uzaicinājuma vēstuli)



Krūts vēža skrīnings

(saņemot uzaicinājuma vēstuli)



Zarnu vēža skrīnings

(vēršoties ģimenes ārsta praksē)



Prostatas vēža skrīnings

(vēršoties ģimenes ārsta praksē)









A4 informatīvie materiāli iedzīvotājiem
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A4 informatīvie materiāli iedzīvotājiem
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NVD tīmekļvietnes www.vmnvd.gov.lv sadaļā «Iedzīvotājiem» – «Valsts apmaksāti veselības aprūpes pakalpojumi» - «Profilaktiskās pārbaudes»



































Kur pieejami informatīvie materiāli?
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Veicot NVD tīmekļvietnē pieejamo materiālu druku praksē





Ja ir interese par lielāka apjoma profesionālo druku (vismaz 80-100 gab. vienai praksei) un ir iespēja patstāvīgi saņemt drukātos materiālus kādā no NVD teritoriālajām nodaļām – aicinām pieteikt materiālu druku, rakstot «NVD Sabiedrisko attiecību nodaļai» (nvd@vmnvd.gov.lv)



































Materiālu druka
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Nacionālā veselības dienesta
Klientu apkalpošanas centrs:



Bezmaksas informatīvais tālrunis 80001234



E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv




NVD tīmeklvietne: www.vmnvd.gov.lv 



Kur iedzīvotāji var vērsties jautājumu gadījumā?
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Paldies par uzmanību!

Veiksmi darbā!







image1.jpeg

Nacionalais veselibas
dienests






image2.jpeg







image3.jpeg

Nacionalais veselibas
dienests






image4.png







image5.png

—
_ KRUTS VEZA SKRININGS _







image6.png

DZEMDES KAKLA
VEZA SKRININGS

a4

meneSu
laika

KAPEC VEIKT PARBAUDI?







image7.png

_ ZARNU
VEZA SKRININGS

< W @







image8.png

B e
PROSTATAS
VEZA SKRININGS
m 4 @

PriEoDEDRLRA JE8 PROSTATAS VEES 1 VISBELA SASTOPRNA
VIRESU UANZURDSSTEHAS UN DZMAMOSGANS SISTENAS AUDZES, K AR
RS TP LATIAAS ANDADGAS AUSEE S VRSP 4OGAOUVECUAtA.
RIS SASUMT AR S0 LMD A OVAS REZS I PROSTATAS VEZS B0
prevtpenive







image9.png

Dzemdes kakla un krasu profilaktiskas parbaudes

Zarnu profilaktiska parbaude

Prostatas profilaktiska parbaude

Papildu izmekl&jumi péc skrininga
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Informativie materiali:

® () Infografika "Kapéc man ir javeic dzemdes kakla skrinings?" @

(<) Infografika "Kapéc man ir javeic krissu skrinings?' &
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