30.05.2023.
E-pasta nosaukums: 
25.maija semināra ieraksts

E-pasta teksts:
Nacionālais veselības dienests nosūta 25.maija attālinātā semināra ierakstu, kā arī pieejamās prezentācijas:
Saite uz semināra ierakstu - [image: ​mp4 icon] seminārs ģimenes ārstiem 25maijā-20230525_115324-Meeting Recording_Trim.mp4
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Nacionalais veselibas
dienests

Maciondlas veselibas dienests

JUSU IZMEKLEJUMA NR:

DATUMS:

UZAICINAJUMS

NO VESELIBAS MINISTRIJAS UN NACIONALA VESELIBAS DIENESTA

SKrininga uzaicinajuma veéstules

No 2023. gada
maija ménesa tiks
uzsakta dzemdes

kakla veéza
skrininga un kruts
véza skrininga
uzaicinajuma
vestulu 1zsutiSna
Uz e-adresém





SKrininga uzaicinajuma véstules
Nacionisvselibas turpmﬁk uz e—adreSém

dienests

Ja sievietel Ir
aktivizeta

e-adrese

uzaicinajuma vestule tiks nosiitita
tikai elektroniski uz e-adresi
portala www.latvija.lv

-
JELirle detsist 0l A | uzaicindjuma vestule, tapat ka

ieprieks tiks nosiitita pa pastu
uz deklareto dzives vietas adresi

1zveldota






SKrininga uzaicinajuma vestules uz
Nacionls veselibas e'ad reSi

dienests

LatVD)a.lV Aaar O EN Q Meklét portala... e lenakt Mana Latvija.lv

A E - pakalpojumi Ko dartt, ja...? Mana Latvija.lv E-adrese Par portalu

A leveribai - portala noris aktivi darbi pakapeniskai versiju nomainai.

Valsts parvaldes pakalpojumu portals

e! v A

E-pakalpojumi Ko darit, ja...? Mana Latvija.lv
Slimibas pabalsta pieskirsana (B lapa) - Bezdarbnieku pabalsts un darba meklésana = E-adreses pastkastite -
Dzivesvietas deklarésana vai noradisana - Gada ienakumu deklaracija - Sakt lietot e-adresi -
I
Nekustama Tpasuma nodokla apmaksa -» K3 oficiali sazinaties ar iestadi elektroniski = ‘ Manas darbibas portala
tiessaisté ‘
y Riciba saslimsanas gadijuma - | Visi pakalpojumi
VSAA informacija un pakalpojumi - -
l
( Visi E-pakalpojumi ) ( Visas dzives situacijas ) ( Rakstit e-adresé






" Skrininga uzaicinajuma veéstules uz
Nacionalais veselibas e-ad re Si

dienests

Vienotas pieteiksanas modulis EN

(] Piekritu identifikacijas veiksanas noteikumiem un manu datu (varda, uzvarda un personas koda) nosdtisanai e-
pakalpojuma sniedzéjam — Valsts regionalas attistibas agentira (Alberta iela 10, Riga, LV-1010).

Identifikacija ar kvalificetu elektroniskas identifikacijas lidzekli @

M Other EU
elD .* eParaksts - countries

eParaksts mobile

Identifikacija ar citu identifikacijas lidzekli

BIUOr Bank

SEB g @RIETUMU (@) Petionae

INDUSTRA

Swedbanke ‘ LPB

Luminor





g Skrininga uzaicinajuma véstules uz
Nacionalais vselibas e - ad reS i

dienests

N E - pakalpojumi Ko darit, ja...? Mana Latvija.lv E-adrese Par portalu

& leveribai - portala noris aktivi darbi pakapeniskai versiju nomainai.

Valsts parvaldes pakalpojumu portals

e! 9 A

E-pakalpojumi Ko darit, ja...? Mana Latvija.lv
Slimibas pabalsta pieskirsana (B lapa) - Bezdarbnieku pabalsts un darba meklésana = E-adreses pastkastite -
Dzivesvietas deklarésana vai noradisana - Cada ienakumu deklaracija - Sakt lietot e-adresi -
Nekustama ipasuma nodokla apmaksa - K3 oficiali sazinaties ar iestadi elektroniski - - Manas darbibas portala
tiessaisté

Riciba saslimsanas gadijuma - Visi pakalpojumi
VSAA informacija un pakalpojumi >

( Visas dzives situacijas ) ( Rakstit e-adresé )

AT TEERE Y T T

( Visi E-pakalpojumi )

A






£ SKrininga uzaicinajuma veéstules uz
Nacionalais vselibas e - ad r‘e S i

dienests

1. E - pakalpojumi Ko darit, ja...? Mana Latvija.lv E-adrese Par portalu

& leveribai - portala noris aktivi darbi pakapeniskai versiju nomainai.

Sakums » Mana Latvijalv > Sanemtie

#++  Datums no - Dat idz
E-adrese A = Dot o:-Hee lzv&leties tipus v Meklét sadala... Q
1T pzast Arhivet () Attirit ®
& Sapemtie e Ao
| 8 Uzaicinadjums uz valsts apmaksatu krisu skriningu 27.04.2023 16:03
< Nosititie NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS N
D Melnraksti

Uzaicindjums uz valsts apmaksatu krisu skriningu 26.04.2023 16:47
[ Dzastie NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS D
. s Uzaicindjums uz valsts apmaksatu krisu skriningu 25.04.2023 21:50

Manas darbibas portala v NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS
Pazinojumi v Maks3sanas pazinojums. 30.01.2023 16:59

RIGAS VALSTSPILSETAS PASVALDIBA

lestatijumi v





Uzaicinajuma vestule uz kriuts véza
Nacionélaisselibas Skriningu e-adreSé

dienests

Uzaicinajums uz valsts apmaksatu krusu skriningu
NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS

Vairak detalas v

Lejupieladat @ Drukat [T pzast lzveidots: 27.04.2023 16:03:22

Nacionalais veselibas dienests aicina JUs veikt valsts apmaksatu krosu skriningu jeb profilaktisko parbaudi!
Bezmaksas izmekléjumu var veikt jebkura arstniecibas iestadé, kas veic valsts apmaksatu mamografiju.
Uzaicinajuma véstule parbaudes veiksanai ir pievienota véstules pielikuma.

Laba veseliba vienmeér sakas ar ropém par sevi un profilaksi!

Vairak informacijas: zvanot 80001234 vai www.vmnvd.gov.lv.

&

—

K7654321.pdf






Elektroniskas skrininga
uzaicinajuma veéstules pielikums

Nacionalais veselibas

dienests
o i S C/ S | G S
Nacondlars veselibas dienests s . .
H § H
JUSU ZMEKLEJUMA NR: E @ m
DATUMS: £ H H
_ e | :
Krints véXa skrinings - £ Sadu wzaicingiumu ¢ Profilaktisko parbaudi  § Uz zmekdéjumu
l ' 2 A | ‘ I N AJ l | M S profilaktiska krdSu ¢ relzi 2 gados nosita ¢ veic bez maksas : letcicams vilkt svarkus
rentgenologiska § sievietém 50 - 68 gadu : : vai bikses, nevis Keitu
1 X1 R T parbaude H vecuma H H
NO VESELIBAS MINISTRIJAS UN NACIONALA VESELIBAS DIENESTA tnomogst) | H H
o : : :
Cien. [ ]
@ Aicinam pierakstities parbaudes velkSanai tuvako tris menesu kika 73]
Aicindm Jis w2 vaists apmaksitu mamografiju - kriSu vesolbas parbaudi! Kadd! tas ir svangi? SKRININGMAMOGRAFIIAS 1 Nemiet lidzi: uzaicingjuma vestuli un iepriekSéjo zmekiéjumu rezultatus, ja tadi ir. Q
Par sevi, jo reguidira parbaudes velktana snied? lespdju piriiocindtios par 1o, ka ar veseliby tiesam) 1. Véstules datums ® Kopéiais apmekigjuma iigums — fidz 30 minitém =
1D
2. “'.'""“‘- Mamografijas Zmekiéjumam - daZas minites. cC
Sadas pirbaudes koteicams voika reguidr, ik poc notelkia bika intorvala an tad, ja nav nokad| 3. Pacienta virds, uzvisds @ Lmakidiuma rezultaty personiol Sanomsiet iostadd, kurd vaikts izmekd . =
simptomu, kas lecindtu par maindm krlSu veseliby. Tieti mamografia jeb krltu rentgens ir vierd m Pacienta personas kods U s m‘“ pe % e - W s -
uras poldziby var atidat audzoju agrinds stadijs, kad tas vél ir joti mazs un 1o nevar sataustit vi 3. v [] B LAk Bima VisIe . OR0n A gadte -
6. Apriipes epizodes sikums (dd mm ggge )
Laba vesoiba vienmér sikas ar profilaksi. T3 sniegs mieru un pariecibu par savu passajitu val ar 7. WMW (#mm) -
Ziow par parmaindm kriu vosoldy, kas lus noiclaist simibu un LWVekt 1o B patl sakni! 8. Dokuments, kas atbilstoli veselibas apripes organizés Latvija krits vézis ir visizplatitdkals jaundabigais audzéjs sievietém. Katru gadu no jauna ar
mll‘umlliml m]m to saslimst vairdk nekd 1000 sievieSu. Tacu krits vézis ir ari viena no vislabak arstéjamam
) . Youri tiek 20 vikts s ¢ slims! S| 5 - s vézis o 3 S1&)
Profilaktiskd pirbaude - tas ir ripes par sovit S vei S onkologiskam slimibam, ipasi agrini atklatos gadijumos.
9. T persona: \ .
Profilaktisko parbaudi var volkt jebkurd arstnlecibas i0stadd, kurd nodrosina valsts apmaks 9.2. Specialitites
profilaktisko mamogréfiu. 10, Testades kods  DDIHOCIDEIT KRUSU SKRININGA VEIKSANA IR SVARIGA, JO: TIPISKAKIE KRUTS VEZA SIMPTOMI UN SUDZIBAS:
. Strultiirvieniba 0 "
Xalth - " kotd Pac @ parbaude sniedz iespéju atrak pamanit @ sataustams agrak nebijis veidojums vai
o e oy iz : ‘;:‘maenas krisu vesd;:i) un nc»d.]ls(lslimltu sabte/oumfag .
Mobild mamografa kzbraukumu grafiku var uzzinat pa talruplem 27 866 655, 26 458 044, 12.1. Pacienta grupa (iedzivotijs, kuvam veic profilakeiskis apskates M - - A
122, Dzimums (reviete (odi2)) 2 (krts vz var atkiat pat 2 - 4 gadus pirms @ kritsgala parmainas;
13. Deidlarea S sodzibu paradisanas); @ izdalijumi no kritsgala;
14, Administrativa teritore. DD ® saviaiciga diagnares noteikSana un arstésanas @ krits Skietami paliclinajusies; audu pacélumi vai
15. Valsts uzsaksana sniedz labakus izveselosanas ievilkumi; krits deformacija. Saniski paspieZot,
16,1 M_‘_“MT‘_‘_M_‘_P&_SSK‘_‘_‘m_: s | rezultatus; ada atgadina citrona mzinu;
B 5 Kods péc SSK-10 ©® kriSu skrininga atkatie audzéji parasti ir nelieli @ sapes kriti;
17. Apriipes epizode sakari ar (tkai paligkabinet: pakalpojums (kod Jo mazaks ir audzéjs, jo ielaka iespéjamiba, ka @ sapes un diskomforta sajita paduse;
18. i skaits epizodes laiki i jestade 1 arsts piedavas veikt operaciju, kuras laika ir @ taustams veidojums paduse.
19. Palidzibas veids (ods 0) 0 jaiznem tikai neveselie audi

20.1.

20.2. manspuld -
Krits vé2a zpausmes sievietém var atSkirties un ne katra no minétajam pazimém lecina par vezi, Turklat
audzéjs var attistities ari bez redzamiem un jitamiem simptomiem. Svarigi ir nenobities, neatstat bez

ievéribas simptomus un péc iespéjas drizak vérsties pie arstal

31 Arstaiecibas persoaz: KUR UZZ VAIRAK?

Visy losthty M, N (vards, wavards) ' N
22. Mamogrifijas vértéjums: —3 §
Péc R1-RS sistémas:
R1 i R2 i R3 i ;
Vai péc BL-RADS sistémas: E— H
Bl i B ) I Gimenes arsta praksé Zvanot pa bezmaksas informativo § Timekiietnd
talruni 80001234 ! wwwymnvd oov v/N/skrininos






Nacionalais veselibas

dienests

Elektroniskas skrininga
uzaicinajuma véstules pielikums

JUSU ZMEKLEJUMA NR:
DATUMS:

UZAICINAJUMS

NO VESELIBAS MINISTRIJAS UN NACIONALA VESELIBAS DIENESTA

cen.

Aicindm JUs mantot 50 vistull, i boz maksas veiktu dremades kakia profilaktisko pdrbaudi Kadd! tas ir svarnig?
Lai parDpétos par sevi, jo reguidra pirbaudes vaikiana sniodz iespiu pirkecindtios par 1, ka ar vesalibu tiesam

Viss ir kartiba.

Ja patsajita bia laba, bot pirbaudd tomdr tiok Jtrastas pirmsveZa Emainas, nevajag satravktios! T3 ir iespdia
5, 13l novérstu skmibas attistibu.

wsdkt savidicigu Srstda

Laba vosaida vienmér siias ar profiaksi un t ¥ iotaicama lvienam. Jo thai reguidra pirbau?u vokSana sniogs

patiesy droSibas sajitu un pirfiocbu par vesolibu, vai an
un rsta wmanita

Profilaitiskd parbaude - tas ir ripes par sevil
Profilaktisko parbaudi var velkt ple sava ginekologa
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DZEMDES KAKLA
VEZA SKRININGS

(28]
Dzemdos kakla skrinings
¥ atra un nesapiga
ginckologiska zmekésana

Profitaktisko pirbaudi
veic bez maksas

Sadu uzaicinajumu
reizi 3 gados nosita
siovietom 25 - 67
gadu vecuma

Parbaudes ik tiok

panemits paraugs,

kas tok nositits w
laboratorijy

® Regulara dzemdes kaka profilaktiskas parbaudes veikSana ir loti svariga,
jo prmsvéa zmainas nerada sidzibas un 1am nav simptom,

® Aicinam pierakstitics parbaudes veikanai tuvako tris menesu kika.
Nemiet idzi uzaicingjuma vestull,

® Ja parbaud voksiot pie ginekologa, kurs nesniodz valsts apmaksatos
pakaipojumus, tad valsts apmaksds tikai citclogisko un CPV testéSanu,
bat par viziti pie arsta bls amaksa Jums pasai

® Uzaicinajuma veéstule ir defiga tris gadus

KAPEC VEIKT PARBAUDI?

UN SUDZIBAS KAS VARETU LIECINAT
PAR DZEMDES KAKLA VEZI:
® asinotana pac drimumakta;
@ 3siNo8ana starp MeNStruaciam un menopau
05 perioad, kad menstrudcias jau boigusas;
@ nereguiara asinosana ar nepatikamas smakas
kdafjurmiem.

ménesu

laika

) DZEMDES KAKLA SKRi R
¥ SVARIGA, JO:
@ reguidra pirbaudes velkiana lauj atrast
pirmsvé2a izmainas un Noverst véra ratanos;
\ ® lay saviaicigi notoikt pricksvéa diagnozi un
uzsakt arstesanu;
@ sniedz labikus Zveselosands rezultatus.

BN KUR UZZINAT VAIRAK? (e

Gimenes arsta praksé Zvanot pa bazmaksas informativo

tairuni 80001234

Timekiviotng
wwwvmnvd.gov.v/N/skrinings

O On [= T






Informativs pazinojums par véstules
Nacionélaisvselibas Sal;lem\slanu e_adreses pasta kastité

dienests

E-adreses uzstadijumi

Seit Jus varat redzét sava e-adreses konta statusu, mainit to, ka arf izteikt vai atcelt piekris&anu pazinojumu sati3anai uz
lauka "E-pasta adrese" noraditu e-pasta adresi par jauniem vai nenosatitiem e-adreses zinojumiem.

Statuss: Aktivs

Pazinojumi: VEélos sanemt pazinojumus e-pasta par jauniem vai nenosatitiem e-adreses zinojumiem

Saglabat izmainas





3 Informativs pazinojums par véstules
Naciondlals veseibas sanemsanu e-adreses pasta kastite

dienests

Jauns e-adreses zinojums portala Latvija.lv = nbox x

pazinojumi@vraa.gov.lv
tome =

Xp Latvian v > English v Translate message

Jauns e-adreses zinojums portala Latvija.lv

Labdien!

Portala Latvija.gov.lv Jums ir atsitits jauns e-adreses zinojums no iestades: NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS.
Lai apskatitu zinojumu, ejiet uz https://latvija.gov.lv/KDV/EadreseReg/ un autentificjieties portala ar eID, eParakstu vai eParaksts Mobile.

Ja zinojumu e-adreses pastkastité neatrodat, |0dzu sazinaties ar Latvija.gov.lv portala atbalsta dienestu. Talr.: 67502757, e-pasts: portals@vraa.gov.lv
Sis ir portala Latvija.lv automatiski sagatavots e-pasts, lGgums uz to neatbildat.

Ar cienu,
Valsts regionalas attistibas agentdra

( € Reply ) (r‘) Forward)






) Informacija par sagatavotajam
Naciongis e skrininga véstulém VIS

Arstniecibas
1estades, kas
sniedz valsts

eselibas apriipes
pakalpojumu
norekinu sisteémas

Uzaicinajuma Nr.

apmaksatus véza “Vadibas Uza&cmajuma
skrininga informacijas atums
izmekl€jumus sist€éma”





Vi Uz e-adresi sanemta skrininga
Nacionélisselibas uzaiCinﬁjuma Véstule

dienests

. _ Ja sieviete izmekl€jumu veic arstniecibas
Nav Jadruka iestade, kas sniedz valsts apmaksatus
pakalpojumus

Jauzrada Ja sieviete dzemdes kakla véza skrininga

1zmeklejumu (parauga panemsanu)
izvelas veikt pie “maksas” specialista

viedierice val
drukata formata






FE Uzaicinajuma vestule uz dzemdes
Nacionélaisvselibas kakla Véia Skl’iningu e_adresé

dienests

Uzaicinajums uz valsts apmaksatu dzemdes kakla skriningu
NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS

Vairak detalas v

Lejupieladat ) Drukat [J Dzast Izveidots: 15.05.2023 12:37:20

Nacionalais veselibas dienests aicina JUs veikt valsts apmaksatu dzemdes kakla véza skriningu, jeb profilaktisko
parbaudi! Bezmaksas izmekléjumu var veikt jebkura arstniecibas iestadé, kur pieejamas valsts apmaksatas
ginekologa konsultacijas . Uzaicinajuma véstule parbaudes veiksanai ir pievienota véstules pielikuma.

Uzmanibu! Pielikuma esosa véstule nav jadruka, ja parbaudi planojat veikt pie ginekologa, kurs sniedz valsts
apmaksatus pakalpojumus. Savukart, ja izmekléjumu veiksiet pie maksas specialista, tad uzaicindjuma véstule bus
jauzrada viediericé vai izdrukata veida.

Laba veseliba vienmér sakas ar ripém par sevi un profilaksi!

Vairak informacijas: zvanot 80001234 vai www.vmnvd.gov.lv.

&

—

D1234567.pdf






Kriuts véza skrinings 2023.9. |
Nacioné;;ais \;eselibas c etu rks ni

dienests

‘Atsaucibas

radttajs 52.5%

.veikti 12 873

skrininga
1zmeklejumi

'Izsﬁﬁtas 24 522
uzaicinajuma
vestules uz
krits veza
skriningu






Nacionalais veselibas
dienests

Dzemdes kakla véza skrinings
2023.g. I ceturksni

‘Atsaucibas

raditajs 57%

‘Veikti 27 675

skrininga
1zmeklI€jumi

‘Izsﬁtitas 48 134
uzaicinajuma
vestules uz
dzemdes kakla
véza skriningu

[y





Nacionalais veselibas
dienests

Paldies par uzmanibu!

Nacionalais veselibas dienests
Césu iela 31 k-3 (6.ieeja, 2., 3. un 4.stavs)
Riga, Latvija, LV-1012
Talrunis: 67043700
E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv
Majas lapa: www.vmnvd.gov.lv
Twitter: www.twitter.com/vmnvd
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Nacionalais veselibas
dienests

Aptaujas rezultati par pecskrininga,
laundabigo audzéju, t.sk. recidivu primaro
un sekundaro diagnostikas pakalpojumu
pieejamibu






Aptaujas rezultati

Nacionalais veselibas
dienests

* Aptauyja 28 jautajumi

* Aptauja tika nositita 69 iestadem, kas sniedz kadu no
pecskrininga vai laundabigo audzeju diagnostikas
pakalpojumiem

» Sanemtas atbildes no 34 arstniecibas iestadem (49%)





ra Pécskrininga pakalpojumu
Bl pieejamiba

Nacionalais veselibas
dienests

* 21 1estade no 24 (87,5%) norada, ka var nodroSinat
pecskrininga 1zmekl€jumus noteikto 30 dienu laika

3 iestades noradija, ka nevar nodrosinat kolonoskopijas

pakalpojumus 30 dienu laika, arstniecibas personu trukuma
del





Laundabigo audzéju, t.sk. recidivu
o primaro diagnostisko izmeklejumu
o pieejamiba

* 17 no 28 arstniecibas iestadem (61%) var nodrosinat 10
dienu laika

* BiezZakais no pakalpojumiem, ko nevar nodroSinat 10 dienu
laika ir endoskopija

* 42 % arstniecibas personu trikums vai prombitne, 21 %
aparaturas noslogojums vai remonts, 11 % nepilnigi
aizpildits nosttijums





NosiutiSanas indikacijas uz
laundabigo audzéju primaro
diagnostiku

Gimenes arsts nosata pacientu

Nacionalais veselibas
dienests

Gimenes arsta apmeklgjuma laika

Laboratoriskiem
izmeklgjumiem: PAA,

Konstatg, piemeéram, EGA, feritinu, ALAT,
adas novertésanu sarmaino fosfotazi,
. _ laktatdehidrogenazi,

ka pacientam vecuma no _ . kreatininu, sléptas asinis
ﬁo gli\dlem ir svara thdums védera palpaciju facec Nosiita un pieraksta
ngeso\flés(‘;a;‘;;ti;?mes aun pacientu pie kirurga uz

p aknu apvidus palpaciju vienu no specializétam

iestadem
pacientam vecuma no 50 o Vizualas diagnostikas
gadiem ir neizskaidrojami cirkspu limfimezglu izmeklgjumiem: RTG ar
asinaini izdaltjjumi no palpaciju bariju, - 5
taisnas zarnas; kolonoskopiju/rektoskopij
u ar biopsiju

https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/777/download?attachment





NosutiSanas indikacijas uz laundabigo
audzéju recidivu primaro diagnostiku

Nacionalais veselibas
dienests

. = = N . - = . . imenes arsts nosd n
Gimenes arsta apmekléjuma laika Gimenes arsts nosuta uz izmekléjumiem Gl e;izrsatlfstaosuta .

svara zudums,

asinaini izdalfjumi audz&ju markieru-
no zarnu trakta, CEAun CA19-9

dzelzs deficita noteikSanu;

anémija vai védera Pie specialista uz

izejas traucgjumi, visparéja stavokla konsultaciju KUSa
sapes vedera, izvertejums, kam

jabiit ne vairak ka 2

taustams veidojums balles ECOG skal

vedera vai taisnaja
zarna

audzeéju markieru-
Izmainas tika CEA un CA 19-9
konstatétas noteikdanu;
dinamiskas
noveérosanas
izmeklgjumos (FKS, visparéja stavokla
RTG, USG, MRI, CT, izvértejums, kam
PET/CT) jabut ne vairak ka 2
balles ECOG skala

Pie specialista uz
konsultaciju KUSa






Nacionalais veselibas
dienests

Paldies par uzmanibu!

Nacionalais veselibas dienests
Ceésu iela 31 k-3 (6.ieeja, 2., 3. un 4.stavs)
Riga, Latvija, LV-1012
Talrunis: 67043700
E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv
Majas lapa: www.vmnvd.gov.lv
Twitter: www.twitter.com/vmnvd
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