Par bukletu

Saja bukleta ir sniegta informacija par bérnu vakcinaciju. Vakcinacija ir visdrodakais veids, k& pasargat bérnu no
infekcijas slimibam.

Kapec vakcinacija ir tik svariga?

Bérnu vakcinacija ir visefektivakais profilakses veids, kas pasarga no saslim$anas ar infekcijas slimibam un smagam
sekam, vai pat naves, ko var izraisTt tdas infekcijas slimibas ka, pieméram, difterija, garais klepus, poliomielits, masalas,
pneimokoku infekcija un citas infekcijas slimibas, kas sastopamas gan misu valsti, gan Ukraina.

Visaugstakais inficéSanas risks ir maziem bérniem, tapéc bérni javakciné jau agrina vecuma. Latvija vakcinacijas

kalendars paredz vakcinacijas uzsak$anu jau pirmajas dienas péc dzim3anas.

Pret kadam infekcijas slimibam vakcineé bérnus
Latvija?

Bérnusieteicams vakcinét, lai pasargatu no Latvija sastopamam vai |oti bistamam infekcijas slimtbam.

Latvija, izrakstoties no dzemdibu nodalas, jaundzimusos vakciné pret tuberkulozi,

6 nedélas péc dzimSanas uzsak vakcinaciju pret rotavirusu infekciju,

2, 4 un 6 ménesu vecuma bérnu vakciné ar kombinéto vakcinu pret: difteriju, stinguma krampjiem, garo
klepu, poliomielitu, b tipa Haemophilus influenzae infekciju un B hepatitu, ka arf $aja vecuma (2 un 4 ménesi)
bérnus vakciné pret pneimokoku infekciju.

12 Iidz 15 ménesu vecuma bérnu vakciné ar kombinéto vakcinu pret difteriju, stinguma krampjiem, garo
klepu, poliomielitu, b tipa Haemophilus influenzae un B hepatitu, ka arf Saja vecuma ievada vakcinu pret
pneimokoku infekciju, ka arT pret masalam, masalinam, epidémisko parofitu (clcinu) unvéjbakam.

7 gadu vecuma bérnu vakciné ar kombinéto vakcinu pret difteriju, stingumkrampjiem, garo
klepu, poliomielitu, kaaripretmasalam,masalinam, epidémiskoparotitu(ctcinu)unvéjbakam.

12 gadu vecuma bérnu vakciné pret cilvéka papilomas virusu.

14 gadu vecuma vakcingjas pret difteriju, stingumkrampjiem un garo klepu.

Kadas vakcinas ir ieteicams veikt Ukraina?

Ukraina bérniem Iidz 12 ménesu vecumam tiek piedavatas vakcinas pret tuberkulozi, difteriju, stingumkrampjiem,
garo klepu, ka arT pret poliomielitu, b tipa Haemophilus influenzae infekciju,



B hepatitu. Bérniem, kas vecaki par 12 méneSiem, tiek piedavata MMR masalu, epidémisko parotitu (ctcinu) un
masalinuvakcinaunbtipaHaemophilusinfluenzae vakcina.

Kadas ir atskiribas starp Ukraina un Latvija
piedavatajam vakcinam?

Bérni Latvija sanem papildu vakcinas, kas nodro$ina aizsardzibu pret rotavirusu infekciju,
pneimokoku slimibu, véjbakam un cilvéka papilomas virusu.

Ja manam bérnam Ukraina tika izlaista vakcinacija
dazam vakcinam, pret kadam infekcijas slimibam
vinam vajadzetu vakcinéties tagad?

Ja jasu béms Ukraina iekavéjis vai nebijis sanémis nepieciesamas vakcinas, ir svarigi veikt Sis vakcinas Latvija.
Pieméram, MMR vakcina pasargas jusu bérnu no masalam, epidémiska parotita (cticinas) un masalinam. Sis slimibas
tiek uzskatitas par TpaSi bistamam bérniem. Masalinas var izraisit pneimoniju un smadzenu iekaisumu (encefalitu).
Vakcinacija javeic saskana ar vakcinacijas kalendaru, kas atrodams Slimibu profilakses un kontroles centra
majaslapa- https://www.spkc.gov.lv/lv/imedia/5827/download

Mans béerns visas vakcinas sanema Ukraina. Kadas
vel vakcinas vinam jasanem Latvija?

Vakcinacijas fakta apliecinajumam nepiecieSams iesniegt dokumentu, kur$ pierada, ka
attieciga vakcinacija tika veikta.

Ja jusu bérns ir jaunaks par 2 ménesSiem, més iesakam griezties pie arsta un uzsakt
vakcinaciju pret:

Rotavirusu(Soperoralovakcinuvarievaditno 6 nedélu vecuma)unpneimokokuinfekciju;

Vecuma no 12 - 15 ménesSiem un 7 gadiem bérnus ieteicams vakcinét pret véjbakam un
pneimokoku infekciju;

12 gadu vecuma bérnu ieteicams vakcinét pret cilvéka papilomas virusu.


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/5827/download

No kadam infekcijas slimibam Sis papildus
pieejamas vakcinas Latvija pasargabéernus?

Perorala rotavirusa vakcina

Rotaviruss ir virusu slimiba, kas jaundzimuSajiem un maziem bérniem izraisa caureju un vemsanu. Vairuma
gadijumu slims bérns atveselojas majas, bet daZiem mazuliem nepiecieS$ama hospitalizacija.

Vakcina pret véjbakam

Vakcina pret véjbakam aizsarga jisu bérnu no varicella-zoster virusa. Tas ir viruss jaundzimu$ajam var
izraisTt organisma intoksikaciju.

Vakcina pret cilvéka papilomas virusu (CPV).

CPV vakcina aizsarga individus pret cilvéka papilomas virusu, kur§ var tikt parnests caur adu, glotadas un
mikrotraumam. Vakcinacija novers lieldko dalu dzemdes kakla un dzimumorganu vézi. Vakcina ir pieejama
meitenémunzéniem, kurisasniegusi 12 gadusvecumu.

Vakcina pret pneimokoku infekciju

Vakcina pret pneimokoku infekciju pasarga jlsu bérnu pret invazivu pneimokoku slimibu, kas TpaSi bistama
maziem bérniem. Pneimokoki var izraistt smagas komplikacijas tadas, ka bakterémija bez redzama infekcijas
avota, meningits, pneimonija, sepse, perikardits, artrits, smagakos gadijumos var novest pat [1dz letalam
iznakumam.

Janem verd ka 8o baktériju var atklat gan veselo pieauguSo, gan bérnu aizdeguné. Pneimokoku infekcijas
neinvazivas formas ir bronhits, pneimonija, vidusauss un deguna balkusdobuma iekaisums, konjunktivits.

Kadas blakusparadibas iespéjamas péc So vakcinu
ievadiSanas?
Blakusparadibas, kas rodas péc vakcinacijas, parasti izztd péc dazam dienam.

Péc peroralas rotavirusa vakcinas bérnam var bat viegla caureja. Loti retos gadijumos bérnam var rasties
sapes védera vai izsitumi.

Péc vakcinas pret véjbakam var bat drudzis, izsitumi, lidzigi ka ar véjbakam, adas nieze, vajums, drudzis;
limfmezglu palielinaSanas un sapigums.

Péc vakcinas pret pneimokoku infekciju un CPV var bat pietdkums un sapes injekcijas vieta, kas izzid
péc dazam dienam. Var bat ari Tslaiciga kermena temperatiras paaugstind8anas, galvassapes, slikta dusa,
vemsana, caurejaunsapes védera.



Kur tiek veikta vakcinacija?

Latvija bérnus vakcingé gimenes arsti, ka arT vakcinaciju ir iespéjams veikt vakcinacijas kabinetos un vakcinacijas
centros.

Kur man veérsties, lai pierakstitos uz vakcinaciju?

JavérSas pie gimenes arsta. Informaciju par gimenes arsta atraSanu var iegit majaslapa
https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/gimenes-arsti-atbilstosi-teritorijam .

Ka notiek vakcinacijas vizite?
Pirms vakcinacijas gimenes arsts vai medmasa apskatis Jisu bérnu, lai parliecinatos ka bérns ir vesels un drikst

ievadit vakcinu konkréta diend, ta& pat izskaidros par Jisu bérnam nepiecieSamajam vakcinam un
pastastis par katru no tam.

Ja jlsu bérnam ir vakcinacijas pase vai cits dokuments, kur ir dokumentétas iepriek$ ievaditas vakcinas, ladzu,
nemiet to [1dzi, dodoties uz vakcinaciju.

Vai man ir jamaksa par vakcinaciju?

Né. Latvija bérniem vakcinacija ir bez maksas.

Man ir jautajumi par vakcinaciju. Ar ko man
sazinaties?

Ja jums ir kadi jautajumi par bérna vakcinaciju, aicinam vérsties pie sava gimenes arsta vai medmasas.


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/gimenes-arsti-atbilstosi-teritorijam

