Valsts apmaksats jaundzimuso genétiski iedzimto slimibu skrinings

Agrini arstéjamu genétiski iedzimtu patologiju atklasanai visiem jaundzimusajiem
bérniem Latvija no beérna 48. Iidz 72. dzives stundai tiek veikts valsts apmaksats asins
piliena skrinings. Sakot ar 2019.gada 1.jiliju jaundzimusSo skrinings tiek nodroSinats
seSam slimibam I1dzsingjo divu vieta. Asins parauga panemsanu no bérna papéza veic
visas dzemdibu nodalas Latvija, asins paraugus nositot uz VSIA “Bérnu kliniska
universitates slimnica” (BKUS) laboratoriju, kas 5 darba dienu laika p&c parauga
sanem$anas VeiCc analizes smaga kombineta imiindeficita sindroma, spinalas
muskulu atrofijas, fenilketoniirijas, iedzimtas hipotireozes, cistiskas fibrozes,
iedzimtas virsnieru garozas hiperplazijas (21. hidroksilazes deficits),
galaktozémijas un biotinidazes deficita agrinai diagnostikai.

Smags kombinéts imiindeficita sindroms (SKID) - reta iedzimta imiinas sist€mas
nepietickamiba, kam raksturigs imunitates $tnu trikums. To var izraisit dazadi
genétiski trauc&jumi, pieméram, parmantots no vecakiem vai radies no jauna. SKID
veicina organisma uznémibu pret smagam infekcijam, kuras ir griiti izarstet un apdraud
dzivibu. Ja slimibu diagnostic€ savlaicigi, ir pieejama efektiva arst€Sana — cilmes Stinu
transplantacija, kas biitiski uzlabo talako prognozi.

Spinala muskulu atrofija (SMA) - iedzimta saslimsana, kurai raksturigs progres€joss
muskulu vajums un atrofija. Tas cé€lonis ir muguras smadzenu prieks€jo ragu un
smadzenu stumbra neironu progres€josa degeneracija. SMA ir visizplatitakais naves
c€lonis zidainiem.

Fenilketonuirija — reta, parmantota vielmainas slimiba. Ja fenilketontriju savlaicigi
diagnosticé un sak arstét, ta neizraisa paliekoSus trauc€jumus. Diagnosticétajiem
pacientiem visu miizu jaievero 1paSa arst€Sana. Slimibu atklajot v€lini vai neieverojot
arstéSanas rekomendacijas, bérnam attistas smagi, neatgriezeniski fiziski un garigi
trauc€jumi.

ledzimta hipotireoze — vairogdziedzera slimiba, ko nosaka dalgjs vai pilnigs
vairogdziedzera hormonu trikums. Ja bérmam savlaicigi netiek uzsakta arst€Sana,
attistas neatgriezeniski garigas un fiziskas aktivitates traucgjumi.

Cistiska fibroze — genétiska slimiba, kas skar vairakas organu sisteémas. Savlaicigi
atklajot So slimibu, ar zalém ir iesp&jams noverst nopietnas komplikacijas, uzlabot
dzives kvalitati, pagarinat dzivildzi.

Iedzimta virsnieru garozas hiperplazijas (21. hidroksilazes deficits) — genétiska
slimiba, kas izpauzas ar trauc€tu virsnieru garozas hormonu razoSanu. Pastiprinatas
viriSko hormonu produkcijas dél meiteném attistas viriSka tipa argjie dzimumorgani,
kas var pilniba atgadinat zéna dzimumorganus. Si slimiba var izpausties ari ka
salszaude, kad pirmajas nedélas péc dzimSanas var apdraudét bérna dzivibu.
Galaktozémija — iedzimta vielmainas slimiba, kad organisms nespgj Skelt piena
cukuru. Sanemot kriits pienu vai laktozi saturosu maksligo maistjumu, jaundzimusajam
var attistities dzivibai bistamas izpausmes.

Biotinidazes deficits — iedzimts vielmainu trauc&jums, kad organisms nespgj parstradat
vitaminu B7. Ja slimibu savlaicigi diagnosticEé un arsté, pacientam nav slimibas
pazimju. Nearstetos gadijumos attistas smagi slimibas simptomi, kas var novest pie
neatgriezeniskiem veselibas trauc&jumiem.

» jaizmekl&jumi nav veikti slimnica;
» ja izmeklgjumi ir veikti slimnica, bet ir javeic atkartoti un par to ir pazinojusi
BKUS, uz vecaku e-pastu nostitot informativu véstuli.

Arstniecibas iestazu saraksts, kuras veic ambulatoru jaundzimu$o skriningu,



pieejams atseviska faila: Veselibas apripes pakalpojumi > Profilaktiskas parbaudes
> Bérniem > 3. - 5. dzives diena (parasti dzemdibu nodala) > Arstniecibas iestazu
saraksts, kuras veic ambulatoru jaundzimuso skriningu.



