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Nacionalais veselibas dienests

PROFILAKTISKAS PARBAUDES

Noteiktos vecumos ieteicams veikt valsts apmaksatas véza profilaktiskas parbaudes.
Tas sniedz iespéju parliecinaties par savu veselibas stavokli un gut sirdsmieru!

DZEMDES KAKLA VEZA SKRININGS KRUTS VEZA SKRININGS

* Sievietém 25 - 67 gadu vecuma (reizi 3 gados). ¢ Sievietém 50 — 68 gadu vecuma (reizi 2 gados).

e Ta ir 4tra un nesapiga ginekologiska parbaude. Arsta e Ta ir krGsu rentgenologiska parbaude (mamografija).
apmekléjuma laika tiek panemts paraugs, kuru * Kopéjais apmekléjuma ilgums - lidz 30 mindtém.
nosUta uz laboratoriju. Mamogréfijas izmeklgéjumam — dazas minates.

e Parbaudes veiksanai tiek nos(tita uzaicinajuma e Parbaudes veiksanai tiek nos(tita uzaicinajuma
véstule. To sUta uz deklaréto dzivesvietas adresi vai véstule. To sUta uz deklaréto dzivesvietas adresi vai
e-adresi. e-adresi.

Regulara dzemdes kakla profilaktiskas Parbaude sniedz iespéju atrak pamanit

parbaudes veiksana ir loti svariga, jo parmainas un neielaist slimibu, jo krats

pirmsvéza izmainas nerada sudzibas un vézi var atklat pat 2 - 4 gadus pirms
tam nav simptomu. sudzibu paradisanas.

ZARNU VEZA SKRININGS PROSTATAS VEZA SKRININGS

e Sievietém un virieSiem 50 - 74 gadu * VirieSiem 50 - 75 gadu vecuma (reizi
vecuma (reizi 2 gados). 2 gados). Parbaudi javeic ari 45 - 50 gados,

e Ta ir testa komplekta aizpildisana slépto ja gimenes anamnézé prostatas vézis ir
asinu noteikSanai. Testa komplektu izsniedz konstatéts asinsradiniekam.
gimenes arsta praksé. To veic majas un nogada ¢ Tas ir asins analizes Lai veiktu parbaudi, javersas
atpakal praksé vai laboratorija. gimenes arsta praksé, kur izsniegs nosutijumu uz

laboratoriju.

Regulara profilaktiskas parbaudes veiksana ir svariga,

jo zarnu veézis ir klusi noritosa slimiba, kas var attistities Latvija prieksdziedzera vézis ir visbiezak sastopamais

bez acimredzamiem simptomiem. virieSu urinizvadsistémas un dzimumorganu sistémas

audzéjs.

KAPEC SKRININGU IESAKA VEIKT NOTEIKTA VECUMA?

Tas ir saistits ar pieaugoso saslimsanas risku noteiktas vecuma grupas. Ja Jis esat cita vecuma grupa, bet Jums ir
aizdomas vai sdzibas par veselibas stavokli, ieteicams konsultéties ar savu gimenes arstu.

KUR UZZINAT VAIRAK?
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