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Minimalo izmeklejumu veikSanas kartiba planveida operacijam

Sekundaras veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjs nostitot
pacientu uz planveida operaciju

A. izverte pacienta fizisko stavokli, atbilstosi ASA?! klasifikacijas sistémai

ASA 1 Praktiski vesels pacients ¢

ASA 2 Pacients ar vieglu sist€misku slimibu

ASA 3 Pacients ar kompensgtu sist€émisku (organisku) slimibu

ASA 4 Pacients ar smagu sist€émisku slimibu, kas hroniski (pastavigi) apdraud dzivibu

B. izveérte kirurgiskas operacijas apjomu péc sekojosa algoritma

Neliela apjoma operacija Videja apjoma operacija Liela apjoma vai kombinéta
l ' operacija
Adas bojajuma ekscizija; Neiesprudusas cirksna triices ’
Virspusé&ja abscesa drenaza; operacija; Histerektomija;
Mazas ginekologiskas Kaju vénu operacijas; Transuretrala prostatas rezekcija;
procediiras — abrazijas, Tonsilektomija vai Jostas dalas diskektomija;
Duglasa dobuma punkcija u.c. adenotonsilektomija; Vairogdziedzera rezekcija;
Cela locTtavas artroskopija U.C. Locitavu protezesana u.C.
v v v

Sekundaras veselibas apriipes pakalpojumu sniedzgjs izvértéjot pacienta fizisko stavokli un
operacijas apjomu:

1.1. izsniedz nosiuitijumu minimalo papildus izmekléjumu veikS$anai atbilstosi tabula
noraditajam algoritmam;

1.2. indikaciju gadijuma izsniedz nosiitijumus papildus izmeklejumiem virs minimalaja
algoritma noteiktajam;

1.3. informe pacientu par izmekléjumu veikSanas iespéjam izmantojot timekla vietni
http://rindapiearsta.lv/lv/mekle isako piedavatajam mekleéSanas opcijam;

1.4. Informe par izmekléjumu rezultatu derigumu terminus pirms planveida operacijas.

1. ASA - American Society of Anesthesiologists (Amerikas anesteziologu asociacija)


http://rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako
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ALGORITMS

Arstniecibas personam pacientu nosiitiSanai minimalo papildus izmekléjumu
veikSanai pirms planveida operacijas:

Nr. Izmekléjumu Neliela apjoma Vidéja apjoma Liela apjoma vai
p.K. nosaukums operacija operacija kombingta operacija
» o ASA3 | ASA1 | ASA2 | ASA3 ASA1l ASA2 | ASA3
(<,() (<,() ASA4 ASA 4 ASA 4
< <
1. | Asins grupa (ABO),
Rh(D); Anti eritrocitaras
antivielas
2. Pilna asins analize \Y/ \Y/ I
3. Urina analize Vv |
4, Kreatinins, elektroliti, | Vv Vv |
GFA
5. | Plazmas olbaltumi |
(albumins)
6. | Bilirubins un ta frakcijas I
7. Aknu enzimi RF |
8. Glikoze asinis | RF |
9. Koagulogramma RF I
10. | EKG A I \Y/ RF I
11. | Kraisu kurvja Rtg vai RF |
argjas elposanas testi
A | Apsverams RF | Velams, ja ir riska faktori
| Indicéts konkrétos gadijumos (skat. skaidrojumu) . Javeic
Vv Vélams

E] Skaidrojums izmekleéjumiem, kuri indiceti konkrétos gadijumos:

Neliela apjoma operacija (ASA 3 vai ASA 4)

Kreatinins, elektroliti,

GFA

Indicéts, ja ir nieru, aknu , sirds un asinsvadu, plauSu patologija, cukura diabgts,
barojuma traucgjumi (kaheksija, aptaukosanas), un pacientiem, kas lieto diurétikus
vai kortikosteroidus.
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Vidéja apjoma operacija (ASA 3 vai ASA 4)

Pilna asins analize

Indic&ts pacientiem ar anémiju Sobrid un anamngzg, pacientiem ar
hematologiskam slimibam, autoimiinam slimibam un arstétiem ar
iminsupresoriem, ar1 pacientiem ar elposanas un sirds mazsp€ju (ar1 Sobrid
kompensétu).

Urina analize

Indic&ts pacientiem ar nieru un urincelu patologiju Sobrid un anamnézg, cukura
diabg&ta pacientiem.

Kreatinins, elektroliti, GFA

Indicéts, ja ir nieru, aknu , sirds unasinsvadu, plausu patologija, cukura diabgts,
barojuma traucgjumi(kaheksija, aptaukoSanas), pacientiem kas lieto diurctikus
vai kortikosteroidus.

Plazmas olbaltumi
(albumins)

Indicets pacientiem ar barojuma traucgjumiem (piemé&ram, kaheksiju), aknu
patologiju, nieru patologiju ar izteiktu proteindriju

Bilirubins un ta frakcijas

Indic&ts pacientiem ar aknu un zultscelu patologiju Sobrid vai anamnézé

Aknu enzimi

Indicéts pacientiem ar aknu un Zultscelu patologiju $obrid vai anamnézg, ar
hronisku sirds mazspg&ju, hroniskiem alkoholikiem, ka arT pacientiem, kas lieto
potenciali hepatotoksiskus preparatus.

Glikoze asinis

Indicéts, ja ir cukura diabéts, aknu, aizkunga dziedzera, periféro asinsvadu
patologija, aptaukoSanas, , sirds i§€miska slimiba, pacientiem, kas lieto
kortikosteroidus

Koagulogramma

Indicéta pacientiem ar asins recé$anas traucéjumiem, hematologiskam, aknu
slimibam, pacientiem, kas lieto antikoagulantus.

EKG

Indicets kardiala riska pacientiem, ar sirds unasinsvadu un elposSanas sisteémas
patologiju anamnéze vai pasreiz, visiem (ari jauniem) pacientiem ar stidzibam par
sirds un asinsvadu sist€ému, pacientiem, kas lieto kardiovaskularas un diurétiskas
zalvielas, arT smek&tajiem, kas izsméeke vairak par 20 cigareteém diena

Krtsu kurvja Rtg vai argjas
elposanas testi

Indic&ta pacientiem vecuma péc 60 gadiem, visiem pacientiem ar
kardiovaskularo un respiratorisko patologiju anamnézg vai pasreiz, visiem
pacientiem ar palielinatu vairogdziedzeri, ar tuberkulozi, onkologiskiem
pacientiem ar aizdomam par metastazém plausas, ka arT pacientiem, kam p&dgjos
12 ménesos nav veikta kriiSu kurvja organu radiologiska izmekl&Sana.

Glikoze asinis

Indicéts, ja ir cukura diabéts, aknu, aizkunga dziedzera ,periféro asinsvadu
patologija, aptaukoSanas, , sirds i§€miska slimiba, un pacientiem, kas lieto
kortikosteroidus

EKG

Indicéts kardiala pacientiem, ar sirds —un asinsvadu un elposanas sist€mas
patologiju anamnéz€ vai pasreiz, visiem (ari jauniem) pacientiem ar stidzibam par
sirds un asinsvadu sist€ému, pacientiem, kas lieto kardiovaskularas un diurétiskas
zalvielas, arT smekétajiem, kas izsméeke vairak par 20 cigaretem diena




