02.10.2023(2).
E-pasta nosaukums
28.septembra semināra ģimenes ārstiem prezentācija un ieraksts
E-pasta teksts
Nacionālais veselības dienests nosūta 28.septembra semināra prezentāciju (skatīt e-pasta vēstulei pievienoto prezentāciju) un saiti uz ierakstu [image: ​mp4 icon] Ģimenes ārstu seminārs 28. septembrī 13.00 - 14.00-20230928_125945-Meeting Recording.mp4
Informācijai ECOG skala ir arī pieejama SPKC algoritmos https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/content/Profesionaliem/Kliniskie%20algoritmi%20un%20pacientu%20celi/Onkologija/Pacientu%20celi/12_dinamiska-noverosana_kliniskais-cels.pdf

Vispārējā stāvokļa novērtējums
Novērtējums     Apraksts
0                             Pacients ir pilnībā aktīvs, spēj veikt visas tās pašas ikdienas aktivitātes, ko    līdz slimībai, bez jelkādiem ierobežojumiem

1                             Pacientam ir ierobežotas intensīvas fiziskas aktivitātes, taču viņš ir staigājošs un spēj veikt vieglu vai sēdošu darbu, piemēram, vieglus mājas vai biroja
darbus

2                             Pacients ir staigājošs un spējīgs sevi aprūpēt, taču nevar strādāt. Vairāk nekā 50% no nomoda stundām ir aktīvs.

3                             Pacients spēj sevi aprūpēt tikai ierobežotā apjomā, vairāk nekā 50% no sava nomoda laikā pavada krēslā vai gultā

4                             Pilnībā nespējīgs sevi aprūpēt un ir piesaistīts gultai vai krēslam visas dienas
garumā

5                             Miris 
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Paliatīvās aprūpes mobilās brigādes pakalpojumi pacienta dzīvesvietā

Ambulatoro pakalpojumu nodaļas vadītājas vietniece Jūlija Voropajeva







Kas ir nepieciešams, lai saņemtu pakalpojumu

2

Ārsta speciālista vai ģimenes ārsta nosūtījums uz pakalpojumu

IV vai V līmeņa stacionārās ārstniecības konsīlija slēdziens par paliatīvā statusa piešķiršanu un prognozēto personas dzīvildzi līdz 6 (sešiem) mēnešiem





Izņēmums: personas, kuras ir bērnu paliatīvās aprūpes kabineta uzskaitē un jau saņem paliatīvās aprūpes pakalpojumus





Pakalpojuma pieteikšana
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Ģimenes ārsts

Stacionārā ārstniecības iestāde

Ārsts speciālists





IV vai V līmeņa stacionārās ārstniecības konsīlijs





Saziņa ar pakalpojuma sniedzēja koordinatoru, lai pieteiktu pakalpojumu





Konsīlijam nepieciešamā informācija
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Pēdējais izraksts no stacionāra, ja tāds ir

Informācija par radioloģiskiem izmeklējumiem, ja tādi ir

Informācija par pamadiagnozi un blakussaslimšanām

ECOG skalas izvērtējums onkoloģiskiem pacientiem

Cita medicīniskā dokumentācija, kas nepieciešama lēmuma pieņemšanai





Informācija, kas nepieciešama pakalpojuma pieteikšanai
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Pakalpojumu var pieteikt katru dienu 24/7, t.sk. brīvdienās un svētku dienās







par pacienta funkcionālo stāvokli





par nepieciešamajiem tehniskajiem palīglīdzekļiem mājas apstākļos





par specifiskiem pacienta aprūpes apstākļiem (piem. enterāla/parenterāla barošana, centrālais venozais katetrs, traheostoma u.c.)





par vēlamo transportēšanas laiku un nepieciešamo transporta veidu. 





Pacienta kontaktinformācija 





Pakalpojumu sniedzēji sadalījumā pa reģioniem





6

		Reģions 		Pakalpojuma sniedzējs 		Tālrunis pakalpojuma pieteikšanai 

		Kurzemes reģions 		SIA Magnum Social & Medical Care 		8882 

		Vidzemes reģions 		SIA Senioru māja 		8321 

		Zemgales reģions 		SIA Cilvēks 		8803 vai 60000003

		Latgales reģions 		SIA Magnum Social & Medical Care 		8886 

		Rīgas Valstspilsētas labais Daugavas krasts un Rīgas reģions 		SIA Mentamed 		29203203 

		Rīgas Valstspilsētas kreisais Daugavas krasts un Rīgas reģions 		SIA Magnum Social & Medical Care 		8884 







Pakalpojuma uzsākšana
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Pakalpojuma sniedzēja koordinators ir pieejams katru dienu 24/7, t.sk. brīvdienās un svētku dienās







Ne vēlāk kā 24 h laikā





no pieteikšanas brīža ambulatori





no izrakstīšanas no stacionāra





Pakalpojuma komponentes
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Ārsta un sociālā darbinieka pirmreizēja vizīte pacienta dzīvesvietā pirmreizējai veselības, vides un sociālo apstākļu izvērtēšanai un multiprofesionāla paliatīvās aprūpes plāna izstrādei







Veselības aprūpes pakalpojumi





Sociālās aprūpes un psihosociālās rehabilitācijas pakalpojumi





Veselības aprūpes pakalpojumi

sertificēts paliatīvās aprūpes ārsts vai internists, vai ģimenes ārsts, vai neatliekamās medicīnas ārsts, vai geriatrs vai anesteziologs reanimatologs

ārsta palīgs un/vai medicīnas māsa;

sertificēts fizioterapeits;

sertificēts ergoterapeits; 

sertificēts uztura speciālists

koordinators
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Veselības aprūpes pakalpojumi
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Ārsta un funkcionālo speciālistu pakalpojumi





Ārsta konsultācijas, t.sk. attālināta





Fizioterapeita pakalpojumi





Ārsta palīga vai māsas pakalpojumi





medikamentu ievadīšana





Pacienta transportēšana





Skābekļa terapija mājās





Ergoterapeita pakalpojumi





Uztura speciālista pakalpojumi





Sadarbība ar specializētiem kabinetiem





stomu aprūpe











pēcoperācijas brūču, izgulējumu un trofisko čūlu aprūpe





Porta katetra aprūpe





pacienta vai pacienta aprūpes procesā iesaistītās personas izglītošana un praktiska apmācība veselības aprūpes jomā





laboratoriski izmeklējamo bioloģiskā materiāla savākšana un nogādāšana laboratorijā





Vitālo rādītāju kontrole, EKG, klizmas, vakcinācija





No/uz stacionāro ārstniecības iestādi





Uz speciālista konsultācijām un izmeklējumiem





Uz dienas stacionāru





Ar nepieciešamo transporta veidu





Traheostomu kabinets





Parenterālas un enterālas barošanas kabinets





psihoemocionālā atbalsta pakalpojumi pacientiem ar onkoloģisku diagnozi





Ārsts var nosūtīt uz izmeklējumiem, t.sk. laboratoriskiem





Sociālās aprūpes un psihosociālās rehabilitācijas pakalpojumi


klīniskais un veselības psihologs vai konsultatīvais psihologs;

sociālais darbinieks;

kapelāns; 

sociālais aprūpētājs/aprūpētājs
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Sociālās aprūpes un psihosociālās rehabilitācijas pakalpojumi


psihosociālā rehabilitācija pacientam un tuviniekiem

pacienta pamatvajadzību (fiziska aprūpe, higiēnas pocedūras, ikdienas mājas darbi) nodrošināšana un dzīves kvalitātes uzturēšana atbilstoši pacienta individuālajā aprūpes plānā noteiktajam

pacienta tuvinieku apmācība  par aprūpes paņēmieniem

tehnisko palīglīdzekļu nodrošināšana, to piegāde, uzstādīšana un apmācība
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Paldies par uzmanību!

 Nacionālais veselības dienests

Cēsu iela 31 k-3 (6.ieeja, 2., 3. un 4.stāvs)

Rīga, Latvija, LV-1012

Tālrunis: 67043700

E-pasts: nvd@vmnvd.gov.lv 

Mājas lapa: www.vmnvd.gov.lv

Twitter: www.twitter.com/vmnvd
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