E-pasta nosaukums
Parsutita BKUS véstule par bérniem péc parslimota Covid-19

E-pasta teksts

Par bérniem péc parslimota Covid-19
Cienijamie kolégi!

VSIA “Bérnu kliniskas universitates slimnica” (BKUS) vérs Jasu uzmanibu, ka pédéjo
nedélu laika musu slimnica stacionéti 7 bérni, kuriem 2-6 nedélas atpakal bijis kontakts
ar kadu Covid-19 pacientu gimené vai izglitibas iestadé. PaSiem bérniem bijusi vieglas
norises vai pat asimptomatiska infekcija, kam péc dazam nedélam uz labas veselibas
fona sekojis straujs veselibas stavokla pasliktinajums, ko sauc par multisistému
iekaisuma sindromu bérniem (MIS-C, multisystem inflammatory syndrome in
children). Vél precizi nenoskaidrotu iemeslu dé|, kuri aizvien visur pasaulé tiek pétiti,
bérniem attistijusies imlnas sistémas regulacijas traucéjumi ar smagu parmeérigu
iekaisuma reakciju, kas skarusi vairakas bérna organu sistémas (visbiezak bérniem ir
respiratora, kardiala, gastrointenstinala, nervu sistémas, ada iesaiste). SARS-Cov-2
izraistta infekcija Sajos gadijumos ir bijis palaidéejmehanisms iekaisuma fenomenam,
kas liela méra saistams ar pasa bérna organisma ipatnibam.

Ladzam Jas but ipasi piesardzigiem ja bérniem, kuriem ir pozitiva Covid-19
epidemiologiska anamnéze 2- 6 nedélas atpakal, peksni paradas izteikts drudzis,
bérns ir loti saguris, izteikti miegains, bérnam paradas daZada rakstura labi
pamanami adas izsitumi pa visu kermeni, iespéjama vemsana, védera sapes, caureja
vai galvassapes. Sados gadijumos lidzam bérnu nekavéjosi satit uz  BKUS
Neatliekamas palidzibas nodalu vai regionalo slimnicu izmantojot NMPD transportu.

Velamies piezimét, ka $aja laika, kad bérnam jau ir attistities MIS-C, Covid-19 PCR tests
visbiezak bus negativs.

Lidzam atceréties, lai ari Covid-19 bérniem lielaka dala gadijumu norit viegli, bet $adas
smagas komplikacijas ir bijusas vérojamas ari citas pasaules valstis pandémijas pika
brizos.

Savukart, ja bérni nespéj ilgstosi atveseloties péc Covid-19 - saglabajas nogurums,
galvassapes, kognitivi vai miega traucéjumi, lidzam bérnus pieteikt ambulatorai
BKUS post-Covid-19 veselibas apriipes programmai, kura bérnu veselibas jautajumus
palidzés risinat multidisciplinara arstu, rehabilitologu un psihologu komanda.
PieteikSanas zvanot uz BKUS Zvanu centru pa talruni 80708866.
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