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E-pasta nosaukums
Informācija ģimenes ārstiem par AST pakalpojumu pieejamību

E-pasta teksts
Nosūtam Jums apkopotu informāciju par autiskā spektra traucējumu diagnostikas un agrīnās intervences programmu un BKUS sagatavotu prezentāciju.
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Agrīnās intervences pakalpojums bērniem ar AST vai aizdomām par AST















Nosūtījumā norādīt simptomātiku:

Attīstības regress;

Kavēta valodas attīstība;

Acu kontakts, atsaukšanās uz savu vārdu, stereotipijas;

Sadarbība ar citiem, socializēšanās;

Spēlēšanās;











Pakalpojuma saņemšanas nosacījumi

Jāizpildās visiem trīs kritērijiem:

Bērns ir vecumā līdz 6 gadiem (ieskaitot), prioritāri bērni līdz 3 gadiem (ieskaitot)

Pamanīti pirmreizēji simptomi, kavēta psihiskā attīstība

Nav iepriekš saņēmis pakalpojumu.







Pakalpojuma sniedzēji Latvijā

BKUS, “Bērnu un jauniešu psihiskās veselības centrs”

Daugavpils psihoneiroloģiskā slimnīca

Slimnīca ”Ģintermuiža”

RSU Ambulance

Rīgas veselīcas centrs (RVC)

Talsu veselības centrs







Speciālisti pakalpojumā

Bērnu psihiatrs

Klīniskais psihologs

Fizoterapeits

Ergoterapeits

Audiologopēds

ABA speciālists

Mūzikas terapeits





Pakalpojuma norises process

1. Anamnēze





3. Terapijas plāna sastādīšana









4. Intervences nodarbības – līdz 20 pie katra speciālista









5. Rekomendācijas, pēctecība





2. Novērtēšana – funkcionālie speciālisti, ADOS, MINHENE





Kopsavilkums

Nosūtījumu izsniegt ar pamatojumu, īsi aprakstot simptomus, kuri norāda uz psihiskās attīstības traucējumiem – AST pazīmes.  

Pakalpojumu ir iespējams saņemt vienu reizi.

Uzsvars uz bērniem bez diagnozes vai ar nesen uzstādītu diagnozi

Pakalpojumu iespējams saņemt ne tikai BKUS
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Diagnostika un ārstēšana bērniem ar autiskā spektra traucējumiem vai aizdomām par to

Bērniem ar aizdomām par autiskā spektra traucējumiem vai bērniem, kuriem autiskā spektra traucējumi ir tikko diagnosticēti, ir pieejami valsts apmaksāti Veselības aprūpes pakalpojumi:

1) Autisma diagnostikas novērošanas instruments jeb ADOS – diagnosticējošais pakalpojums, kuru var saņemt neatkarīgi no Agrīnās intervences pakalpojuma.

2) Agrīnās intervences pakalpojums bērniem ar autiskā spektra traucējumiem – ārstējošais pakalpojums, kurā pie nepieciešamības var tikt izmantots arī ADOS.

Par katra zemāk esošā pakalpojuma nepieciešamību lemj ārsts, vadoties arī pēc izstrādātiem klīniskiem algoritmiem.

Autisma diagnostikas novērošanas instruments jeb ADOS

· ADOS tests ir standartizēta metodika, ar kuras palīdzību var novērtēt bērna attīstības īpatnības vairākās jomās - komunikācijā, abpusējā sociālajā mijiedarbībā, ierobežotā un atkārtotā uzvedībā, spēlēšanās procesā u.c

· ADOS ir viens no instrumentiem autiskā spektra diagnostikā. ADOS instrumenta sastāvā iekļautās strukturētās aktivitātes un materiāli izpētes procesā ļauj veidot standarta situācijas, kurās var izpausties dažādas uzvedības formas, kas, savukārt, ir svarīgas diagnostikas procesā.

· Lai saņemtu valsts apmaksātu ADOS testu, ir nepieciešams psihiatra vai bērnu psihiatra nosūtījums.

· Ārstniecības iestādes, kuras sniedz autiskā spektra diagnostiku (ADOS)
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Agrīnās intervences pakalpojums bērniem ar autiskā spektra traucējumiem

· Agrīnās intervences pakalpojums ir balstīts uz nefarmakoloģisko pieeju. Tas ir agrīnu pasākumu kopums, kas tiek nodrošināts, kad ir aizdomas par autiskā spektra traucējumiem vai autiskā spektra traucējumi ir tikko diagnosticēti. 

· Valsts apmaksāta agrīnā intervence ir pieejama bērniem līdz 6 gadu vecumam (prioritāri sniedzot pakalpojumu bērniem līdz 3 gadu vecumam).

· Agrīnās intervences programma bērniem ar autiskā spektra traucējumiem palīdz bērniem iegūt pamatprasmes, kuras viņi parasti apgūst pirmajos dzīves gados (fiziskās prasmes, domāšanas prasme, komunikācijas prasmes, sociālās prasmes, emocionālās prasmes).

· Agrīnās intervences ietvaros bērniem tiek nodrošināts multiprofesionāls pakalpojums, kas sevī ietver lietišķās uzvedības analīzi jeb ABA, kognitīvi biheiviorālo terapiju (KBT), ergoterapiju, audiologopēdiju, fizioterapiju, mūzikas terapiju, kā arī uztura speciālista, psihologa, speciālā pedagoga un ārsta konsultācijas. Katram bērnam programma tiek izstrādāta individuāla un sniegta atbilstoši bērna vajadzībām.

· Lai saņemtu valsts apmaksātu agrīnās intervences pakalpojumu, ir nepieciešams ģimenes ārsta vai sekundārās ambulatorās veselības aprūpes ārsta-speciālista nosūtījums.

· Dalība agrīnās intervences programmā ir paredzēta vienu reizi.
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Arstniectbas iestades, kuras sniedz autiska spektra diagnostiku (ADOS)
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Arstniecibas iestades, kuras sniedz agrino i i pacientiem ar autiska spektra traucgjumiem vai aizdomam par to

Telefona numurs

Teritoriil nadala Arstniecibas iestides nosaulkums Adrece et
Rigas nodala [Bermu Kinska universitates simica, Valsts sabiedriba o ierobeZotu atbildiou [iugias iela 20, Riga E0708865
[urzemes nodala[TASU VESELIBAS CENTRS, S1A [Voldemara Rugéna e 4, Tals, Talsu novads,[63273366
[Rigas nodela [RSU ambulance, SiA [Dairciema iela 16, iga 67809178
63022770;
[zemgates nodala  [Slimnica Gintermuia, Valsts sabiedriba a ierobetotu atbildibu Ficzofa iela 69, Jelgavs, 1v-3008 62007195;
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