
Pakalpojumu sniedzēja nosaukums / 

ārstniecības iestādes nosaukums

Pakalpojuma 

sniedzēja vārds, 

uzvārds

Pacientu vecums, 

kam var sniegt 

pakalpojumus

Terapijas metodes psiholoģiskās un / vai 

psihoterapētiskās palīdzības pakalpojumu 

sniegšanai

Pakalpojuma 

sniegšanas adrese
Kontakttālrunis E-pasta adrese

Platforma 

attālinātām 

konsultācijām

Gunta Ancāne

Andrejs Ancāns

Artūrs Ancāns

Maija Šetlere

Sandra Vinniņa

Dace Krūmiņa

Ārsti-psihoterapeiti

Ziemeļeiropas Mentālās veselības centrs, 

Sabiedrība ar ierobežotu atbildību

no 18 gadu 

vecumam

Krīzes intervence;

Atbalsta psihoterapija;

Izglītojoša psihoterapija (psihoedukācija);

Kognitīvi biheiviorālā terapija;

Ģimenes (sistēmiskā) psihoterapija;

Īstermiņa dinamiskā psihoterapija.

Zigfrīda Annas 

Meierovica Bulvāris 

1/k- 2, Rīga, LV-1050

20400704 info@zemvc.lv ZOOM, Whatsapp


