Nacionalais veselibas
dienests

Projekta “Veselibas apriipes pakalpojumu modelu attistibas laboratorija” uz otro posmu virzito pilotprojektu pieteikumu kopsavilkumi

Projekta nosaukums Kopsavilkums lesniedzéjs

Latvijas Kliniska Meérkis: Latvijas kliniska personibas testa (turpmak — LKPT) integrésana valsts Rigas Stradina universitate
personibas testa apmaksato veselibas aprupes pakalpojumu (turpmak — VAVAP) klasta, tadejadi

integracija veselibas uzlabojot psihisko traucéjumu diagnostikas un arstésanas efektivitati.

apripes pakalpojumu

modeli psihisko Galvenie uzdevumi:

traucéjumu e Aprobét LKPT psihisko traucéjumu diagnostika;

diagnostikas un e leviest LKPT elektroniskas un drukas versiju izmantoSanu kliniskaja praksée

arstésanas efektivitates un attalinatu administrésanu;

uzlabosanai e Veikt LKPT lietderibas novérté$anu un atzinuma sagatavo$anu.

Sasniedzamie rezultati:

e Izstradatas praktiskas vadlinijas un macibu materiali par LKPT lietoSanu
kliniskaja praksé un RPNC arstniecibas personas un psihologi apmaciti
LKPT lietoSana un interpretacija;

e LKPT integréts “Rigas Psihiatrijas un narkologijas centra” (turpmak —
RPNC) klniskaja prakse;

e Kiliniskaja vidé aprobéts attalinatas testésanas pacientu modulis;

e Sagatavoti un iesniegti dokumenti pakalpojuma ieklausanai VAVAP klasta.




Pilotprojekta indikativais budzets: 1 248 000 EUR

Multidisciplinaras
Follow up programmas
ievieSana BKUS
pacientiem ar
pediatrisko péc-
intensivas terapijas
sindromu péc
arstésanas intensivas
terapijas nodala (ITN)

Merkis: Ar mérki mazinat pieaugoso morbiditati, izveidot Latvija lidz Sim nebijusu,
multidisciplinaru Follow up programmu BKUS pacientiem ar pediatrisko péc-
intensivas terapijas sindromu péc arstésanas intensivas terapijas nodala (ITN).

Galvenie veicamie uzdevumi:
e |zveidot projekta komandu;
e adaptét specializétas skalas pacienta un vina gimenes izvértésanai;
e izveidot datu apstrades modeli slimnicas informacijas sistéma;
e ieklaut pacientu un vina gimeni programma;
e datuieguve, apstrade un salidzinasana starptautiska liment.

Rezultati: Visaptverosa strukturéta bérna apripe, kas pielagota bérna kritiskajam
vajadzibam. Taltejs atbalsts bérnam un vina gimenei kritiska situacija. Maksimali
iespéjama morbiditates samazinasana péc arstésanas intensivas terapijas nodala.
Mazinas invaliditates risks. Samazinasies vai nebls nepiecieSamas valsts socialo
pabalstu izmaksas uz konkréto personu (invaliditates pabalsts, socialais pabalsts,
u.tml.). Pakapeniska personas integracija sabiedriba un nakotné ieklausanas darba
tirgu.

Planotais budzets: 180 800 EUR

Bérnu kliniska universitates
slimnica

Multimodala
sadarbibas mode)a
izveide hronisku sapju
pacientu arstéSana un
aprupe

Merkis: Balstoties uz starptautisko sapju organizaciju izstradato modeli, radit
multimodalu starpregionalu, ekonomiski pamatotu pieeju hronisku sapju
arstésanai (HSA) Latvija, paredzot:

Paula Stradina kliniska
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datu analizi nepilnibu apzinasanai un risinajumiem;
modela adaptaciju nacionalam vajadzibam un finanséSanas sistémai,
ietverot telemedicinu;

jaunas pieejas ekonomisko pamatotibu.

Sagaidamie rezultati:

Izstradats/pielagots uz pieradijumiem balstits integrativs modelis ka
programma hronisku sapju arstésanai;

mazinata pacientu atkariba no medikamentiem;

zinota sapju limena samazinajums, mobilitates, dzives kvalitates,
darbspéju uzlabojums pacientu grupa;

analizéta jaunievieSama modela ekonomiska efektivitate.

Planotais budzets: 850 000 EUR

Neiromuskularo slimibu
diagnostikas algoritma
optimizeésana
izmantojot advancétas
molekularas biologijas
metodes

Meérkis: Neiromuskularo slimibu (NMS) diagnostikas algoritma uzlabosana,
izmantojot advancétas molekularas biologijas metodes. Projekts ir paredzéts ka
sadarbiba starp zinatnisku institliciju, SIA Genera un Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas Reto slimibu centru. Izmantojot dalibnieku ilggadéjo
pieredzi reto genétisko slimibu diagnostika, ir izvirziti $adi uzdevumi:

1.

Apzinat visbiezakas un/ vai nepietiekami diagnosticétas neiromuskularas
slimibas;

izstradat atrus un plaSi pieejamus genétiskos testus dazadu
neiromuskularo slimibu izslégSanai vai apstiprinasanai;

Latvijas Biomedicinas
pétijumu un studiju centrs




3. izstradat un ieviest prakse optimalakus DNS analizes protokolus, balstoties
uz dazadam masivas paralélas sekvencésanas stratégijam atkariba no
pacienta Tpastbam un slimibas kritérijiem;

4. aprobeét izstradatas metodes;

5. informét nozares specialistus par jauno diagnostikas algoritmu.

Projekta rezultata: izstradati testéSanas protokoli, rekomendacijas nozares
specialistiem un notestéti projekta laika iesaistitie pacienti.

Projekta planotas izmaksas: 1 000 000 EUR

Kardiovaskularas Pacientiem ar kritisko ekstremitasu iSémiju (CLI) un miega artérijas stenozi (CAS) | Paula Stradina kliniska
mirstibas mazinasana ir augsts kaju amputaciju vai insultu risks. Tapéc Sos pacientus veiksmigi arsté ar | universitates slimnica
periféro asinsvadu revaskularizaciju. Taja pat laika Siem pacientiem ir slikta dzivildze dé] koronaro

operétiem pacientiem arteriju slimibam (CAD), kas sasniedz 20% mirstibu pirma péc operacijas gada

izmantojot koronaro laika un 50% piecu gadu laika, neskatoties uz attistito medikamentozo terapiju.

FFRCT pakalpojumu
Meérkis: Samazinat kardiovaskularo mirstibu Sai pacientu grupai.

Lai to paveiktu galvenie uzdevumi ir:
e leviest neinvazivu FFRct diagnostikas metodi CAD atpaziSanai;
e izveidot Kardio-vaskularo komandu pacientu izvértésanai;
e izveidot jaunus pacientu arstésanas celus, lai savlaicigi korigétu koronaro
patologiju.

Galvenie sasniedzamais rezultati: miokarda infarkta (Ml), kardiovaskularas un
kopé€jas mirstibas samazinajums par 85%.




Kopéjais planotais budzets: 1 600 000 EUR

Malnutricijas riska
novértésanas un
multidisciplinaras
enterala uztura
terapijas, bérniem un
jaunieSiem ar dazadu
organu hroniskam
slimibam, modela
izstrade un ievieSana
BKUS

Merkis: 1zveidot vienotu, uz pieradijumiem balstitu EN (enterala uztura) terapijas
multidisciplinaru programmu bérniem un jaunieSiem (vecuma no 0 - 18 gadiem) ar
dazadu organu hroniskam slimibam, lai novérstu malnutriciju un ar to saistitas
komplikacijas, sekmétu bérnu augsSanu un attistibu, ka ari uzlabotu akatas un
hroniskas slimibas arstésanas rezultatus.

Uzdevumi:

e Projekta planosana un multidisciplinaras EN terapijas komandas izveide;

e datu uzskaites sistémas izveide slimnicas informacijas sistéma;

e adaptétu anketu izveide pacienta izvertéSanai pirms ieklauSanas
programma un terapijas kontrolei;

e informativu materialu izveide personalam un vecakiem;

e apmacibu veikSana; datu analize par programma ieklautajiem pacientiem.

Rezultats: Tiek izveidota profesionalu komanda un terapijas plans, kas ir atbalsts
arstiem, pacientiem un vecakiem ar EN saistitos jautajumos. Nakotné EN majas
apstaklos varéetu tikt nodrosinata pilniba visiem bérniem un jaunieSiem ar dazadu
organu hroniskam saslimsanam. Pilnvertigs uzturs nodroSina atraku veselibas
uzlabosanos. Vecakiem ir mazaks finansialais slogs. Samazinas letalu seku
iznakums nepilnvertiga uztura sanemsanas rezultata.

Planotais budzets: 109 000 EUR

Bérnu kliniska universitates
slimnica




Vienota valsts datu
sistéma integrétu
digitalo nosatijumu uz
gastrointestinalo
endoskopiju
pilotprojekts,
efektivizéjot
gastrointestinalo

endoskopiju apmaksas
no valsts [lidzekliem
modeli

Meérkis: nodrosinat efektivu un savlaicigu valsts apmaksato gremosanas sistémas
(GS) endoskopiju sniegSanu pacientiem atbilstosi mediciniskam indikacijam un
riska kalkulatoru datiem, izveidojot vienota valsts datu sistéma integrétu digitalo
nosutijumu uz gastrointestinalo endoskopiju.

Pilotprojekta galvenie uzdevumi:

e lzstradat digitalo riku un digitalo protokolu nosuatijumiem uz GS
endoskopijam gan pieaugusajiem, gan bérniem;

e izstradat personalizétu digitalu kunga véza riska un kolorektala véza riska
kalkulatorus, lai katrs pacients (gan pieaugusais, gan bérns) savlaicigi
varétu noteikt kunga un zarnu vézu risku;

e izglitot un informét sabiedribu un institlcijas par GS endoskopiju nozimi
sabiedribas veselibas uzlabosana.

Pilotprojekta rezultata: lzveidota efektivaka GS endoskopiju sistema, kas
nodrosSina savlaicigu un kvalitativu kunga un kolorektala véza atklasanu iespé&jami
lielam pacientu skaitam GS endoskopijas un iesp€ju sniegt pacientiem savlaicigu
arstésanu.

Pilotprojekta kopéjais indikativais nepiecieSamais finanséjums: 1 450 000 EUR

SIA "GREMOSANAS SLIMIBU
CENTRS "GASTRO""

Personu ar hroniskiem
neprogreséjosiem
funkcionésanas
traucejumiem
noveértésanas
programma

Merkis: Projekts paredz jaunas visaptverosas novertésanas sistémas izstradi un
ieveSanu pacientiem ar paliekoSiem funkcionésanas traucéjumiem, kas radusas
neprogresejosu nervu sistemas bojajumu gadijumos vai slimibu rezultata. Stabilu
funkcionésanas traucéjumu dé| ir augsts sekundaro traucéjumu risks. Programma
planota rehabilitacijas stacionara pacientiem hroniskaja perioda, kas ir
dinamiskaja novérosana un kuriem nav nepiecieSama ilgstosa stacionara

Nacionalais rehabilitacijas
centrs “Vaivari”




rehabilitacija, bet kam ir nepiecieSama visaptverosa un regulara novértésana un
individualas rekomendacijas funkcionésanas saglabasanai vai uzlabosanai.
Uzdevumi:
e Novéertésanas metozu izstrade
Pacientu atlase un novértésanas planosana
Novértésanas process
Datu analize un rekomendaciju izstrade
Rezultatu interpretacija pacientiem
Uzraudziba un pécnovértésana

Sasniedzamie rezultati:
e Pacientu apmierinatibas [imenis- labaka izpratne par savu stavokli
e Specialistu apmierinatibas [imenis
e Efektiva resursu izmantoSana
e Uzlabots/saglabats ikdienas aktivitasu veikSanas limenis personas ikdienas
dzivé un dzivesvieta
e Visaptverosas un individualizétas rekomendacijas

Planotais budzets: 300 000 EUR

Vertibas balstitas
veselibas apripes
modela izveide
psoriazes pacientu
arsteésana, izveidojot
Psoriazes centru

Merkis: Projekta “Veértibas balstitas veselibas apripes (VBVA) modela izveide
psoriazes pacientu arstésana izveidojot Psoriazes centru” mérkis ir pilotét jaunu
integrétas aprupes modeli, lai batiski uzlabotu hronisko pacientu apripes
kvalitati, vienlaicigi samazinot kopéjas arstéSanas izmaksas.

Projekta uzdevumi:
e Aktualizet psoriazes pacientu arstéSanas vadlinijas, paredzot individualus
integreto pakalpojumu sniegSanas planus;

Rigas 1.slimnica




e izvertéet dazadu grupu psoriazes pacientu simptomu kontroles un terapijas
efektivitati, tas noturigumu, ietekmi uz pacientu dzives kvalitati un darba
spéjam, ka ari tas izmaksas;

e izstradat vienotus arstéSanas procesa, rezultatu un izmaksu indikatorus;

e izstradat jaunu, vértibas balstitu psoriazes pacientu apripes apmaksas
modeli.

Pilotprojekta rezultata: Tiks izveidots jauns integrétais psoriazes pacientu
arstésanas un apmaksas modelis.

Planotais budzets: 880 000 EUR

Hronisko slimibu risku
samazinasana
iedzivotajiem virs 65
gadiem, ievieSot
maksliga intelekta
planotus individualus
integrétus speka
treninus

Merkis: Pilotét jaunu spéka treninu modeli senioriem, lai veicinatu senioru
mobilitati un palielinatu vinu muskulu masu, tadéjadi mazinot hronisko slimibu
incidenci, ka arT mazinatu eso$o hronisko slimibu paasinajuma riskus.

Projekta uzdevumi:

e Papildinat esoSo Rehabilitacijas klinikas nodrosinamo pakalpojumu klastu
ar HUR koncepta spéka trenazieriem, kurus ir iespéjams pielagot katram
pacientam attalinati (https://www.hur.fi/en/products-
services/products/strength-training-equipment/hur-premium-line);

e lzveidot multidisciplinaru specialistu komandu, kas sastav no
traumatologijas un ortopédijas kirurgiem, kardiologiem, fizioterapeitiem;

e izstradat sp€eka treninu izveides pacientu celus onkologisko, sirds un
asinsvadu un citu hronisko slimibu pacientiem;

e nodrosinat HUR koncepta pakalpojumus pacientiem, un ar personalizétas
aproces vai Cipa starpniecibu, ar maksliga intelekta palidzibu, izveidot

Rigas 1.slimnica



https://www.hur.fi/en/products-services/products/strength-training-equipment/hur-premium-line
https://www.hur.fi/en/products-services/products/strength-training-equipment/hur-premium-line

individualu treninu planu un atkariba no pacienta iesaistes to atjaunotu
palielinot vai samazinot atkartojumu skaitu, pretestibu, amplitidu utt.

Pilotprojekta rezultata: tiks izveidots jauns integrétais rehabilitacijas
pakalpojums senioriem.
Planotais budzets: 750 000 EUR

Stereotaktiska

elektroencefalografija

Merkis: leviest jaunu diagnostikas izmekleéjumu — stereotaktiska
elektroencefalografija (SEEG) bérniem. SEEG |autu atlasit pacientus epilepsijas

Béernu kliniska universitates
slimnica

bérniem kirurgijas operacijam tados gadijumos, kad citi izmekléjumi nesniedz pietiekoSu
informaciju operacijas plana sastadiSanai. Veiksmigi veikta operacija Jautu
radikali atrisinat epilepsiju (panakt pilnigu Iekmju brivibu) medikamentu
rezistentas epilepsijas pacientiem.
Galvenie uzdevumi:
e SEEG piemérotu vienreizlietojamu piederumu (dzilie smadzenu elektrodi,
fiksacijas skraves) iegade;
e izmekléjumu veikSana un rezultatu analize.
Sasniedzamie rezultati: Veiktas SEEG proceddras. Veiktas epilepsijas kirurgiskas
operacijas saskana ar SEEG rezultatiem.
Planotais budzets: 175 000 EUR
Maksliga intelekta | ITD* ietver retas slimibas, kas izraisa vajredzibu un aklumu. Projekta ietvertas: PRP, | Bérnu kliniska universitates
tehnologiju pielietojums | STGS, LCA**, slimnica
inovativa prototipa

modela izveidé

retu




iedzimtu acs tiklenes

slimibu agrinai
diagnostikai un
prognozésanai

Merkis: Sekmét ledzimtas tiklenes distrofijas (ITD) pacientu apripi Latvija un
izveidot ITD prognozésanas modela prototipu izmantojot multimodalas maksliga
intelekta metodes un genétisko informaciju.

Uzdevumi:

1. ITD pacientu registra veidoSana.

2. ITD pacientu izmekléSanas vadliniju izstrade (ieglstot ITD attélu un
funkcionalos datus).

3. lzglitojoSu pasakumu organizéSana, veicinot pacientu un profesionalu
sadarbibu un pacientu organizacijas izveides veicinasanu.

4. Maksligo tehnologiju tehnologiju pielietojums inovativa prototipa mode)a
izveideé retu acs slimibu agrinai diagnozei un prognozésanai, ieklaujot datu
sagatavoSanu, modela izstradi un apmacibu, validaciju, optimizaciju un
kliniskas parbaudes.

Rezultati:

1. lzveidots ITD pacientu registrs un vadlinijas arstniecibai, sekméta pacientu SO
izveidoSana

2. lzstradats uz pacientu orientéts diagnostikas un prognozéSanas prototips,
izmantojot Ml un genétisko atzinu integraciju.

Budzets: 700 542,00 EUR

Insulta vienibu tikla
izveide zinasanu
parnesei regionos,

Meérkis: Uzlabot insulta pacientu apripes koordinaciju akttaja pre-hospitalaja un
hospitalaja posma, lai samazinatu mirstibu un invaliditati, uzlabojot misdienu
terapijas pieejamibu. Pilotprojekta ietvaros tiks samazinata insulta arstésanas

Paula Stradina kliniska
universitates slimnica”




izmantojot maksliga
intelekta risinajumus

rezultatu nevienlidziba regionu griezuma, ka ari samazinatas kopéjas valsts
budZeta izmaksas.

Projekta ietvaros ir planots ieviest speciali izstradatu maksliga intelekta (Ml)
platformu datu apmainai starp insulta komandam, savienot PSKUS ka galveno
kompetences centru ar 8 insulta vientbam, izveidojot vienotu koordinétu tiklu,
kas uzlabos insulta pacientu arstésanas rezultatus visa Latvija.

Projekts paredz infrastruktiliras, procesu un lietotaju izvértéSanas fazi,
tehnologiju iepirkumu, risinajuma integrésanu stacionaru attéldiagnostikas
infrastruktira, lietotaju apmacibu un nepartrauktu atbalstu, projekta snieguma
izvértésanu.

Projekta budzZets planots: 1 192 500,00 EUR

Digitalas e-veselibas
infrastruktdras izveide
anesteziologijas jomai

Merkis: Vérsts uz digitalas tehnologijas ievieSanu un datu apmainu pirmsoperaciju
anesteziologijas joma, lai uzlabotu pacientu aprlpes procesu un optimizétu
informacijas apmainu starp slimnicam, klinikam, arstiem, aprupes komandam un
pacientiem.

Projekta uzdevumi:
1. Digitalizét pirms operacijas pacientu novértéjumu, lai uzlabotu datu
kopigosanu (rezultats: vismaz 80% elektronisko dokumentu izmantosana);
2. Digitalizét pacienta celu, nodroSinot informaciju elektroniski (rezultats:
80% no nepiecieSamas informacijas elektroniska forma);
3. lzveidot vienotu platformu datu apkoposanai, kopigoSanai un analizei
(rezultats: 100% datu apmaina starp projekta partneriem regiona vai
daltbvalsti).

Traumatologijas un
ortopédijas slimnica




Budzets: 1 450 000 EUR

Inovativs hibrida formas
monoprofesionals
mediciniskas
rehabilitacijas
(fizioterapijas)
pakalpojums pacientiem
ar hronisku komplicétu
kardiopulmonalu
slimibu

Merkis: Sagatavot inovativu ilgtspéjigu monoprofesionalu mediciniskas
rehabilitacijas (fizioterapijas) hibrida formas pakalpojumu (turpmak - modelis) ar
attalinatas parraudzibas un starpdisciplinaras komunikacijas digitalo risinajumu,
ievieSanai un integracijai pacientu ar hronisku komplicétu kardiopulmonalu
slimibu (turpmak - HKKPS) arstésana.

Uzdevumi:

1) Parbaudit modela lietojamibu pacientiem ar HKKPS

2) Analizét modela veselibas ieguvumus: individam un mérka grupai
3) Analizét modela ietekmi uz veselibas apripes organizaciju

4) Analizét pilotprojekta ietekmi uz sabiedribu.

Sasniedzamie rezultati:

Sagatavots ilgtspéjigs rehabilitacijas pakalpojums, ko var integrét pacientu ar
HKKPS veselibas aprupé Latvija, nodrosinot pieejamu, vadlinijam atbilstosu,
kompleksu arstésanu, kas dod iespéju butiski uzlabot ilgtermina rezultatus.
Stiprinata pécteciga un integréta veselibas apripe, ar efektivu parvaldi un
resursu lietoSanu.

Indikativais budzets: 380 105 EUR

SIA “LP Fizioterapija”

Termalas ablacijas un
neatgriezeniskas
elektroporacijas
metodes ievieSana
primaru un sekundaru

Meérkis: Paplasinat arstésanas iespéjas onkologiskiem pacientiem ar primariem
un sekundariem dazadu lokalizaciju audzejiem, pagarinat pacientu dzivildzi.

Projekta ietvaros ir planots papildinat onkologisko pacientu arstésanas klastu ar
termalam ablacijas sistéemam (radiofrekvences ablacija, mikrovilnu ablacija,

Paula Stradina kliniska
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audzéju arstésana
Latvija

krioablacija) un neatgriezenisku elektroporacijas sistému, ka arf So sistému
navigacijas iekartam dazadu lokalizaciju primariem un sekundariem audzéejiem.

Projekts paredz personala apmacibas fazi, tehnologiju ievieSanu un arstésanas
algoritmu uzlabosanu.

Planotais budzets: 1 230 000 EUR

Onkologisko pacientu
kompleksa
dekongestiva terapija

Merkis: Kompleksas dekongestivas terapijas (Complete decongestive therapy -
CDT) mérkis ir ar visaptveroSas un daudzpusigas pieejas palidzibu efektivi
parvaldit un mazinat limfedémas simptomus:

e Samazinat pietikumu;

e uzlabot adas stavokli;

e palielinat mobilitati;

e samazinat infekcijas risku un optimizét visparejo veselibu;

e uzlabot dzives kvalitati.

Uzdevumi:
e Atgriezt slimibu tas latentaja faze un tadejadi panakt ilgstoSu limfedémas
pazimju un simptomu kontroli.
e Pakalpojuma pieejamiba valstiska [iment.
e Efektivaka darbaspéjas atjaunosSana onkologiskiem pacientiem.

Sasniedzamais rezultats: lzstradata lietderiga pacientu apripes un novérosanas
dokumentacija, kura tiks atspogulota dekongestivas terapijas norise un rezultati.
Pakalpojuma pieejamiba ir nodrosinata onkologiskiem pacientiem visa Latvija.
Dekongestiva terapija ir ieklauta NVD apmaksato pakalpojumu klasta.

SIA “Nucleo”




Planotais budzets: 500 000 EUR

TriazéSanas sistemas
(PsyLo) ieviesana
ambulatoro
pakalpojumu
prioritizéSanas
nodrosinasana
cilvekiem ar
psihiatriskam sudzibam.

Merkis: Pilotét sabiedribai draudzigu, zinatniski pamatotu pakalpojumu, kas
laicigak atpazitu psihisku saslim$anu simptomus un efektivi organizétu psihiskas
palidzibas meklétaju plasmu, lai cilvéki ar nelabvéligo slimibas notikumu (NSN)
riskiem sanemtu nepiecieSamo palidzibu atrak.

Galvenie uzdevumi:
e |zpetit faktorus, kas saistiti ar NSN un saistibu ar psihiskas veselibas
aprupes pakalpojumu (VAP) sanemsanas gaidiSanas laiku un NSN.
e Piedavat algoritmu pacientu gadijumu prioritizésanai psihiskas VAP
sanemsanai.
e Pilotet Ml funkcionalitati specialista parraudzita ambulatoras psihiskas VAP
sanemsanai.

Sasniedzamie rezultati:
e Pilotejams digitals pacientu triazésanas algoritms.
e Algoritma digitala pilotéSana visos Latvijas pieauguso psihiatrijas slimnicu
ambulatorajos centros.

Budzets: 850 000 EUR

Rigas psihiatrijas un
narkologijas centrs

Toksinu un
medikamentu
monitorings ar Skidruma
hromatografiju —
masspektrometriju (LC-

Meérkis: Izvirzit Skidruma hromatografijas — tandema masspektrometrijas (LC-MS-
MS) laboratorijas metodi terapeitisko zalu monitoringa un toksikologija ka jaunu
valsts apmaksatu medicinas pakalpojumu.

Galvenie uzdevumi:

Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica




MS-MS), prioritaras 1. leviest medikamentu un toksinu koncentracijas monitoréSanu ar LC-MS-
veselibas apripes MS metodi Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS)
nozarées Laboratorijas dienesta.

2. Noveértet ieviestas metodes ietekmi uz RAKUS sniegtajiem veselibas
aprupes pakalpojumiem.

3. lesniegt medikamentu un toksinu koncentracijas monitorésanas ar LC-MS-
MS metodi Nacionalaja veselibas dienesta jauna veselibas apripes
pakalpojuma ieklauSanai no valsts budZeta lidzekliem apmaksajamo
veselibas apripes pakalpojumu klasta.

Sagaidamie rezultati:
1. Samazinata pacientu lietojamo zalu toksicitate ;
2. Uzlabota akuti stacionéto pacientu diagnostika;
3. Nodrosinata pietiekama terapeitiska devas efektivitate arstésana.

Pilotprojekta planotais budzets: 800 000 EUR

Balona pulmonalas Mérkis: Hroniskas trombemboliskas plau$u hipertensijas (HTEPH)?! pacientu Paula Stradina kliniska
angioplastijas diagnostikas un arstésanas iespéju uzlaboSana Latvija, nodrosSinot arstésanu ar universitates slimnica
pakalpojums Hroniskas | balona pulmonalo angioplastiju (BPA).

trombemboliskas Sasniedzamie rezultati:

plausu hipertensijas 1) BPA proceduras veikSana Latvijas pacientiem, saskana ar “Plans reto

pacientiem Latvija slimibu joma 2023-2025" noteikto.

LHTEPH - Hroniska trombemboliska plau$u hipertensija ir reta slimiba ar specifisku, pilniba izarstéjamu pulmonalas hipertensijas tipu, kam raksturiga plausu trombembolijas
ierosinata obstruktiiva vai oklud&josa plausu artériju remodelacija, ko izraisa postemboliskas, fibrotiskas masas asinsvadu limena. Sis stavoklis ir iemesls progreséjosai sirds
labas puses mazspéjai, kas ir ar sliktu prognozi, ja netiek arstéta.


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/196/download?attachment
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/196/download?attachment
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/196/download?attachment

2) BPA procediras klinisko rezultatu izvértésana.

3) BPA procediras ekonomiskas efektivitates izvértéSana, kas nepiecieSama
izvértejot procediras ieklausanu valsts apmaksatajos pakalpojumos.

4) HTEPH arstésanas vadliniju algoritma pielagosSana un pacientu cela
izstrade atbilstosi Latvijas reto slimibu pacientu aprupes organizésanai.

5) Regionalo arstniecibas iestazu un lauku gimenes arstu apmacibas, HTEPH
pacientu identificéSanai un arstésanai, saskana ar vadlinijam un pacienta
celu.

6) Attalinatas konsultacijas regionalo slimnicu kardiologiem un lauku
gimenes arstiem, par HTEPH pacientu diagnostikas un arstésanas
iespéjam.

7) Pilotprojekta papildus ir planota procediras ekonomiskas efektivitates
izvértésana.

Budzets: 1 600 000 EUR

Kvalitates kritérijos
balstitas un izmaksu
efektivas kolorektala
véza skrininga
kolonoskopijas
pilotprojekts

Merkis: Nodrosinat kvalitati valsts apmaksatam kolonoskopijam kolorekta véza
skrininga (KVS) programmas ietvaros, piesaistot apmaksu kvalitates kritérijiem,
nodrosinot lielaka iedzivotaju skaita ieklausanu KVS programma un nodrosSinot
efektivu KVS izdaltto valsts lidzek|u izmantoSanu.

Pilotprojekta galvenie uzdevumi

e KVS kolonoskopijas standarta izstrade;

e datu platformas izstrade primarai KVS kolonoskopiju datu uzkrasanai un
komunikacijai starp iesaistitajam kliniskas medicinas institlcijam, par
pamatu izmantojot NVD izvéléto datu formatu;

e sabiedribas un medicinas personu izglitosana un informésana par KVS
kolonoskopijas nozimi sabiedribas veselibas uzlabosana.

SIA "GREMOSANAS SLIMIBU
CENTRS "GASTRO""




Pilotprojekta sasniedzamie rezultati:
e KVS kolonoskopijas standarta ievieSana Latvija;
e kolonoskopiju veicéjiem paSiem ir iespéja sekot lidzi, savukart NVD spégj
uzraudzit kolonoskopiju kvalitati un to atbilstibu izvirzitajiem kritérijiem.

Pilotprojektam nepiecieSamais indikativais finanséjums: 1 630 000 EUR

Reimatisku pacientu
apripes uzlabos$anas
algoritmi Paula Stradina
Kltniskaja Universitates
slimnica ar
atgriezenisku atbalstu
primarai veselibas
aprupei

Merkis: Uzlabot hronisko reimatisko slimibu un reto reimatisko slimibu pacientu
aprapi pacientiem (turpmak-reimatisko slimibu pacientiem), kas arstéjas Paula
Stradina Kliniskaja Universitates slimnica.

Galvenie uzdevumi:

1.1zveidot elektronisku pirmreizéju pacientu izvértéSanu caur eveseliba.gov.lv, ja
gimenes arsts vai specialists noslta pacientu pie reimatologa

2.1zveidot reimatologija apmacitu medicinas masu vaditu reimatisko slimibu
pacientu plismu (PSKUS)

3.izveidot hroniskas aprupes internas medicinas profila medicinas masu vaditu
reimatisko slimibu pacientu plismu dienas stacionara.

Planotais budzets: 550 000 EUR

Paula Stradina Kliniskas
Universitates slimnica

Redzes kvalitati diabéta
pacientiem Latvija!

Merkis: Latvija aprobét Somija izstradatu regularu diabéta pacientu acu parbauzu
— skrininga programmu, kuras ietvaros mobila kabineta 1pasi apmaciti medicinas
darbinieki vai optometristi veic regularas diabéta pacientu acs tiklenes apskates
ar portativa tipa fundus fotografésanas iekartu, iegitos attélus analize ar
maksliga intelekta (M) palidzibu un izmantojot Telemedicinas iespéjas,

SIA “Latvijas Amerikas acu
centrs”




“pozitivos” rezultatus nosuta oftalmologam talaka lemuma pienemsanai, informé

pacientu un pacienta gimenes arstu.

Galvenie uzdevumi:

1.

Lai savlaicigi atklatu sakotnéjas diabéta izraisitas komplikacijas acis, veikt
regularas diabéta pacientu acs tiklenes parbaudes - skriningu.

Parbaudes - skriningu veikt, izmantojot Somijas oftalmologijas un IT
programmu razotaja Optomed Plc fundus fotograféSanas iekartu
Optomed Aurora ar taja integrétu maksliga intelekta (Ml) programmu un
piesaistito M|l programmatiru datu ieguve, analizé, glabasana, nositisana
un novérosanas/arstésanas plana izstrade.

Lai atslogotu oftalmolga darbu, parbaudes veiks optometristi un Tpasi
apmacits medicinas personals.

Lai nodrosinatu regularo parbauzu - skrininga plasu regionalu aptveri,
pakalpojuma pieejamibu laika un vieta, parbaudes veiks mobilas
oftalmologijas diagnostikas masina un SIA “Latvijas Amerikas acu centra”
struktdrvienibas “Redzes ekselences centrs”, kuru mérkis ir primara acu
aprupe.

Lai nodrosinatu ieguto attélu savlaicigu interpretaciju, attélu iegusanas
vietas aprikot ar Telemedicinai nepiecieSamiem IT programmu
risinajumiem un iekartam (datori, plansetes, internets, programmatdra,
u.c.).

Lai nodrosinatu iegito attélu, kurus Ml identificgjis ka “pozitivus”,
padzilinatu izpéti, slégt ligumus ar konsultantiem — oftalmologiem.




7. Lai nodroSinatu attélu pareizu iegi$anu un nosuatiSanu, glabasanu,
konfidencialitati, datu pareizu un droSu apstradi, apmacit optometristus
un vidéjo medicinas personalu darbam ar programmatuiru un iekratam, ar
datiem saistito darbibu veik$ana.

8. Lai nodroSinatu valsts valodas prasibas un Al programmas plasu lietoSanu
LV teritorija, iztulkot MI programmatiru no Somu valodas uz LatvieSu
valodu.

9. Lai veidotu valsts méroga diabéta izraisito redzes komplikaciju pacientu
datu bazi, izveidot pacienta digitalo kartiti ar pielikumiem un
Telemedicinas funkciju, kuru integrét eveseliba un nodrosinat piek|uvi
pacientam un arstniecibas procesa iesaistitajiem specialistiem.

10. Fikset parbaudés — skrininga iesaistito pacientu skaitu, to profilu,
parbauzu rezultatus, nosutijumus pie oftalmologa.

11. Veikt finansu apréekinus, kas saistiti ar parbauzu - skrininga veikSanu.

12. Apkopot un analizét pilota projekta laika ieglitos parbauzu un finansu
datus, sniegt priekslikumus un rekomendacijas.

Sasniedzamie rezultati:

1. Savlaicigi sasniegti diabéta pacienti visa valsts teritorija un profilaktisko
parbauzu rezultata savlaicigi atklati un mazinati diabéta izraisito
komplikaciju riski acis, kas noved pie redzes pazeminasanas un akluma
pacientiem darba spéjiga vecuma.

2. Vieglaka diabéta izraisito acu komplikaciju smaguma pakape.




3. Mazaks smago komplikaciju arstésanas finansu slogs pacientiem un valsts
veselibas apripes sistemai.

4. Lielaka oftalmolgu pieejamibu valsti, parbauzu pienakumu uzticot speciali
apmacitam medicinas personalam un pirma limeni attélu interpretacija
iesaistot M.

5. Strategiskas planoSanas veselibas apripé vajadzibam izveidots integrétas
diabéta pacientu datu bazes pamats, segmentéjot pacientos ar un bez
komplikaciju atradném.

6. leguti finansu aprékini parbauzu — skrininga veikSanai.

7. Apstiprinata un ieviesta Latvijas likumdosanai atbilstosa medicinas
tehnologija Maksligais intelekts diabéta pacientu acs tiklenes parbauzu
laika iegtto fundus attélu analizésanai.

8. Integracijai ar Ml platformu,izveidota elektroniska pacienta kartina.

Planotais budzets: 1 600 000 EUR

Vértibas balstitas
dzemdibu palidzibas
pilotprojekts

Meérkis: Jauna vertibas balstita integréta antenatalas, dzemdibu palidzibas un péc
- dzemdibu aprupes pakalpojuma pilotéSana Ziemelkurzemes regiona.

Projekta uzdevumi:
1) Pilotét jaunu vertibas balstitu integrétu antenatalas, dzemdibu palidzibas
un péc - dzemdibu apripes pakalpojumu sniegSanas modeli;
2) lzstradat jaunu integréto pakalpojumu apmaksas modeli, paredzot
atskirigu samaksu atkariba no sasniegtajiem kvalitates raditajiem.

Sasniedzamie rezultati:

SIA “Ziemelkurzemes
regionala slimnica”




1)

2)

3)
4)

Aprobéts inovativs pakalpojumu sniegS8anas modelis dzemdibu palidzibas
sniegS8ana Ziemelkurzemes regiona, kas ietver integrétu uz pacientes
individualam vajadzibam veérstu pilnu apripes pakalpojumu klasta
nodrosinasanu, multidiscpilnaras specialistu komandas iesaisti, un
pacientes un vinas gimenes (atbalsta personu) aktivu lidzdalibu;
Ir izstradats uz pieradijumiem balstits Latvijas apstakliem piemérots jauns
dzemdibu palidzibas apmaksas modelis;

Uzlabojas dzemdibu palidzibas pakalpojumu kvalitate Latvija;

Pieaug pacientu iesaiste un apmierinatiba par sanemto pakalpojumu.

Planotais budZets: 1 629 999,47 EUR

Inovativu un
musdienigu asinsvadu
pieeju pilotéSana BKUS

Meérkis: leviest BKUS pacientiem inovativas asinsvadu ierices un apripes pieeju,
kuras sekmeétu terapijas nepartrauktibu, mazinatu komplikaciju riskus, uzlabotu
pacientu pieredzi un saglabatu asinsvadu kvalitati turpmakam terapijam.

Uzdevumi:

1.

Izveidot un apmacit komandu, kura bitu atbalsts visos ar asinsvadu
kateterizaciju un aprupi saistitajos jautajumos.

2. Asinsvadu manipulaciju uzskaites modela izveide slimnicas informacijas
sistéma.
3. Apmacibu veik$ana un zinasanu parnese.
Rezultati:

1) Uzlabota pacienta pieredze (mazaks dirienu, manipulaciju skaits, komforts

Béernu kliniska universitates
slimnica




manipulacijas laika), samazinats infekciju risks, novérsti neplanoti terapijas
parravumi, saglabata iespéja izveidot asinsvadu pieejas ilgtermina

2) Izveidota komanda, kura veic sareZgitu asinsvadu ievietoSanu un aprupi, ka ari
ir atbalsts slimnicas darbiniekiem asinsvadu ieri¢u izvélé un uzturésana

3) Aprupes kvalitates un pacienta pieredzes raditaju pilnveide, potencials
izmaksu ietaupijums, personala zinasanu parnese

Budzets: 580 071 EUR

Inovativs
multiprofesionals
rehabilitacijas
pakalpojuma modelis
veselibas saglabasanai,
uzturésanai un
uzlabosanai ilgtermina
pacientiem ar
kardiovaskularo
saslimSanu izraisitiem
funkcionésanas
traucéjumiem subakuita
arstésanas posma

Merkis: Izveidot efektivu inovativu multiprofesionalu rehabilitacijas pakalpojumu
modeli ar specialistu uzraudzibu un sekojosu parraudzibu, kas sekmétu pacientu
ar kardiovaskularo saslim$anu izraisitiem ilgstoSiem funkcionésanas traucéjumiem
iesaisti subaklta arstéSanas procesa, ka art pacientu patstavigi veiktas regularas
un drosas fiziskas aktivitates, arstéSanas rezultatu noturigumam un sekundaru
kardiovaskularu saslimSanu profilaksei.

Projekta galvenie uzdevumi:

1. Testét pilotprojekta modeli - multiprofesionalu rehabilitacijas
pakalpojumu, kas ietver ambulatoru fizikalas uz rehabilitacijas arsta
konsultaciju, fizioterapeita konsultaciju un parraudzitas kompleksas
ambulatoras intervences, sniedzot tas strukturétas, parskatamas
programmas

2. Analizet modela parvaldibu un ta lietojamibu sekundaraja ambulatoraja
veselibas aprape.

3. Stiprinat un novértét modela integraciju veselibas apripé.

Nacionalais rehabilitacijas
centrs “Vaivari”




4. Novertét merka grupu atbilstibu veselibas iznakumu mainigajam
vajadzibam.

Planotie sasniedzamie rezultati: Notikusi inovativa rehabilitacijas mode)a
ievieSana prakseé, izveidojot jaunu, pieejamu un értu rehabilitacijas pakalpojumu,
kas sekmés pacientu ar kardiovaskularo saslimsanu izraisitiem ilgstoSiem
funkcionésanas traucejumiem veselibas veicinasanu, ilgtermina rezultatu
noturigumu, stiprinas veselibas aprupes pakalpojumu sanemsanas péctecibu un
labu parvaldibu un arstéSanas procesu optimizaciju.

Indikativais budZets: 300 000 EUR

Telepsihiatrijas
ambulatorais
pakalpojums

Merkis: ieviest sabiedribas vajadzibam pielagotu, droSu un veselibas apripes
parvaldiba efektivu telepsihiatrijas pakalpojumu, sniedzot attalinatas tieSsaistes
valsts apmaksatas planveida ambulatoras psihiatra konsultacijas un psihiatra
(dezararsta) konsultacijas neatliekamos gadijumos Vidzemes regiona
iedzivotajiem, tadéjadi uzlabojot psihiskas veselibas apripes pieejamibu dazadas
regiona vietas un Latvija kopuma, ka ari veicinot efektivitati ierobezoto resursu
izmantos$ana caur digitalizacijas iespéjam (cilvékresursi veselibas nozar€, pacienta
celoSanas laiks lidz psihiatram un izmaksas, nevajadzigu hospitalizésanas gadijumu
novérsana, izmainas, ko ievie$ dazadas krizes).

Galvenie uzdevumi:

1. lerikot telepsihiatrijas pakalpojuma sniegSanas limeniem (tele-kabineti un
individuali no viedierices) atbilstosu IT infrastruktiru, piesaistot IT, datu
drosSibas un veselibas apriupes nozares ekspertus.

2. lesaistit regionalas veselibas apripes organizacijas un veselibas nozares
ekspertus pakalpojuma veidosana un pilotésana, izstradajot telepsihiatrijas

Strencu psihoneirologiska
slimnica




sniegSanas procesa dokumentaciju (administrativie, tehniskie, kliniskie
aspekti), informéjot un izglitojot veselibas apripes specialistus kopuma;

3. lesaistit un informét sabiedribu par telepsihiatrijas pakalpojumu, Tstenojot
atbilstosu komunikacijas kampanu, piesaistot komunikacijas ekspertu.

4. Pilotét telepsihiatrijas pakalpojumu izveidotajos tele-kabinetos, kas ierikoti
sadarbibas partneru telpas, nodrosinot regionalo pieejamibu, ka ari sniegt
telepsihiatrijas pakalpojumus pacientiem, kuri izmanto individualo
pakalpojuma limeni, pieslédzoties no savas viedierices.

Sasniedzamie rezultati:

1. Aprikoti 4 regiona telepsihiatrijas kabineti, 2 socialas aprupes centru
kabineti un aprikots 1 arstu psihiatru telepsihiatrijas kabinets un 1
dezlrarsta attalinato konsultaciju sniegSanas kabinets, kas kopuma
nodrosina tehnologisko bazi telepsihiatrijas planotas ambulatoras un
psihiatra (dezlrarsta) neatliekamas konsultacijas pacientiem,
izmantojot drosu un efektivu IT infrastruktiru (iekartas un
programmatdara);

2. lzveidota (vai pielagota) 1 drosa un pieejama IKT platforma attalinato
psihiatra konsultaciju sanemsanai no pacienta individualas viedierices,
ietverot pieraksta sistémas sasaisti ar partneriem regionos un
attalinato

3. lzstradatas vismaz 7 pakalpojuma sniegSanas proceduras, aptverot
administrativos, tehnologiskos, kliniskos apsvérumus un sanemts
jaunas arstnieciba izmantojamas mediciniskas tehnologijas
apstiprinajums;

4. Tstenota 1 pakalpojumu aptvero$a komunikacijas kampana,
sabiedribas iesaistei un izpratnei par pieejamo pakalpojumu;




5. 10 ménesus pilotéts telepsihiatrijas pakalpojums un, balstoties uz
datiem istenotas pakalpojuma finansialas un nefinansialas
novértésanas metodes.

Planotais budzets: 460 000 EUR

Veértibas balstita,
visaptveros$a krats
laundabiga audzéja
arstniecibas un
apmaksas modela
ievieSana

Merkis: ieviest visaptverosu, uz vértibam balstitu krits laundabiga audzéja
arstéSanas un apmaksas modeli.

Galvenie uzdevumi:
e Noteikt ar krits audzéeja arstéSanu saistitus kvalitates kritérijus un izveidot
datu platformu to uzskaitei;
e lzveidot vertibas balstitu apmaksas modeli;
e |zvértét krlts Jaundabiga audzéja arstéSanas un apmaksas mode)a
efektivitati.

Sasniedzamie rezultati:
Istermina:
e datu baze, kura pieejama informacija par arstésanas kvalitati,
izmantojama ka atskaites punkts turpmaku uzlabojumu ieviesanai;
e Uzlabota pacientu pieredze arstésanas procesa;
e lzveidots vértibas balstita apmaksas modela piedavajums krats
audzeja arstésana.
llgtermina:
e ArstéSanas procesa atbilstiba ES standartiem, ieklau$anas akreditaciju
sistémas;

Paula Stradina kliniska
universitates slimnica




e Uzlaboti arstésanas rezultati;

e Ekonomiskais ieguvums arstésanas procesa, uzlabota piekluve
pakalpojumiem;

e Modelis ieviests citas arstniecibas iestadés, kas lauj veikt kvalitates
salidzinasanu, nodrosinat taisnigu apmaksu.

Budzets: 800 000 EUR

Maksliga intelekta
algoritms plausu RTG
analizei

Projekts ir Maksliga Intelekta (Ml) algoritms plausu RTG analizei. Algoritms
izstradats, lai noteiktu 10 no visbiezak sastopamajam krdskurvja anomalijam
rentgenogrammas.

Merkis: Piedavat Veselibas apripes iestadem iesp€ju testét un novertéet Ml
algoritmu plausu RTG analizei. Parbaudit efektivitati un precizitati, lai uzlabotu RTG
analizi un pacientu apripi.

Galvenie uzdevumi:
1. Testéet Ml funkcionalitati un sniegumu, izmantojot plausu RTG attélus.
2. Novertet MI precizitati un efektivitati salidzinajuma ar esosSajam RTG
analizes metodéem.
3. leglt atsauksmes no personala par Ml lietosanu un ta ietekmi uz darbu un
pacientu aprupi.
4. Identificét jebkadas problémas vai uzlaboSanas iesp€jas izmantosana.

Sasniedzamie rezultati:

atklasanas precizitati un novirzes noteikSanas precizitati.

Traumatologijas un
ortopédijas slimnica




leglt atsauksmes no personala par Ml lietoSanu un ietekmi uz darbu un
pacientu aprupi.

Identificét problémas vai izaicinajumus, kas saistiti ar Ml izmantoSanu un
sniegt ieteikumus turpmakai uzlabosanai.

Planotais budzets: 675 000 EUR

Veselibas aprupe
digitala vide: metabolo
slimibu pacientu
parraudzibas
efektivizé$ana un
pakalpojumu
pieejamibas uzlabosana

Merkis: Uzlabot metabolisko slimibu pacientu parraudzibu un uzlabot veselibas
aprupes pakalpojumu pieejamibu.

Galvenie uzdevumi:

1.

Izstradat un ieviest digitalu uz pacientu centrétu parraudzibas sistému,
izmantojot digitalo iesaistes riku Engage. Mérka grupas - grutnieces ar
gestacijas diabétu un vairogdziedzera slimibu pacienti.

Sekmét attalinatu pacientu stavokla pasnovéroSanu, izstradat
personalizétu veselibas uzraudzibas ieteikumu algoritmu, atvieglojot
noslodzi veselibas aprupes specialistiem.

Uzlabot koordinaciju starp veselibas apripes sniedz&jiem un pacientiem,
nodrosinot savlaicigas konsultacijas un uzraudzibu neatkarigi no pacienta
atrasanas vietas.

Sasniedzamie rezultati:
Tiek prognozéts, ka inovativa, uz pacientiem centréta pieeja uzlabos veselibas
apripes pakalpojumu pieejamibu, samazinot rindas? un atslogojot veselibas

SIA “Veselibas centrs 4”

2 150 dienas - rindas garums pie endokrinologa SIA Veselibas Centrs 4 filialé Valdlaudi. Avots: http://www.rindapiearsta.lv/Iv/mekle isako



http://www.rindapiearsta.lv/lv/mekle_isako

aprupes specialistus. Ta palielinas pacientu lidzestibu un mazinas komplikaciju
risku.

Planotais budzZets: 534 991,76 EUR

Cela locttavas OA Merkis: Mazinat vajadzibu péc cela locitavas endoprotezésanas, uzlabojot SIA “ Arho Medicinas Serviss”
(Osteoartrita) pacienta funkcionalas spéjas.

fizioterapijas arstésanas

iespéjas Uzdevumi:

endoprotezésanas 1. Izpétit situaciju, tas aktualitati pacientu un profesionalu vida (gimenes arstu,

profilaksei ortopédu, fizioterapeitu, uztura specialistu, darba drosibas ekspertu)

2. Pilotpétijuma pacientu atlase, novértésana un pacientu grupu izveide
3. IzglitoSanas pasakumi (svara korekcija, fiziska slodze, ergonomika)

4. Profilakses un arstésanas informativu materialu izveide

5. Terapijas pasakumi (nodarbibas pie fizioterapeita, arstéSanas plana izveide)
6. Pilotpéetijumu rezultatu apkoposana

Sasniedzamie rezultati:

1. Pacientu informétibas veicinasana

2. Sadarbibas uzlabosana starp profesionaliem, multidisciplinaras pieejas
attistiSana

3. Cela locitavas endoprotézu gadijumu skaita mazinasana

4. Informativa materiala izstrade

5. Atraka un vieglaka rehabilitacija péc cela locitavas endoprotezésanas
6. Samazinats darba nespéjas laiks cela funkcionalo problému dél

7. Darba spéju saglabasana

BudzZets: 295 000 EUR




Farmakorezistentas
depresijas pacientu
terapija un novértéjums
pielietojot
neiromodulaciju

Merkis: Uzlabot pacientu ar medikamentozi rezistentu depresiju arstésanu
pielietojot neiromodulacijas arstéSanas metodes. Nodrosinat musdienigu, uz
pieradijumiem balstTtu, tehnologiju ievieSanu. Samazinat kopéjas valsts budzeta
izmaksas. Projekta realizacijas laika ir planots ieviest un aprobét jaunas
neiromodulacijas arstéSanas metodes — transkranialo magnétisko stimulaciju
(rTMS) un lidzstravas transkranialo stimulaciju (tDCS).

Projekta ietvaros tiks izveidots komplekss algoritms, kas paredzéts neinvazivu
neiromodulacijas metozu kandidatu atlasei , terapijas nodrosinasanai ka ari
terapijas rezultatu izvertésanai, kas kopuma laus radit ietvaru masdienigas
neinvazivas farmakorezistentas depresijas arstéSanas nodroSinasanai.

Planotais budzets: 950 488 EUR

SIA “Klinika DiaMed”

Al — Izraksti

Merkis: Piedavat Veselibas aprupes iestadém iespéju testét un novértét
automatizeto klinisko dokumentacijas asistentu. Tas |auj iegut pacienta pilnigu
medicinisko vésturi no dazadiem sistemam vienota laika linija, kas ievérojami
samazina dokumentacijas sagatavosanas laiku. Parbaudisim efektivitati un
atbilstibu.

Galvenie uzdevumi:
e Testét projekta funkcionalitati un sniegumu.
e Noveértet precizitati un efektivitati salidzinajuma ar esoSajam metodém.
e leglt atsauksmes no Veselibas aprupes iestades personala.
e Identificet jebkadas problémas vai uzlaboSanas iespéjas, kas saistitas ar
projekta izmantoSanu kliniskaja dokumentacija.

SIA “Rigas 1. slimnica”




Rezultati:
e Noveértét sniegumu un precizitati, izmantojot metrikas.
e leglt atsauksmes no Veselibas aprupes iestades personala par projekta
lietoSanu un ta ietekmi uz vinu darbu un pacientu aprapi.
e Identificet jebkadas problémas vai izaicinajumus, kas saistiti ar projekta
izmantos$anu un sniegt ieteikumus uzlabosanai.

Budzets: 495 820 eiro

Integréta bérnu
paliativas aprupes un
hospisa pakalpojumu
ievieSana sekundara
ambulatora

veselibas aprupé Latvija

Merkis: I1zveidot vienotu bérnu paliativas apripes (BPA) un hospisa pakalpojumu
modeli, integrétu sekundara ambulatora veselibas apripe.

Uzdevumi:

1.1zveidot integrétu BPA pakalpojumu tiklu (BPA kabineti un mobilas komandas)
vienotai, kompleksai pakalpojumu, t.sk. hospisa un atelpas briza, nodrosinasanai
gimeném, kuras ir bérns ar progrese€josam, dzivildzi ierobeZojosam slimibam visas
tas stadijas, naves bridi, séroSanas posma.

2.1zveidot starpprofesionalu padomi - BPA pakalpojumu kvalitates parraudzibai,
koordinésanai, nepiecieSamibas gadijuma konsultantu, ekspertu piesaistei, ka ari
pakalpojumu sniedzeéju kvalifikacijas, kompetenéu un prasmju parraudzibai,
noveértésanas prasibu un macibu programmu izstradei, istenosanai.

3. lIzstradat dokumentu kopumu BPA pakalpojumu organizésanas, kvalitates
izvertésanas procesiem.

Biedriba “Dizvanagi”




Projekta rezultats: aprobéts inovativs BPA pakalpojumu modelis ar izstradatu
pakalpojumu procesu dokumentu bazi un macibu programmu.

Planotais budzets: 1 630 000 00 EUR

Nozokomialo infekciju
ierobeZosanas un
veselibas aprupes
resursu optimizacijas
kritériju izstrade ar
pielietosanas
algoritmiem un cela
kartém

Meérkis: Optimizét veselibas aprupes resursu izlietojumu, kuru rada nozokomialas
infekcijas (NKI), saglabajot dzivibu un veselibu pacientiem un darbiniekiem.

Projekta galvenie uzdevumi:

1.

Apzinat NKI diapazonu lielakaja Latvijas slimnica (RAKUS), izmantojot
mikrobiologisko, klinisko un citu identifikaciju.

Veikt retrospektivo un prospektivo piekritigo méramo raksturlielumu
analizi par NKI izplatibas iemesliem hospitala pacientiem un darbiniekiem.
Definét kritérijus NKI monitoringam, izveidojot algoritmus un cela kartes,
un aprékinat riska mazinasanas ekonomisko izdevigumu.

Sagatavot apmacibu programmu NKI risku mazinasanai, pilotét tas ietekmi
uz inficésanas risku pacientiem un personalam.

Planotie sasniedzamos rezultati:

1.
2.

NKI gadijumu samazinajums slimnica.

Ricibas klinisko algoritmu un cela karSu ekstrapolésana uz hospitalo
veselibas apripi valstT.

Apmacibu programma par NKI un inficéSanas risku mazinasanu.

Projekta budzets: 1 600 000 EUR

Rigas Stradina Universitate

SIA “Med4u”




Sekundaras
neatliekamas
mediciniskas palidzibas
nodrosinasana

Merkis: Sekundaru (“zemas prioritates”) izsaukumu izpilde, kuri péc batibas
neatbilst pirmsslimnicas NMPD tiesSajai funkcijai, uzlabojot pacientiem sekundaras
mediciniskas palidzibas sanemsanu un atraku nepiecieSamas arstésanas uzsakSanu
un stacionétu pacientu nogadasana uz atbilstoSa [iTmena stacionaru, atbilstosi to
piedavatajiem profiliem, ta atvieglojot NMPD ikdienas darbu un novirzot ta
resursus misijas “Glabt un saglabat cilvéka dzivibu “ izpildei.

Galvenie uzdevumi:

e (Cie$a mijiedarbiba ar NMPD, atvieglot NMPD un stacionaru darbu.

e Atraka pacientu nogadasana atbilsto$a Iimena arstniecibas iestadé
atbilstosi to piedavatajiem profiliem, lai pacientam tiktu uzsakta atbilstosa
arstésana péc iespéjas atrak.

e Pacienta stavokla izvertéSana izsaukuma, péc iespéjas arstésanas
uzsak$ana, atslogojot stacionaru darbu.

Sasniedzamie rezultati: Atraka pacientu arsté3anas uzsak$ana, gan atbilstosa
stacionara, gan izsaukuma vieta (dzivesvieta), kas samazinatu stacionésanas

nepieciecieSamibu, arstésanas laiku un izmaksas;

Planotais budzets: 1 600 000 EUR

Arstniecibas
pakalpojumu
pasizmaksas aprekina
hibridmodela izstrade,
testeésana un praksée
lietojama risinajuma
attistisana, ietverot

Meérkis:

1. Uz valsti apstiprinatas, esosas paSizmaksas metodikas un risinajuma bazes
attistit efektivu un precizu jauna limena hibridsistemu arstniecibas
pakalpojumu izmaksu aprekinasanai, universali pielietojaumu visas
arstniecibas jomas, visiem pakalpojumu veidiem.

2. lzstradat IT risinajumu jauna modela plasai lietoSanai un izmaksu
noteikSanai gan pakalpojuma sniedzeju, gan valsts [imeni.

Bérnu kliniska universitates
slimnica




pielietojamu IT
risinajumu

Galvenie uzdevumi:
1) Esosas metodikas risinajuma prieksrocibu un trikumu novértésana
(uzlabojumu bazes identificésana);
2) Metodikas izstrade un aprékinu modela ievieSana un pilotésana jauna
[Tmena pasizmaksas “produkta” izmaksu aprékinam;
3) Darba uzdevuma definéSana un IT risinajuma izstradasanas vadiSana un
testésana

Rezultats:
1) Uzlabota, valsti vienota metodika pakalpojumu pasizmaksas aprékinam;

2) IT riks aprékinu veiksanai.

Planotais budzets: 392 550 EUR

Pediatrijas profila
nodalu jaunu standartu
ievieSana bérnu tiesibu
un interesés orientéta
kliniskaja praksé
slimnicas

Merkis: Validéet izstradatu, PVO standartos balstitu riku bérnu tiesibu ievéroSanas
izveértésanai pediatrijas profila nodalas.

Uzdevumi:
e Pilnveidot un validét riku Beérnu tiesibu ievéroSanas izvértésanai
daudzprofilu pediatrijas profila nodala atbilstoSi PVO standartiem.
e [|zpétit un novertét bérnu, vecaku pieredzi, slimnicu personala praksi par
Bérnu tiestbu ievérosanu nodalas.

Sasniedzami rezultati:
e Veikta bérnu tiesibu ievérosanas izvertéSana daudzprofilu pediatrijas
profila nodala atbilstosi PVO standartiem, sniegti priekslikumi normativo
aktu pilnveidosanai.

Rigas Stradina Universitate




e Validets PVO standartos balstits riks bérnu tiesibu ievérosanas
novértésanai prakse.

Projekta budzZets: 220 000 EUR

Radiacijas Dozas
Monitoringa
Digitalizacija (RDMD)

Merkis: Projekta ietvaros paredzéta informacijas sistémas (1S), kas veic pacientu
sanemtas radiacijas dozas (RD) registréSanu un parvaldibu, testésana. IS tiks
integréta ar visam rentgena iekartam, neatkarigi no to modalitates un razotaja.
Projekta merkis ir novértét Sadas IS ietekmi uz pacientu apstarosanas
samazinasanu un dozu analizes rezultatiem.

Uzdevumi:

1. Integrét esosas veselibas aprupes sistemas vienota datu analizes sistema.
2. lzveidot automatizétu bridinajumu sistemu RD novirzém no valsts
standartlimeniem.

3. lzveidot datu analizes rikus.

4. Digitalizet datu ievadi, analizi, lai identificétu tendences un problémas.

Sagaidamie rezultati:

1. RD parvaldiba veselibas aprupes iestadés un starp profesionaliem.
2. Precizas RD registracijas nodrosSinajums.

3. Samazinatas k|tdas un riski saistiba ar RD manualu ievadi citas IS.
4. Pacientu informétiba.

Planotais budZets: 390 044,20 EUR

SIA “Vidzemes slimnica”




Pusautomatizétu
tieSsaistes psihologisko
pakalpojumu ievieSana
internalizéjoSo psihisko
traucéjumu arstésanai
pusaudZiem un jauniem
pieaugusajiem

Merkis: Adaptét un pilotét zinatniskos pieradijumos balstitu pusautomatizetas
tieSsaistes kognitivi biheivioralas terapijas (iKBT) modeli, plasi izplatito psihisko
traucéjumu arstésanai, Latvijas pusaudzu un jaunu pieauguso populacija.

Uzdevumi:

o Adaptét Helsinku universitates slimnicas (HUS) izstradatos, iKBT
protokolus un terapeitu manualus 3 plasi izplatito internalizéjoSo psihisko
traucéjumu arstésanai: depresija (no 16 gadu vecuma), generalizéta
trauksme (no 16 gadu vecuma), sociala trauksme (no 12 gadu vecuma)

e Pilotét adaptétos iKBT protokolus pusaudzu un jauno pieauguso (Idz 25
g.v.) populacija

e Izstradat un pilotét pacienta celu paréjai no bérnu uz pieauguso
psihiatrisko aprupi

o Novertet pilotésanas rezultatus, pakalpojuma pienemamibu un
efektivitati

Sasniedzamais rezultats: Latvija pilotéts inovativs tieSsaistes psihiskas veselibas
pakalpojums, ko sanémusi 1760 jaunie cilveki ar depresiju un trauksmes spektra
traucéjumiem.

Planotais budzets: 1 567 400 EUR

SIA “Bérnu un pusaudzu
resursu centrs”

Merkis: Izveidot pirmo vecmasu vaditu nepartrauktas apripes centru Latvija,
kura 18 ménesu garuma lidz 150 gimeném sanems grutniecibas, dzemdibu un

Latvijas Vecmasu asociacija




Vecmasu vadits
nepartrauktas apripes
centrs

pécdzemdibu apripi vienuviet, majas videi pietuvinatas telpas, pie gritniecibas
laika 4 iepazitam, uzticibu iemantojusam vecmatém, kuras pécdzemdibu perioda
dosies 2 majvizités, lai aprupétu sievieti un jaundzimus$o. Projektam noslédzoties,
izvertét ta pienesumu Latvijas veselibas apripes sistémai, sabiedribai un
vecmasu profesijai.

Galvenie projekta uzdevumi:

e Apmacit projekta iesaistitas vecmates;

e labiekartot vecmasu centra telpas saskana ar starptautiski izstradatiem
standartiem;

e pielagot vecmasu darba sadalijumu, balstoties uz starptautiski atzitiem
standartiem;

e informét Latvijas sabiedribu par Sada projekta norisi;

e sniegt apripi projekta iesaistitajam gimenem.

Projekta budzets: 680 000 EUR

MAMMA MIA Latvija

Merkis: leviest Latvija daudzas valstis jau veiksmigi lietoto programmu MAMMA
MIA — timek|a aplikaciju jeb pielagotu tieSsaistes atbalstu, kurs izstradats, lai
atbalstitu sievietes, palidzetu samazinat ar gritniecibu un pécdzemdibu periodu
saistito depresijas (PDD) risku, uzlabotu sievietes subjektivo labklajibu un
novérstu ar PDD saistito negativo ietekmi uz jaundzimusa veselibu un attistibu.

Galvenie uzdevumi:
e Licences iegade;
e programmas tulkosana un adaptésana Latvijas situacijai;
e publicitate méerka grupas informeésanai;

Dzemdibu nama fonds




e programmas efektivitates izvértésana;
e nepiecieSamo uzlabojumu un izmainu veiksana.

Planotais pilotprojekta rezultats: veiksmigi adaptéta merka grupas Latvija
vajadzibam un padarita visiem viegli pieejama mobila aplikacija ka nozimigs
profilaktisks pasakums mates (un art jaundzimusa un citu gimenes locek|u)

fiziskajai un psihiskajai veselibai.

Projekta budzZets: 104 520 EUR

Digitalu risinajumu
testéSana pacientu
veselibas stavok]a
pasnovértéjuma
veiksanai

Merkis: Ar elektronisku pasvértéjuma anketu (aplikaciju) palidzibu:

vadit pacienta atveseloSanas un arstniecibas procesu bez pacienta un
veselibas apripes profesionalu tieSas ikdienas komunikacijas;

iesaistit pacientu un motivét to ripéties par savu veselibu;

veidot viegli pieejamu un integrétu datu bazi;

automatiski izvertéet pasnovéertéjuma datu atbilstibu specialistu noteiktiem
kritérijiem un sniegt atbilstosas rekomendacijas.

Projekts tiks 1stenots ginekologijas, urologu, kirurgijas, neirologu un dermatologu

jomas.

Galvenie uzdevumi:

arstu komanda izstradat jegpilnus pasSnovéertéSanas kritérijus konkrétu
veselibas aprupes problému uzraudzibai;

veikt pasvertéjuma anketas testéSanu jeb nodrosSinat Pacientu
pasnovertéjuma datu regularu aktualizéSanu, dinamiski salidzinot Pacienta
datus ar datu bazes izvéletajiem raditajiem;

motivéet pacientu rikoties atbilstosi rekomendacijam.

AS “Latvijas Jlras medicinas
centrs”




Pilotprojekta rezultata pacientam atbilstosi noradijumiem veicot pasnovértésanu
un sekojot rekomendacijam, tiks:

optimizéts arstniecibas iestazu resursu patérins;

veicinata pacienta iesaiste savas veselibas uzraudziba un aprupég;

mazinatas problémas ar kavéjumiem veselibas apripes pakalpojumu
sanemsana tad, kad tas ir nepiecieSams.

Planotais budzets: 870 000 EUR

Medicinas dokumentu
digitalizacija ar maksliga
intelekta atbalstu

Merkis:

Digitalizet, parveidojot strukturéta forma, ikdiena izmantojamos
medicinas dokumentus;

izmantot runas atpaziSanas tehnologiju, lai atvieglotu arstniecibas
personala darbu gatavojot dokumentus;

nodrosinat iespéju iesttit izveidotos dokumentus E-veselibas/DigiVes un
potenciali citas sistemas;

nodrosinat iespéju elektroniski parakstit izveidotos dokumentus.

Galvenie uzdevumi:

leviest digitalizétas dokumentu formas;

uzlabot runas atpaziSanu medicinas terminologijai, veikt papildus
apmacibu katra no pilotéjamam jomam;

nodrosinat elektronisko datu apmainu ar E-veselibas sistému;
nodrosinat iespéju digitalizet papira dokumentus.

Sasniedzamie rezultati:

Traumatologijas un
ortopédijas slimnica




e Elektroniski pieejami strukturéeti medicinas dokumenti un dati. Dokumenti
ar elektronisko parakstu.

e Runas atpaziSanas pilnvértiga izmantoSana medicina. levérojama laika
ekonomija, izmantojot runas atpazisanu.

e Sagatavoto elektronisko dokumentu iesttisana E-veselibas/DigiVes
sistéma.

Planotais projekta budzets: 1 370 000 EUR

Inovativas pieejas
“Slimnica majas”
modela izstrade un
pilotésana BKUS
pediatrijas pacientiem
ar akdtam saslimSanam
un hronisku slimibu
paasinajumiem
definétas diagnozu
grupas

Merkis: 1zveidot pilotprojektu “Slimnica majas”, kas sniegtu iespéju péc noteiktiem
kritérijiem atlasitai pediatrijas pacientu grupai sanemt stacionara limena apripi
majas apstaklos, kuru nodroSina BKUS arstniecibas un apripes komanda.

Uzdevumi: lzvértét pasaulé esoSos labas prakses piemérus stacionara limena
bérnu vecuma pacientu arstniecibai majas un to realizacijas iespéjas Latvijas
apstaklos, definét projekta ieklaujamas diagnozu grupas. Veikt vecaku, pacientu
un medicinas personala viedokla izpéti. Izstradat kliniskos celus majas aprupes
etapam, kas satur kliniskos, laboratoros un socialos kritérijus pacientu ieklausanai,
ka art pacientu uzraudzibu, arstéSanas un aprupes planu, sasniedzamos
arstniecibas meérkus un ricibu neatliekama situacijas; izstradat kvalitates
indikatorus. Definét nepiecieSamo medikamentu un iericu pakotni pacientu
monitorésanai klatiené un attalinati. Papildinat BKUS SIS ar majas apripei
paredzetu sadalu, savienot to ar e-veselibu. Veikt modela pilotésanu BKUS,
rezultatu auditu un korektiva plana izstradi.

Rezultati: Samazinasies pacientu stacionara pavaditas gultas dienas un ar
veselibas apripi saistitie infekciju riski. Uzlabosies pacientu pieredze, pacienti un

Béernu kliniska universitates
slimnica”




vecaki bus izglttotaki par akitu veselibas problému risinasanu. Stacionara resursi
tiks izmantoti efektivak.

Budzets: 342 600 EUR

Gimenes arsta prakses
darba organizésanas
pilotésanas projekts,
sekundaras veselibas
apripes pakalpojumu
integrésanai primaraja
veselibas aprapé

Merkis: Uzlabot gimenes arsta apripes pieejamibu un samazinat administrativo slogu
gimenes arsta praksei, piesaistot nepilna laika nodarbinatu personalu, paplasinot
komandas kompetenci un nododot administrativas funkcijas resursu ietilpigakai iestadei.

Galvenie uzdevumi:

e Piesaistit gimenes arsta praksei papildu personalu (nepilna laika fizioterapeits,
vecmate) un paplasinat masas kompetenci hronisko pacientu apripé

e Piesaistit gimenes arsta praksei otru gimenes arstu, optimala registréto pacientu
skaita vienam arstam izvértésanai

e Nodot gimenes arsta praksei saistoSo obligato prasibu nodrosinasanu slimnicas
administrativajam personalam

e Veikt veselibas nozares patéréto resursu izvértéjumu, analizi, izmantojot pilotéto
gimenes arsta prakses modeli

e Sagatavot priekslikumus gimenes arsta prakses atvérSanai un finansésanai.

Pilotprojekta sasniedzamie rezultati: Izveidots alternativs gimenes arsta prakses darba
organizésanas un finansésanas modelis, kas:
e nodrosinatu sekundaras veselibas apripes pakalpojumu integréSanu primaraja
veselibas apripég;
e palielinatu iesp€ju gimenes arstam nodrosinat uz pacientu vérstu apripi;
e palielinatu motivaciju gimenes arstiem, kuri nevélas veidot pasi savu praksi,
uzsakt darbu primaraja veselibas aprupé.

Planotais budZets: 163 500 EUR

SIA “Balvu un Gulbenes slimnicu
apvieniba”




Jaunu augsti efektivu
molekularas patologijas
diagnostikas metozu un
pakalpojumu ieviesana
precizijas medicinas
attistisanai onkologijas
joma

Merki: Uzlabot kolorektala, kunga, baribas vada, tievo zarnu un endometrija véza
pacientu medicinisko apripi Latvija, ievieSot precizijas medicinu. ligtermina samazinat
novélotu vézu diagnostiku, identificéjot gimenes ar parmantotu audzéju sindromu un
augstu véza attistibas risku.

Darba uzdevumi:

1. Pacientu atlase;

2. Biomarkieru analize;

3. Pacientu genétiska konsultésana;

4, Presimptomatisku gimenes locek|u identificésana un regulars medicinisks
monitorings.

Sagaidamie rezultati:
e Jauna un validéta mediciniska tehnologija - mikrosatelitu nestabilitates (MSI)
analize, attistits jauns NGS panelis.
e Uz biomarkieru analizes rezultatiem uzlabots pacienta kliniskais cels.
e Atrasti presimptomatiski gimenes locekli, kuriem veicot regularu medicinisko
monitoringu, samazinata novélota audz€éja atrasana.

Planotais budZets: 1 060 000 EUR

Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica

Vértibas balstits (VBVA)
bariatrijas pakalpojuma
modelis

Merkis: Atbilstosi vertibas balstitas veselibas apripes (VBVA) principiem, izveidot
multidisciplinaru pakalpojumu aptaukoSanas un pavado3o slimibu arstésanai un
nodrosinat lidz 250 pacientu arstésanu ar bariatrijas kirurgijas, uztura un dzivesveida
korekcijas metozu kompleksu, sanemot samaksu tikai par pakalpojumiem, kuri bis
sasniegusi mérki — noturigu lieka svara samazinajumu vismaz 25% apmeéra 6 ménesu
laika péc operacijas.

Agrini: leklautie pacienti ar kermena masas indeksu (KMI) >35 kg/m2 zaudés vidéji 50%
(garanteti 25%) lieka svara. Nozimigi samazinasies vinu cukura [imenis asinis (dalai

AS ”Veselibas centru apvieniba”




pacientu sasniegta diabéta remisija), asins spiediens, holesterina [imenis, un attiecigi art
lietojamo medikamentu daudzums un to izraisttas blaknes.

ligtermina: Samazinasies kardiovaskularie notikumi (insults, infarkts), invaliditates,
priekslaicigas naves un finansialais slogs pacientiem un veselibas apripes sistémai.

Planotais budzets: 1 630 000 EUR

llgtspéjiga ambulatora
rehabilitacija
pacientiem ar
muskuloskeletalam
saslim$anam

Merkis: Uzlabot un efektivizét ambulatoras rehabilitacijas (AR) pakalpojumu
pieeju pacientiem ar muskuloskeletalam saslimSanam (MSS), aprobéjot inovativu
AR pakalpojuma uz vértibam balstitu veselibas apripes (VBVA) modeli.

Uzdevums: Aprobét VBVA modeli AR prakse, veidojot pilotkomandas, kas
darbosies péc 31 principa, rezultata vertéjot pieejas ieguvumus.

Rezultata tiks ieguts datu kopums, kas raksturos pacientu vértibas, veselibas
rezultatus un izmaksas, laujot noteikt efektivakos AR procesus pacientiem ar MSS.
Pilotpétijums sniegs ieskatu, lai turpmakos datus varétu izmantot VBVA modela
ievieSanas stratégijas istenoSanas novéertésanai.

Planotais budzets: 250 000 EUR

Rigas Stradina universitate

Interaktivas
informacijas platformas
ievieSana pediatrija

Merkis: Izveidot vienotu interaktivu informacijas platformu visparéjas apripes
masam bérnu aprlpé un perioperativas apripes masam bérnu aprupé, kur
digitali pieejami bérnu apripes metozu, operacijas bloka darba organizacijas un
principu, operaciju veidu, kirurgisko instrumentu apraksti un to audiovizuals
attélojums. Péc pilotprojekta fazes platformu padarit pieejamu visiem
arstniecibas specialistiem bérnu aprupé Latvija, papildinot taja ieklaujamo
informaciju ar katrai arstniecibas lomai saistosu.

Bérnu kliniska universitates
slimnica




Uzdevumi:

1. Pielietojot responsivo dizainu, izstradat interaktivu informacijas
platformu, kur visparéjas apripes masam un perioperativas aprapes masam ir
pieejama, savai specializacijai saisto$a informacija.

2. Esosas dokumentacijas apkoposana, analize, aktualizésana,
atjauninasana, jaunas dokumentacijas rakstisana.

Rezultati:

1. Informacijas pieejamiba vienota vietng;

2. Aktualizéta un atjauninata dokumentacija;

3. Atvieglots apmacibu process operaciju masam operaciju bloka;

Planotais budzets: 257 470 EUR

Inovativa limenota
psihiatriskas
rehabilitacijas
pakalpojuma ievieSana
bérniem un pusaudzZiem
ar uzvedibas
traucéjumiem

Merkis:

1. leviest [ITmenotu psihiatriskas rehabilitacijas modeli bérniem un
pusaudZiem ar uzvedibas traucéjumiem.

2. Adaptét un ieviest pieradijumos balstitas psihiatriskas rehabilitacijas
intervencu programmas, uzlabojot nefarmakologisko arstéSanas metozu
pieejamibu Tpasi ievainojamai pacientu grupai — bérni un pusaudzi ar uzvedibas
traucéjumiem (opozicionari-izaicinosi traucéjumi, uzvedibas-dissociali
traucéjumi).

Uzdevumi:

1. Izstradat klinisko celu pacientiem ar uzvedibas traucéjumiem.

2. Adaptét un izveidot 1. limena pakalpojumu - vecakosSanas prasmju kursu.
3. Apmacit darbaspéku 2. [imenim nepiecieSamaja uz pieradijumiem

balstitaja grupu vecakosanas metodeg;

Béernu kliniska universitates
slimnica




4, Izveidot 2. [Imena pakalpojumu - vecakoS$anas prasmes klatienes grupu
nodarbibas.

5. Piesaistit un apmacit darbaspéku 3. [imenim nepiecieSamaja uz
pieradijumiem balstitaja metodé;

6. Izveidot 3. [Ilmena pakalpojumu - individualu palidzibu gimeném ar
bérniem vai pusaudzZiem ar uzvedibas traucéjumiem.

7. Veidot un stiprinat sadarbibu ar socialajiem dienestiem.

Rezultati:

1. Pacientiem ar SSK-10 diagnozeém F90.1, F91,F92 ir pieejams pieradijumos
balstits pakalpojums.

2. Pacientiem ar SSK-10 diagnozém F90.1, F91,F92 mazinas simptomu

smagums (piem., ASEBA skala) un uzlabojas funkcionésana (piem., CGAS skalas
raditajos) un dzives kvalitates raditaji kursa beigas salidzinot ar pirms arstésanas
sakuma.

3. Pacientu grupai ar risku uz uzvedibas traucéjumu attistibu (F90, F84) ir
pieejams 1. un 2. limena pakalpojums.
4. Sarezgitos kliniskos gadijumos BKUS sasauc un vada multiagentiiru

sapulces klinisko rezultatu uzlabosanai.

Planotais budzets: 227 712 EUR

Jaunu molekulari
genétisko diagnostikas
metozu ievieSana
personalizétai krits véza
pacientu arstésanai Latvija

Merkis: nodrosinat personalizétu terapiju krits véza (KV) pacientém Latvija,
ievieSot genétisko testu Oncotype DX Krits véZza pacientu kliniskaja cela.

Projekta uzdevumi:

Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica




e veikt Oncotype DX analizes augsta riska agrina HR+, HER2- KV pacientém;

e nodrosinat personalizétu KV adjuvantu terapiju;

e ieglt un apkopot datus par pacienSu dzives kvalitati péc adjuvantas
terapijas un tas izmaksam;

e veikt dzives kvalitates un ekonomisko prieksrocibu izvértéjumu un analzi
personalizétas terapijas piemérosana;

e sniegt uz pieradijumiem balstitas rekomendacijas KV pacientu kliniska cela
papildinasanai Latvija.

Sagaidamie rezultati:

1. Samazinata nepiecieSamiba péc adjuvantas kimijterapijas, ietaupot finansu
lidzeklus;

2. Uzlabota agrina HR+, HER2- KV pacientu dzives kvalitate.

Planotais budzets: 1 600 000 EUR

Telerehabilitacijas
platforma - rehabilitacijas
procesa digitalizacijai,
parvaldibai un attalinatam
konsultacijam

Merkis: Uzlabot rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu, digitalizéjot un analizéjot
rehabilitacijas procesu, ka art nodrosinot attalinatas konsultacijas.

Galvenie uzdevumi:

1. lzveidot vienotu sistemu, kas var tikt lietota funkcionéSanas novéertésanai un
rehabilitacijas procesa parvaldibai, digitalizéjot daZados rehabilitacijas
pakalpojumos izmantotos dokumentus un sistematizéjot informaciju atbilstosi
Starptautiskai funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikacijai (SFK) [1].

2. Validéet telerehabilitacijas vadlinijas Latvijas kontekstam.

Rigas Stradina universitate




Rezultati:

1. Palielinatu pacienta rehabilitacijas potencialu regionos;
Nodrosinata pécteciga rehabilitacijas pakalpojuma pieejamiba;
Validétas telerehabilitcijas pakalpojuma vadlinijas;

Samazinats atkartotu izmekl€jumu un novértéjumu skaits;
Veicinata datos balstTtu lEmumu pienemsana;

Atvieglota rehabilitacijas procesa parvaldiba;

Veicinata pacientu lidzestiba;

Veicinata pétnieciba.

PN~ WN

Budzets: 750 000 EUR

VINGRO - Vigo: INsulta
Gadijumu Rehabilitacijas
Organizacija

Meérkis: Uzlabot insultu parcietusu cilvéku rehabilitacijas pieejamibu, specialistu
produktivitati un pacientu labbutibu.

Uzdevumi

1. Uzlabot un testét insulta pacientu rehabilitacijas algoritmus , ieklaujot
insulta koordinatoru un telerehabilitaciju (300 pilotprojekta pacientiem).

2. Testét vienotu insulta pacientu datu registru.

3. Organizét specialistu un pacientu izglitosanas pasakumus.

4. Noveértét sniegta pakalpojuma arstésanas rezultatus un pakalpojuma

izmaksu efektivitati.

Rezultati

1. Sniegts jauns pakalpojuma modelis (insulta rehabilitacijas ar insulta
koordinatoru un telerehabilitaciju) vismaz 300 pilotprojekta pacientiem.

2. leviests vienots insulta pacientu datu registrs (pilotprojekta ietvaros).
3. Istenota pacientu un specialistu izglito$anas kampana.

SIA Vigo Health




4, Izvérteta sistémas kliniska un ekonomiska efektivitate, un rezultati
iesniegti NVD.

Budzets: 1 621 830 EUR

Plausu véza skrininga
veiktspéjas pilotprojekts

Merkis: lzveidot veselibas apripes pakalpojuma laboratorijas diagnosticéjoso sistéemu,
izvértéjot un testéjot valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu sniegsanu,
pieejamibu, efektivitati un ilgtspéju plausu véza (turpmak- PV) pacientiem.

Pilotprojekta uzdevumi:

1)Pilotprojekta efektivitates novértésanai noteikt augsta riska pacientu novértésanas
kritérijus, skaitu un iesaisti Pilotpojekta Latvijas Republikas (turpmak- LV) apstaklos;
2)aprobét LV apstakliem PV pacienta klinisko celu;

3) noteikt PV skrininga efektivitati LV izmekléjuma augsta riska pacientiem

4) veikt vadliniju digitalizaciju, datu modela izstradi.

Sagaidamie rezultati: izveidota LV apstakliem vispiemérotaka PV skrininga programma,
optimala koordinésanas un identificéto pacientu plismas, kontroles plismas parvaldes
sistema, ka arl izstradatas vadlinijas gimenes arstu praksém, radiograferiem un
radiologiem PV skrininga ievieSanai.

Planotais budzZets: 1 629 999,47 EUR

SIA “Ziemelkurzemes
regionala slimnica”

Hroniskas nieru
aizstajterapijas
efektivitates uzlabosana
Latvija: kvalitates un
izmaksu modelis ka
arstésanas un finansialas
ietekmes riks, izmantojot

Merkis: Jauna arstéSanas kvalitates un izmaksu efektivtates modela ievieSana,
izmantojot Latvijas Nieru slimnieku registru (NSR), pacientiem ar nieru aizstajterapiju
(NAT) uzlabos arstésanas kvalitati (rezultatus) un optimizés tas izmaksas. Hemodialize
(HD) un peritoneala dialize (PD) ir dzivibu glabjosa arstésana, kas izvada toksinus un lieko
Skidrumu cilvékiem ar terminalu nieru mazspéju. Nieres transplantacija piedava batiskas
priekSrocibas pacientiem, uzlabojot dzives kvalitati un radot finansu ietaupijumus. NAT
pacientu skaits Latvija vid€ji ir ap 1020 un arstésanas izmaksas IéSamas ap 25-30 mil].

Paula Stradina klniska
universitates slimnica




Latvijas Nieru slimnieku
registru

eiro gada. Valsti standartizétas klinisko un izmaksu datu kopas izveide |laus vértét
pacientu arstésanas kvalitati, izmaksas un izveidot efektivas arstéSanas rekomendacijas
kvalitates uzlaboSanai. Projekta tiks izveidota un aprobéta NSR nepiecieSamo datu
struktdra un noteikti monitoréjamie indikatori, kas radis inovativu un uz rezultatu vérstu
arstésanas pieeju NAT pacientiem.

Planotais budzets: 800 000 EUR

Administrativo datu
analizes iespéjas veselibas
aprupes monitoringa
uzlabosSanai, taja skaita
[idzestibas noteikSanas
rika izstrade

Merkis: izstradat pieeju administrativu datu izmantosanai kliniskajai praksei
svarigu raditaju novértésanai.

Galvenie uzdevumi:

1. lzstradat veselibas apripes specialistiem riku lidzestibas raditaju
noteikSanai, kas ir balstits uz NVD platforma pieejamiem datiem.

2. Veikt atbilstoSu datu apstradi E-veselibas un NVD Vadibas informacijas
sistéma (turpmak VIS) datubazu pieejamiem recepsu datiem konkrétu
hronisko slimibu pacientu grupam zalu lidzestibas noteikSanai un
mediciniska rakstura kltdu identificeéSanai.

3. Prezentét rezultatus NVD. Raksturot identificétas sistemas neprecizitates.

4. lzstradat rekomendacijas E-veselibas un VIS parvaldibas uzlabosSanai.

Planotie sasniedzamie rezultati:
1. Ar lidzestibas saistitu raditaju aprékinasanas rika izveide.
2. NVD pieejamo datu efektiva izmantosana problému identificésanai,
potencialo iemeslu meklésanai un rekomendaciju izstradei ar veselibas
aprupes sistéemu saistitu risku mazinasanai.

Projekta budzets: 132 000 EUR

Rigas Stradina Universitate




Dazadu molekularo testu
izmaksu efektivitates un
kliniska pielietojuma
salidzinajums
hematoonkologija

Merkis: Salidzinat dazadus molekularos testus, kas ir batiski hronisku
hematoonkologisku slimibu gadijuma, izvértét ekonomiski pamatotako pieeju to
veikSanai, nemot véra LVs pacientu plismu.

Galvenie uzdevumi:

5. Hronisku hematoonkologisku saslim$anu gadijuma salidzinat dazadas
testésanas stratégijas molekularo markieru noteikSanai, salidzinot
meértiecigu markieru testéSanu ar nakamas paaudzes sekvencésanas
paneliem;

6. Nodrosinat atbilstoSu molekularo testéSanu hronisko hematoonkologisko
slimibu gadijuma ar sertificeta genétika apstiprinatiem parskatiem;

7. Noveértét identificéto variantu klinisko interpretaciju, izstradat atbilstosas
vadlinijas.

Planotie sasniedzamie rezultati:

3. Veikts ekonomiskais izvértéjums un identificéta LVi ekonomiski izdevigaka
molekularas testéSanas stratégija hronisku hematoonkologisku
saslimSanu gadijuma.

4. lzstradatas rezultata izsniegSanas vadlinijas hronisku hematoonkologisku
slimibu gadijuma.

Projekta budzets: 975 000 EUR

Rigas Stradina Universitate

Vienotas klientu, veselibas
un socialas aprapes
pakalpojumu
elektroniskas parvaldibas

Merkis: Nodrosinat vienotas klientu, veselilbas un socialas aprlpes pakalpojumu
elektroniskas parvaldibas sistémas ievieSanu Latvijas ilgtermina socialas apripes un
socialas rehabilitacijas institlcijas (turpmak - SAC) un apripei pacientu dzivesvietas, lai
mazinatu ar vaji attistitu digitalizaciju saistitus pacientu veselibas un droSibas riskus, ka

SIA “Magnum Social & Medical
Care”




sistémas ievieSana
lietoSanai ilgtermina
socialas aprupes un
socialas rehabilitacijas
institucijas un aprapei
pacienta dzivesvieta

ari, lai nodrosSinatu musdienigu ikdienas darba organizéSanu un sniegto pakalpojumu
kvalitates uzlaboSanu.

Pamatuzdevums: SIA "Magnum Social & Medical Care" SAC “Rire” ieviest projekta
partnera Tpasi SAC un pacientu aprupes dzivesvieta specifikai pilnveidoto elektronisko
sistému - “SmartMedical”, ka ari veikt risinajuma parbaudi reala darbibas vidé un izstradat
vadlinijas vienota risinajuma ieviesanai.

Projekta rezultata tiks ieglts datos balstits piedavatas sistémas funkcionalitates
noveértéjums, pilnveidots sistémas prototips, ka arl izstradats risinajuma ievieSanas
vadliniju kopums.

Sistémas ievieSana veicinas pacientu veselibas un droSibas risku t.sk. zalu aprites,

medicinisko dokumentu un pacientu parnemsanas, kvalitates un droSibas parvaldibas
risku samazinasanos.

Projekta kopéjais budzets: 630 000 EUR

Maksliga intelekta
algoritms traumu RTG
analizei

Maksliga Intelekta (MI) algoritms traumu RTG analizei. Algoritms izstradats, lai noteiktu
traumas, kaulu mérijjumus un vecumu traumu rentgenogrammas.

Merkis: Piedavat Veselibas apripes iestadem iespéju testét un novéertét Ml algoritmu
traumu RTG analizei. Parbaudit efektivitati un precizitati, lai uzlabotu RTG analizi un
pacientu aprupi.

Galvenie uzdevumi:
1. Testét Ml funkcionalitati un sniegumu, izmantojot kaulu RTG attélus.
2. Novertét Ml precizitati un efektivitati salidzinajuma ar eso$ajam RTG analizes
metodém.
3. leglt atsauksmes no personala par Ml lietoSanu un ta ietekmi uz darbu un
pacientu aprupi.
4. I|dentificét jebkadas problémas vai uzlaboSanas iespéjas Ml izmantosana.

Traumatologijas un ortopédijas
slimnica




Sasniedzamie rezultati:

1.

kaulu mérijumu un vecuma precizitati un atrumu.

leglt atsauksmes no personala par Ml lietoSanu un ietekmi uz darbu un pacientu
aprupi.

Identificét problémas vai izaicinajumus, kas saistiti ar Ml izmantoSanu un sniegt
ieteikumus turpmakai uzlabosanai.

Planotais budzets: 730 000 EUR

Pasapkalposanas
risinajums veselibas
apripes pieejamibas
uzlabosanai

Merki: Izveidot un Latvijas teritorija izvietot pasapkalpoSanas analizu/medikamentu
sanemsanas/nodosanas punktus (PAMSNP), lai uzlabotu veselibas apripes (VA)
pieejamibu, samazinatu administrativo noslodzi un veicinatu savlaicigu saslimSanu
diagnosticésanu Latvija.

Galvenie uzdevumi:

1.
2.
3.

Izveidot PAMSNP.

Samazinat VA administrativo noslodzi, palielinot pasapkalposanas iespéjas.
Centralizétas pieejamibas (infrastruktiras) problémas risinasana, veidojot
decentralizétus punktus.

Veicinat savlaicigu véZa skrininga programmu un citu saslimsanu
diagnosticésanu.

Izveidot plasu PAMSNP tiklu, kas ir atri pielagojams civilas aizsardzibas
vajadzibam, pandémijam vai citam VA krizes situacijam, nodroSinot plasu
sabiedribas segmentu aptvérumu.

Sasniedzamie rezultati:

1.
2.

Sistémas digitalizacija.
VA pieejamibas palielinajums un specialistu noslodzes samazinajums.

SIA "E.GULBJA LABORATORIJA"




3. VAsistémas eso$o izmaksu samazinajums.
4. Stiprinatas organizétas skrininga programmas.

Planotais budzZets: 2 130 000 EUR

Telemedicinas risinajums
tieSsaistes konsultacijam
un pacientu situacijas

izvértésanas algoritmiem

Pilotprojekta “Telemedicinas risinajums tiessaistes konsultacijam un pacientu
situacijas izvértésanas algoritmiem” ietvara planots testa vidé un kliniska praksée
parbaudit pacientu anketu algoritmiska risinajuma darbibu pacienta situacijas
izvértéjuma un kombinéjot ar tieSsaistes konsultacijam un spéju generét
atbilstosSo medicinas dokumentaciju. Pétniecibas projekta laika planots izstradat
anketu algoritmisku risinajumu bronhialai astmai, labdabigai prostatas
hiperplazijai, trauksmei, depresijai, adas slimibam, kardiovaskularam
saslim$anam, kas lauj veikt pacienta situacijas izvértéjumu attalinati, nodrosinot
iespéju veikt tieSsaistes konsultacijas apvienojuma ar kalendara rezervacijas
funkciju, un konsultacijas laika generét nepiecieSamo medicinas dokumentaciju.

Kopéjais planotais budzets: 284 108 EUR

SIA “Evolutionware”

Psihoemocionalas
veselibas atbalsta riks
onkologijas pacientiem

Merkis: Radit mobilas aplikacijas BETA versiju onkologijas pacientiem, kas vairotu
konkrétas pacientu grupas iespéjas apgut paspalidzibas prasmes
psihoemocionalas veselibas veicinasana arstéSanas un rehabilitacijas perioda.

Projekta ietvaros tiktu veikta literaturas izpéte ar mérki atlasit pieradijumos
balstitus psihiskas funkcionésanas principus / teorijas témas, kas aktualas
onkologoijas pacientiem; apkopotas vai no jauna izveidotas metodes, kas ir
efektivas minéto psihoemocionalo prasmju attistiba; izveidoti skaidrojosi un
demonstraciju video.

SIA “IDARTO”




Rezultats bltu aplikacijas BETA versija, kura ieklautas paspalidzibas metozu
sérijas 10 onkologijas pacientiem butiskas témas (sociala atbalsta loka veidosana,
emociju regulacija, domu un ricibu parvaldiba, laika un noslodzes planosana u.c.).
Katra téma (sérija) ieklauti 5-12 pieradijumos balstitu metozu video
demonstréjumi patstavigai apguvei un lietosanai.

Planotais budzets: 218 000 EUR

Atminas kabineta
darbibas paplasinasana,
optimizacija un
pilnveide

Merkis: RAKUS stacionara “Gailezers” Atminas kabineta pakalpojumu pilnveide
pilnveide, lai nodroSinatu agrinu un precizu kognitivo traucéjumu diagnostiku,
intervenci un arstésanu.

Galvenie uzdevumi:

1. izveidot kognitivo traucéjumu kliniskos celus, ietverot tajos diagnostiskas,

intervences un kognitivas rehabilitacijas posmus;

2. izvirzit ieklausanai no valsts budzeta dzekliem apmaksajamo
veselibas aprapes paklapojumu saraksta jaunu pakalpojumu
kognitivo traucéjumu diagnostika, arstésana un uzraudziba.;
veikt kognitivo traucéjumu slimibu diagnostiku, intervenci un arstniecibu;
4. iegadaties kliniski validéetu magnétiskas rezonanses attélu analizes

programmatiru galvas smadzenu kvantitativai analizei;

5. veikt personala (t.sk., neirologi, psihiatri, radiologi, rehabilitologi,
psihologi) apmacibu par kognitivo traucéjumu diagnostiku, intervenci un
rehabilitaciju;

6. veikt citu medicinas darbinieku apmacibu par kognitivajiem traucéjumiem;

w

Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica




7.

veikt sabiedribas informésanas kampanu, uzsverot agrinas diagnostikas un
agrinas intervences nozimi.

Sasniedzamie rezultati:

1.

w

lzvirzits jauns pakalpojums kognitivo traucéumu diagnostika,
arstésana un uzraudziba;

diagnosticéti vismaz 500 kognitivo traucéjumu gadijumi un pacientiem
sniegta arstnieciba, lai mazinatu turpmaku kognitivo traucéjumu attistibas
risku;

izstradati kognitivo traucéjumu kliniskie celi;

ieviesta preciza MR diagnostika, izmantojot attélu apstrades
programmatuiru un attélu kvantitativas analizes metodes;

izveidota specializéta multidisciplinara (neirologs, radiologs, psihiatrs,
psihologs, rehabilitologs u.c.) komanda;

uzlabotas personala zinasanas un kliniska kompetence darba ar kognitivo
traucéjumu pacientiem;

veikta sabiedribas informésana par kognitivajiem traucéjumiem un to
agrinu intervenci.

Planotais budzets: 800 000 EUR

Farmakogenétiskas pases
modela izstrade un tas
pielietoSanas aprobacija
Latvijas populacija

Merkis: Izveidot farmakogenétiskas pases modeli Latvijas populacijai un sadarbiba ar
arstniecibas iestadém aprobét tas pielietosanu.

Uzdevumi:

Latvijas Biomedicinas pétijumu
un studiju centrs




(1) lzveidot farmakogenétisko markieru profilu no Valsts iezivotaju genoma
datubazes (VIGDB) ietvaros uzkratajiem genoma datiem par vairak ka 15 000
Latvijas iedzivotaju;

(2) legit genoma datus onkologisko pacientu grupa (~500) un novértét izveidotas
farmakogenétiskas pases izmantoSanu un iespéjas ievieSanai citas medicinas
jomas;

(3) lzveidot IT sistéemu farmakogenétiskas pases izmatoSanai Latvijas veselibas
aprapé un potentcialai izmantoSanai eVeselibas ietvaros.

Rezultati:
(1) Izveidots famakogenétiskas pases modelis Latvijas populacijas iedzivotajiem;
(2) Nodrosinata piekluve farmakogenétiskai pasei VIGDB dalibniekiem un
iesaistitajiem onkologijas pacientiem ar IT platformas starpniecibu;
(3) Izveidots modelis talakai farmakogénétiskas pases ieviesanai Latvijas veselibas
apripé un potencialai ieklausanai eVeseliba.

Budzets: 1 630 000 EUR

Diabéta pacientu
koordinétas apripes
metodiska centra izveide,
pielietojot misdienu
glikozes lmena kontroles
un telemedicinas
tehnologijas

Merkis: Modernizét un personalizét diabéta arstéSanu Latvija, nodrosSinot attalinatu
nepartrauktas glikozes monitorésanu (CGM) un insulina siknus ari péc pilngadibas
sasniegSanas, ka ari attalinatas endokrinologu konsultacijas. Projekts uzlabos pacientu
dzives kvalitati un samazinas slogu veselibas apripes sistemai.

Galvenie uzdevumi: lzveidot metodisko centru PSKUS, lai nodrosinatu telemedicinas
pakalpojumu, ka ari pacientu apmacibas tehnologiju izmantoSana, laujot pacientiem
pienemt informétus lEmumus par savu apripi. Nodrosinot 24/7 datu apstradi, pacientiem
tiktu veikta augstakas kvalitates apripe.

Sagaidamie rezultati: Uzlabota glikozes limena kontrole ap 100 pacientiem, samazinot
hipoglikémijas epizozu skaitu un ar to saistitas hospitalizacijas. Pastaviga monitorésana un
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attalinatas konsultacijas uzlabos endokrinologu pieejamibu kritiskajiem pacientiem un
mazinas geografisko nevienlidzibu.

Planotais projekta budzets: 1 600 000 EUR

Digitala medikamentu
orientiera akutas un
planveida
perioperativas aprupes
nodroSinasanai
pediatrija izstrade,
pilotprojekta mode)a
aprobacija un metodes
izplatisana uz citam
veselibas apripes
iestadeém, izmantojot
vienotu platformu

Merkis: Pamatojoties uz BKUS esoSajam iestradem, izveidot digitalu
medikamentu orientieri akQtas un planveida perioperativas apripes/arstésanas
nodroSinasanai pediatrijas pacientiem, to aprobét BKUS. Lai péc pilotprojekta
fazes to padaritu pieejamu visiem veselibas apripes specialistiem Latvija, kuri
iesaistiti bérnu arstésana un apripé.

Galvenie uzdevumi:

e Akltas un planveida perioperativas apripes nodrosinasana izmantoto
medikamentu grupu un algoritmu parbaude

e Informacijas apstrade, balstoties uz zinatniskas literatliras datiem un
vadlinijam

e Medikamentu devu aprékins pret pacienta svaru, metodes sagatavosana,
validésana

e Tehniska algoritma un dizaina izstrade informacijas ievietoSanai
elektroniskaja vide

e Informacijas ievietoSana BKUS Bérnu veselibas digitalas ekosistéema

e Risinajuma aprobésana BKUS strukturvienibas

Sasniedzamie rezultati:
e Atraka palidzibas sniegdana pacientam
e Samazinats komplikaciju risks
e Uzlabota pacientu drosiba
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Planotais budzets: 89 000 EUR

Veselibas apripes
pieejamibas un
kvalitates uzlaboSana
attalas lauku teritorijas
Dienvidkurzemes
novada, izmantojot
Telemedicinas
pakalpojumu

Merkis: Telemedicinas ievieSana attalas Dienvidkurzemes novada lauku
teritorijas, ta nodroSinot pieejamu, kvalitativu un atru veselibas stavok|a
noveértésanu, diagnostiku un terapiju. lzmantojot aprikojumu tiks nodrosinata
iespéja sanemt pakalpojumu pacienta dzivesvieta un arstniecibas filiale. Projekts
veicinas daudzpusigaku arsta paligu iesaisti primaraja veselibas aprupée attalas
lauku teritorijas, veicot izmekléjumus un datus nosutot sadarbibas partnerim —
gimenes arstam vai arstam-specialistam, izmekléjumu izvértéSanai un arstésanas
plana veidosanai.

Nodrosinot pakalpojumu majas, tiks samazinats pacientu skaits, kuri attaluma,
kustibu ierobezojuma, finansialu iemeslu vai bezpalidzibas dé| nedodas pie arsta
ta sadardzinot ielaistu slimibu arstésanu. Projekta pieteikums atbilst nolikuma
prioritatei - telemedicina un pakalpojums ietver vairakus pakalpojuma veidus:
veselibas apripes kvalitates uzlaboSana, ka ari profilakse un veselibas apripes
pakalpojums majas.

Planotais budzets: 160 574 EUR

Dienvidkurzemes novada
Veselibas apripes centrs

levadei sagatavoto
ordinéto medikamentu
un devu apréekina
parbaudes mehanisms
pediatrijas pacientu
drosibas uzlabosanai

Meérkis: Izstradat informacijas tehnologiju risinajuma saturu un tehnisko
specifikaciju, kas palidzetu parbaudit ievadei sagatavoto ordinéto medikamentu
devu pret ordinaciju un pacienta datiem, pacienta drosibas uzlabosanai,
pilotprojekta laika validét 1 medikamenta izmantoSanu.

Galvenie uzdevumi:
e Elektronisku ordinacijas sistemu un droSibas parbaudes izpéte
pamatojoties uz arvalstu pieredzi
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e Aprilpes algoritmu medikamentu lietoSanai un ievadei parskatisana
atbilstosi merkim.

e Tehniska uzdevuma izveidosana risinajuma sagatavosanai.

e Slimnicas IT sistému analize no sasaistes ar tehnisko uzdevumu aspekta.

e Risinajuma saturiska validésana ar arstniecibu un aprapi.

e Risinajuma validésana, to ievieSot viena medikamenta parbaudei.

e Tehniska uzdevuma sagatavos$ana izplatiSanai nacionala limeni

Sasniedzamie rezultati:
e Uzlabota pacientu drosiba.
e NodrosSinata medikamentu sagatavosanas dubult-kontrole devu
aprékiniem.
e Uzlabota datu kvalitate, dokumentésanas kvalitates uzlabosana.

Planotais budzets: 97 000 EUR

Multimodularas,
automatizétas, maksliga
intelekta parraudzitas
mikrobiologijas
laboratorijas validésana
Latvija

Merkis: Mikrobiologijas laboratorijas pilnigas automatizacijas (MLPA) ieviesana.
Galvenie uzdevumi:

1. Samazinat laiku no analizu nonemsanas lidz rezultatu iegiSanai un to zinosSanai
kltnikai.

2. Samazinat viltus pozitivo un viltus negativo rezultatu skaitu.

3. Uztrenét un praktiski pielietot maksligo intelektu antimikrobas jutibas rezultatu
analizé, izvértésana un arstésanas rekomendaciju sniegsana
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Sasniedzamie rezultati: automatizéta paraugu uzsésana uz barotném, inkubésana (2
dazadas atmosféras) un vizualizéSana. Automatizéta antibiotiku disku uznesana uz
barotném.

Antimikrobas jutibas rezultatu analize, izmantojot maksliga intelekta algoritmus, lai
uzlabotu diagnostikas [eEmumus, arstésanas efektivitati un uz pacientu orientétus
rezultatus.

Automatizéta sagatavo MALDI-TOF un VITEK 2 paraugu sagatavosana. llgtermina
izmaksu ietaupijums, cilvékresursu optimizacija, standartizacijas ievieSana, rezultatu

kvalitates paaugstinajums, rezultatu atraka zinosSana.

BudzZets: 1 600 000 EUR

Neiromodulacijas centra
izveide

Merkis: Izveidot RAKUS multidisciplinaru Neiromodulacijas centru un, pielietojot
neiromodulacijas tehnologijas, uzlabot dzives kvalitati, mazinat funkcionalos
traucéjumus un lietoto medikamentu apjomu pacientiem, kuriem ar
medikamentozam, kirurgiskam metodém un rehabilitaciju nav iespéjams panakt
pietiekamu slimibu radito simptomu kontroli.

Uzdevumi:
e izstradat pacientu atlases kritérijus, arstéSanas un uzraudzibas
protokolus.

e Sniegt iesaistitajiem specialistiem apmacibas jaunu metoZzu pielietosana.
legadaties un pielietot neiromodulacijas tehnologijas.

e Informét citus specialistus un plasaku sabiedribas grupu par pakalpojuma
pieejamibu.

e Sistematiski apkopot pacientu zinotos rezultatu un apmierinatibas
raditajus (PROM/PREM).
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Rezultats: 30 pacientiem panakts ievérojams dzives kvalitates uzlabojums, kas
tiek dokumentéts izstradataja PROM/PREM aptauja. Samazinats NVD apmaksato
analogisku operaciju skaits arvalstis.

Planotais budzets: 1 630 000 EUR

Neatvesto (Was not
brought (WNB)) un
neatnakuso pacientu
skaita samazinasanas
risinajuma ievieSana
slimnica

Merkis: Izveidot maksliga intelekta risinajumu (Was not brought artificial
intellitence tool), kas:

J prognozé, kontrolé un optimizé ambulatoro pierakstu, mazinot tuksas
vizites;
J nodrosinat hroniskiem pacientiem laicigu pakalpojuma sanemsanu un

vizisu neizlaisanu;

Uzdevumi:

1. Datu analize, risku identificeSana par pieteiktam, bet nenotikusam
(tuksam) vizitém;

2. Prognozésana par neatnaksanu vai neatvesanu un ricibas veidiem, lai to
mazinatu;

3. Datu analize nu risku identificéSana, lai aptvertu hroniskos pacientus, kam
nepiecieSamas regularas vizites;

4, Uzlabot un personalizét atgadinasanas modeli, balstoties analize¢;

5. Atseviskos pakalpojumos ar Ml risinajumu individuali piemeklét labako
laiku vizitei;

6. Ml risinajums hronisko pacientu atgadinajuma zinam par nepiecieSamibu
pierakstities un pieraksta iesp€&jas nodrosSinasana.

Rezultati:
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1. Nepartraukta visu hronisko pacientu nepiecieSamo (atbilstosi vadlinijam)
arstniecibas pakalpojumu sanemsanas monitorésana un riciba, ja ir novirzes;

2 Tukso viziSu skaits samazinasanas zem 13%;

3 Zvanu centra kapacitates stiprinasana, mazinats parplanoto vizisu skaits.

Budzets: 335 850 EUR

Inoperablu |aundabigu
audzéju augstas
precizitates robotizétas
perkutanas termalas
ablacijas laboratorija

Perkutana audzéju termoablacija (PATA) ir mazinvaziva Jaundabigu audzéju
arstéSanas metode - caur mazu dirienu ada ar specialu adatu iznicina audzéju
bez valéjas operacijas veiksanas.

Merkis: Nodrosinat PATA arstéSanas izvéles metodi ar krio- vai mikrovilnu
ablaciju tiem aknu, nieru un kaulu audzéju pacientiem, kuriem pastav
kontrindikacijas radikalai val€jai kirurgiskai operacijai, izmantojot augstas
precizitates inovativu robotizétu navigacijas sistému.

Uzdevumi:
1. Attistit PATA pakalpojuma programmu RAKUS VéZa centra darbibas
ietvaros, nodrosinot pacientu plismu

2. Apmacit PATA metodé 4 radiologijas/invazivas radiologijas specialitates
arstus pakalpojuma nepartrauktibai

3. Izveidot datu bazi arstésanas rezultatu apkoposSanai un analizei
Rezultati:

1. Veiktas 50 PATA operacijas robotizetas navigacijas kontrolé

2. PATA metode ir dala no onkologijas pacientu arstésanas kliniskajiem
celiem

3. Medicinisko un ekonomisko prieksrocibu pamatojums PATA metodei
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Planotais budzets: 1 400 000 EUR

Liptdu klinikas modela
ievieSana Latvija

Merkis: Latvija ieviest starptautiskiem standartiem atbilstoSu Lipidu klinikas modeli, lai
uzlabotu apripi pacientiem ar smagam hiperlipidémijam un komplicétiem
hiperlipidémijas gadijumiem, butiski samazinot mirstibu no sirds-asinsvadu un citam
slimibam.

Galvenie uzdevumi:

e leviest standarta darbibas proceddiras (SOP), lai uzlabotu apripi;

e izveidot un ieviest akreditétu inovativu genétisku testu, kas nodroSinas atru
diagnosticésanu;

e attistit genétiskas konsultacijas, kaskades skriningu, attalinatas konsultacijas,
lipoproteinu vielmainas laboratorisko izvértésanu;

e kapinat personala kapacitati; sadarbiba ar pacientu organizaciju izvértét
atgriezenisko saikni no pacientiem.

Svarigakie sasniedzamie rezultati: vairak pirmreiz€ji un agrini diagnosticétu pacientu un
gimenes locek|u ar primaru hiperlipidémiju, agrinaka un efektivaka profilaktiska terapija,

pieejamakas specialistu konsultacijas, samazinats komplikaciju risks jauniem cilvekiem.

Planotais budzets: 1 600 000 EUR
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Neatliekamas Medicinas
Centra (NMC) digitalas
transformacijas projekts

Meérkis: Uzlabot NMC procesus ta, lai nodrosinatu kvalitativu pakalpojumu lielas
pacientu plismas apstaklos, iespéjami efektivi izmantojot nepiecieSamos
resursus, Tpasi, personalu. Lai to sasniegtu, nepieciesams pilnveidot/digitalizét
saistitos procesus.

Ka prioritates NMC procesu pilnveidei ir apzinatas:
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e Cilvekresursu planoSanas procesa automatizacija batiski atvieglos NMC
operativas darbibas un ikdienas parmainu vadibu.

e Precizas pacientu triazas sistémas ievieSana ,kas laus pacientus triazet
precizak, izvértéjot pacientu veselibas stavokli. Mancesteras triazas
sistemas (turpmak MTS) ievieSana , kas paredz gan attalinatu (
telefonisku ) triazu , gan klatiené , laus efektivak organizét pacientu
plusmu, laicigi parvirzot ambulatoru pacientu grupu uz planveida
pakalpojumu pie gimenes arsta vai uz ambulatoro konsultaciju. Rezultata
uzlabosies gan pacientu pieredze, mazinasies ambulatoro pacientu
plisma NMC un palielinasies personala apmierinatiba un gataviba stradat
NMC.

e lespéja NMC arstiem un masam veikt mobili pierakstus Slimnicas
informacijas sistema (SIS), atrodoties pie pacienta, ieviest automatisku
arstniecibas un apripes ierakstu veidosanos, atkaritba no veicamajam
darbibam, uzlabot datu precizitati, t.sk., pakalpojumu izmaksu
aprékiniem.

e Pacientu identifikacijas, parvietosanas, sekosanas, manipulaciju
automatiska uzskaites sistémas ieviesana.

e Procesa (darba plismas) kartésanas un analizes Ml risinajuma ieviesana,
iesp€jas turpmakiem procesa uzlabojumiem.

Planotais budzets: 499 296 EUR

Strukturéta pacientu
konsultésanas rika - zalu
lietoSanas parskata ka
veselibas apripes
pakalpojuma izveide

Meérkis: Lai nodrosSinatu integrétu, uz pacientu vérstu veselibas apripi,
farmaceitam jaieklaujas arsta atbalsta komanda sniedzot pacientam primaro
veselibas aprapi.

Farmaceitu lielakas iesaistes risinajums bltu izveidot jaunu veselibas aprupes
pakalpojumu — Strukturéts pacientu konsultacijas riks — zalu lietoSanas parskats.

Latvijas Farmaceitu biedriba




Farmaceits, veicot padzilinatu konsultaciju pacientiem ar hroniskam
saslimSanam, izveido zalu lietoSanas parskatu, lai nodrosinatu optimalu un drosu
terapiju. Ta rezultata ir iespéjams novérst dubultmedikacijas zalu blaknes,
potenciali kaitigas zalu mijiedarbibas vai mijiedarbibu ar lietoto partiku. Nemot
véra digitalizacijas attistibu veselibas apripé tiktu izveidota platforma
konsultacija iegitas informacijas apkoposanai un pacientam dotu iesp€ju sanemt
informativus pazinojumus par zalu lietoSanu vai dzivesveida korekcijam,
izveidojot specialu aplikaciju.

Sagaidamie rezultati: Pacientiem racionali un atbilstosi lietojot zales tiek
sasniegti terapeitiskie méerki, noveérsti potenciali ar zalém saistitie kaitéjumi,
uzlabojas pacientu informétiba un veselibpratiba. Farmaceitam ciesi integréjoties
arsta atbalsta komand3, tiek mazinata neracionala zaJu un uztura bagatinataju
iegade, tiek mazinati riski pacientam parejot no sekundaras veselibas aprupes
[fTmena uz ambulatoro (primaro). Pasaules prakse rada, ka tiek samazinatas
arstésanas izmaksas.

Kopéjais planotais budzets: 650 000 EUR

Pacientu tiesibu
aizsardzibas modela
ievieSana

Merki:

1) ieviest un parbaudit praksé neatkarigu pacientu tiesibu aizsardzibas modeli;

2) izveidot pacientu ombuda (PO) vai pacientu tiesibu aizsardzibas specialista (PTAS)
mehanismu ar augstu uzticamibas pakapi;

3) veicinat veselibas apripes parvaldibas stiprinasanu, atvieglojot arstniecibas un
atbildigo valsts iestazu darbu;

4) sniegt atbalstu reto slimibu (RS) pacientiem vinu pacientu tiesibu aizsardzib3;

5) noveértét pilotéta pacientu tiesibu aizsardzibas modela dzivotspéju un ietekmi uz
Latvijas veselibas apripes sistemu.

Biedriba Latvijas Reto slimibu
alianse




Galvenie uzdevumi:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

informét sabiedribu par iespéju sanemt atbalstu RS pacientu tiesibu aizsardzib3;
sniegt konsultacijas RS pacientu tiesibu aizskarumu gadijumos;

izglttot sabiedribu un profesionalus RS pacientu tiesibu jautajumos;

aprobét praksé teorétiskos pienémumus par efektivu PO vai PTAS darbibu;
sagatavot priekslikumus normativajam reguléjumam PO vai PTAS funkciju
Istenosanai;

apkopot pilotéta projekta kvalitativos un kvantitativos datus, analizét tos,
identificét izaicinajumus un izveidot ieteikumus PO vai PTAS funkciju istenosanai
Latvija.

Sasniedzamie rezultati:

1)
2)

3)
4)
5)

ieviests praksé viens pacientu tiesibu aizsardzibas pakalpojums;

uzlabota veselibas apripes kvalitate pacientu tiesibu joma veselibas apriipes
iestades;

sabiedriba izglitota pacientu tiesibu aizsardzibas jautajumos;

sagatavota normativa baze PO vai PTAS institUta ievieSanai;

sagatavoti ieteikumi PO vai PTAS funkciju istenosanai Latvija.

Planotais pilotprojekta budzets: 240 000 EUR

Farmakogenétikas testu
panelis zalu terapijas
individualizésanai sirds
un asinsvadu slimibu
arstesana

Merkis: Pardomatas un pamatotas farmakogenétikas testéSanas ievieSanas veicinasana
kliniska praksé sirds un asinsvadu slimibu arstésana, lai maksimali palielinatu
medikamentu priekSrocibas un samazinatu veselibas apripes izmaksas.

Galvenie uzdevumi:

1.

novértét inovativa farmakogenétikas testu panela lietderigumu un efektivitati

pacientiem ar sirds un asinsvadu slimtbam;
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2. novértét iespéjamos ieguvumus no farmakogenétiskas testésanas ievieSanas
iniciativu Tstenosanas sirds un asinsvadu slimibu arstésana;

3. novéertét farmakogenétiskas testésanas ieviesanas iniciativu iespéjamo
dzivotspéju un ietekmi sirds un asinsvadu slimibu arstésana.

Planotie sasniedzamie rezultati ir:

1. inovativs laboratorisks izmekléjums: farmakogenétikas testu panelis, kas iek|auj
vairakas sirds un asinsvadu zalu/génu parus;

2. dati par farmakogenétikas testéSanas lietderigumu pacientiem ar sirds un asinsvadu
slimibam;

3. inovativu, uz pacienta genoma balstitu precizijas veselibas stratégiju ievieSanas
sekmésana kliniska praksé, lai maksimali palielinatu medikamentu prieksrocibas un
samazinatu veselibas apripes izmaksas.

Projekta budzets: 825 000 EUR

Multidisciplinaras pieejas
integracija veselibas
apriipé hronisku pacientu
arstésana

Merkis: Optimizét veselibas apripi pieaugusajiem ar multimorbiditati (vairakas hroniskas
slimibas) un funkcionésanas ierobeZojumiem, tadéjadi samazinot arstésanas slogu
(polifarmacija, atkartotas vizites un hospitalizacijas) un neplanotu aprapi.

Galvenais uzdevums: Integrét multidisciplinaru pieeju vienas iestades (nodalas) ietvaros,
lai pacientiem ar hroniskiem slimibas paasinajumiem vienlaicigi piedavatu gan arstésanu
un apripi ar izmekléSanu, gan intensivu, profesionalu medicinisko rehabilitaciju ar
minimalu kopéjo gultas dienu skaitu (~14 dienas).

Pilotprojekta rezultata bis iespéjams pilnveidot Latvijas veselibas apripi, piedavajot
vienotu, uz pacientu vérstu risindjumu, kas nodrosSinds atraku un efektivaku
atveselosanos, uzlabos pacientu dzives kvalitati, veicinot kopigu Iémumu pienemsanu,

Akciju sabiedriba “Latvijas Juras
medicinas centrs”




pamatojoties uz to, kas ir svarigs katrai personai attieciba uz arstésanu, veselibas
prioritatém, dzivesveidu un mérkiem.

Planotais budZets: 842 500 EUR

Parmantota krits un
olnicu véZa genétiska
populacijas skrininga
pilotprojekts, izmantojot
digitalo komunikacijas
platformu

Meérkis: Veikt parmantota krits un olnicu véza genétiska populacijas skrininga
piemérotibas novértésanas pilotprojektu, izmantojot digitalas komunikacijas platformu,
lai identificetu augsta krits un olnicu véza riska individus presimptomatiska stadija un
nodrosinatu agrinas diagnostikas un riska samazinasanas iespégjas.

Galvenie projekta uzdevumi: Veikt Latvijas populacijai atbilstoso biezako BRCA1/2 génu
patogéno variantu testéSanu 10 000 onkologiski veselam sievietém vecuma no 25-49
gadiem, nosltot elektroniskas uzaicinajuma véstules un nodrosinot gimenes
onkologiskas anamneézes ieglisanu, psihologiska stavokla novértésanu, ka ari negativo
rezultatu komunicésanu ar digitalas platformas starpniecibu.

Galvenie sasniedzamie rezultati: Identificeétas 200 BRCA1/2 pozitivas sievietes ar augstu
krts un olnicu véZa attistibas risku. Veikta augsta riska personu genétiska konsultéSana
un iekJausana personalizéta agrinas diagnostikas un riska samazinasanas programa.

Projekta budzZets: 1 600 000 EUR

Rigas Stradina Universitate

Cilvéka aizkunga
dziedzera Langerhansa
salinu beta sunu
transplantacijas
ievieSana Latvija

Meérkis: Aprobét un ieviest cilveka aizkunga dziedzera beta Stnu transplantaciju |
tipa cukura diabéta pacientiem Latvija.

Galvenie uzdevumi:
e specialistu komandas izveidosana un tas teorétiska un praktiska
apmaciba;

Paula Stradina kliniska
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e aizkunga dziedzera beta SUnu transplantacijas uzsakSana un
regulara turpinasana PSKUS.

Sasniedzamie rezultati:

Izveidota specialistu komanda ar kompetenci aizkunga dziedzera beta Stnu
transplantacija;

Aprobéta, validéta un ieviesta aizkunga dziedzera beta $tnu izdalisanas
metode

Pilotésanas laika PSKUS veiktas vismaz tris aizkunga dziedzera beta Stnu
transplantacijas, kas vismaz gadu péc procediras nodrosina insulina izdali
un labu cukura diabéta metabolo kompensaciju;

lesaiste starptautiskos beta Stnutransplantacijas tiklojumos/ konsorcijos
(pieméram, the European Pancreas and Islet Transplant Association vai
Clinical Islet Transplantation Consortium vai Nordic Network for Islet
Transplantation).

Planotais budzets: 1 620 000 EUR

Ordinacijas digitalizacija
ar maksliga intelekta
atbalstu

Merkis:
[ )
[ ]

Galveni

Ordinacijas procesa digitalizacija atbilstosi arstniecibas iestades vajadzibam.
Medikamentu uzskaite.

Uzlabots pacienta arstniecibas process — operativas iespéjas mainit
medikamentus.

Izmaksu uzskaite pacienta [imeni.

e uzdevumi:
Ordinacijas procesa solu aktualizacija.

Traumatologijas un
ortopédijas slimnica




e SagatavoSanas testésanai.
e Ordinacijas procesa solu testéSana un ieteikumu apkoposana.

Pilotprojekta rezultati Jaus veikt ordinacijas procesu digitali, dodot iespéju operativi
koordinét arstniecibas procesu. Rezultata pacienta ieguvums ir atraka atveseloSanas.
Slimnicas ieguvums ir arstniecibas efektivitate — samazinats laiks ko pacients pavada
slimnica, izmaksu kontrole, medikamentu izlietojuma kontrole. lesaistito darbinieku
apmierinatiba un vieglaka darba procesa parskatamiba, atsekoSana. Digitalie dati dos
iespéju veikt datu analizi un pienemt faktos balstitus [Emumus talakajai arstniecibas
procesa uzlabosanai.

Planotais projekta budzets: 1 480 000 EUR

Inovativu medicinas
iekartu un risinajumu
ievieSana un pilotésana
BKUS

Medicinas jomas straujais attistibas temps prasa pielago$anos un jaunako
tehnologiju ievie$anu, nodro$inot augstas kvalitates pacientu aprapi. Istenots
projekts nodrosinas modernas un efektivas veselibas apripes iespéjas BKUS.
Projekta koncentréjamies uz jaunakajam tehnologijam un inovacijam, lai
stiprinatu bérnu veselibu un sniegtu arstiem rikus izaicinajumu risinasanai.

Merkis: NodrosSinat modernas, inovativas tehnologiskas iespéjas un musdienigus

risinajumus bérnu veselibas aprupé, paaugstinot slimnicas efektivitati un
palielinot pacientu drosibu un apmierinatibu.

Uzdevumi:

1.Implementét 14 programmaturu licences radiologisko izmekléjumu
uzlabosanai;

2.Augsanas ltknu digitalizacija un integrésana SIS;

3.Uzstadit jaunu pacientu monitoringa sistemu, lai uzlabotu slimibu novérosanu;

4.Integret latvieSu valodas programmatiiru runas generésanas ierices.

Béernu kliniska universitates
slimnica




Rezultati:

1.Efektivaka arstésana;

2.Diagnozu noteikSanas uzlabosana;
3.Samazinati riski;

4.Pacientu apmierinatiba.

Budzets: 1 100 830.70 EUR

“Atpazisti savas sapes”:
personu ar hronisku
muguras sapju un/vai
galvassapju
simptomiem
stratifikacija un efektiva
terapija

Merkis : kvalitativi uzlabot personu ar hronisku muguras sapju un/vai galvassapju
simptomiem primaras un sekundaras mediciniskas apripes procesu, ieviesSot pacientu
stratifikacijas paligriku (balstitu uz kliniskajiem datiem un ar sapém saistitiem
parametriem) un diagnostikas un terapeitiskos algoritmus primaras apripes
specialistiem.

Projekta uzdevums: iesaistot secinajumu izdariSanai kvantitativi pietiekamu meérka
personu skaitu un primaras/sekundaras aprapes specialistu skaitu, ar salidzinoSiem
rezultatiem pieradit pilotprojekta realizéta procesa un izmantoto riku ( “Atpazisti savas
sapes” stratifikacija talakai ricibai - pacientiem, sapju diagnostikas un terapijas
noteikSanas algoritms - primaras veselibas apripes specialistiem), pozitivu ietekmi uz
mérka personu terapijas rezultatu un sekundaras apripes specialistu noslodzes
optimizésanu.

Projekta budzets: 150 000 EUR

AS "Veselibas centru apvieniba”

Bezmiega arstésanas
programma (Insomnia
Treatment Programm)

Merki:
e Apstiprinat Bezmiega arstésanas programmu (INSOMNIA) ka inovativu
multidisciplinaru uz pieradijumiem balstitu pieeju miega veselibas problémas
risinasanai un uzlabosanai bez farmakologiskas pieejas.

SIA “GrandVer Klinika”




e Demonstrét programmas integracijas potencialu valsts veselibas apripes
sistéma, lai uzlabotu profilaktisko aprapi (veicinat psihisku un somatisku
saslimsanu riska mazinasanu, veicot laicigi bezmiega profilaksi).

Galvenie uzdevumi:
1. Bezmiega arstéSanas programmas (INSOMNIA) efektivitates novértésana
2. lzvertét programmas iespé€jamo ieklausanu valsts apmaksato veselibas apripes
pakalpojumu klasta, veicot ekonomiskas ietekmes analizi.

Sasniedzamie rezultati: Uzlabota miega kvalitate, veicinata bezmiega nemedikamentoza
arstéSana un pacientu informétiba par nemedikamentozu palidzibu bezmiega gadijuma.

Planotais budzZets: 1 630 000 EUR




