27.12.2024(3).
E-pasta nosaukums
Par informatīvu apziņošanu ārstniecības personām

E-pasta teksts
Ņemot vērā, ka no 01.01.2025. stājas spēkā Ministru kabineta noteikumi Nr.803 “Noteikumi par zāļu cenu veidošanas principiem’  un 17.5 punkta prasības nosaka, ka  papildus zāļu cenai aptieka iekasē maksu par farmaceita pakalpojumu, pirmreizēji atprečojot recepti un izsniedzot zāles, lūgums jau tagad ārstniecības personām izrakstīt receptes tikai elektroniski. Atgādinām, ka uz noteikta parauga recepšu veidlapas izraksta, ja:
29.2.1. tiek izrakstītas individuāli kompensējamās zāles atbilstoši noteiktajai kompensācijas kārtībai;
29.2.2. pacients ir informējis, ka recepti izmantos Eiropas Savienības dalībvalstī, kādā Eiropas Ekonomikas zonas valstī vai Šveices Konfederācijā, ar kuru nav nodrošināta Latvijā izsniegto e-recepšu pārrobežu apmaiņa;
29.2.3. recepte tiek izrakstīta personai, kura nav reģistrēta Fizisko personu reģistrā;
29.2.4. ārsts vai ārsta palīgs (feldšeris), kas nestrādā ārstniecības iestādē, izraksta zāles personīgai lietošanai;
29.2.5. zāles vai medicīniskās ierīces pacientam nepieciešamas nekavējoties un receptes izrakstīšana veselības informācijas sistēmā nav iespējama tehnisku iemeslu dēļ.

Pielikumā pievienojam atjaunotās instrukcijas, lūgums pievērst īpašu uzmanību, ka tiek izrakstītas elektroniski receptes jaundzimušajiem, obligāti jāaizpilda arī Ārstniecības līdzekļu saņēmēji aptiekā.
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Vienotās veselības nozares informācijas sistēmas       2024.gada decembris 


lietotāju mācību materiāli 


Mācību materiālos izmantoti izdomāti personu dati 


 
 


 


 


 


MĀCĪBU MATERIĀLS 


ĀRSTIEM UN ĀRSTNIECĪBAS ATBALSTA PERSONĀM 


Kompensējamo zāļu un īpašo recepšu izrakstīšana 


 


 


      Pieņemot pacientu un apstiprinot pacienta pieņemšanu, Pacienta dati sadaļā ir iespēja apskatīt 


un saņemt informāciju par pacienta PSR statusu, kur ir sniegta ziņa par iespēju pacientam saņemt 


vai nesaņemt valsts apmaksātus pakalpojumus. 
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Sadaļā Receptes -> Izrakstīto recepšu saraksts izvēlieties atbilstošo darbību receptes 


izrakstīšanai - Izrakstīt īpašo – Zāles   


 


 


Pēc augstāk minēto darbību veikšanas tiek atvērta īpašās receptes forma.  
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1. Pacients  


Ja ir uzsākta pacienta pieņemšana, tad sadaļā Pacients informācija par pacientu jau ir iekļauta. 


 


Ja nav uzsākta pacienta pieņemšana, tad laukā Identifikators ir jāieraksta pacienta identifikators 


atkarībā no izvēlētā identifikatora veida un jānospiež poga Pieprasīt pacienta karti 


 


 


2. Receptes dokuments 


Gadījumā, ja esat iepriekš veicis receptes identifikācijas numura rezervāciju (piemēram, 


dodoties pie pacienta mājas vizītē un izsniedzot pacientam receptes numuru, bet pašu recepti 


izrakstot tikai pēc tam), izvēlieties atbilstošo receptes numuru no saraksta. Ja rezervāciju neesat 


veicis, šo lauku nav nepieciešams aizpildīt. 


Izrakstīšanas datumu sistēma izveidos automātiski. 


Receptes derīguma termiņu sistēma rēķinās automātiski 90 dienas pēc izrakstīšanas datuma. 


atbilstoši normatīvajos aktos noteiktajam, bet tas ir rediģējams. Izņēmuma gadījumi, kad īpašās 


receptes derīguma termiņš var būt īsāks vai garāks aprakstīti 08.03.2005. Ministru kabineta 


noteikumos Nr.175. 


 


Ja tiek norādīta pazīme ārstēšanas kursam, obligāti ir jānorāda ārstēšanas kursa ilgumu un 


jāizvēlas mērvienību, piemēram, 2 nedēļas, atbilstoši nepieciešamajam kursa ilgumam. 
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3. Diagnoze  


Lai pacientam izrakstītu īpašo recepti, obligāti jānorāda pacientam noteikto pamata diagnozi. 


Nepieciešamības gadījumā tiek piedāvāta iespēja apskatīt diagnožu kodus un nosaukumus 


diagnožu kokā.  


Papildu diagnoze nav obligāti aizpildāms lauks, taču šis lauks ir jāaizpilda, ja NVD mājaslapā 


publicētajos Kompensējamo zāļu sarakstos (KZS) pie kompensācijas nosacījumiem ir norādīts, ka 


medikamentu apmaksā tikai pie noteiktas diagnozes + papilddiagnozes. 


 


4. Ārstniecības līdzeklis 


Ārstniecības līdzekli var izvēlēties no Latvijā un Eiropā reģistrēto zāļu saraksta, no zāļu vielu 


saraksta, no kompensējamo zaļu grupas saraksta vai no kompensējamo zāļu saraksta.  


Kompensējamo ārstniecības līdzekli nebūs iespējams izvēlēties, ja pacientam PSR nav tiesību 


saņemt kompensējamos medikamentus.  


Atzīmējot “Norādīt ārstniecības līdzekli brīvā tekstā”, var izrakstīt ekstemporāli pagatavojamās 


zāles. Brīvā teksta laukā var ievadīt arī Latvijā nereģistrētās zāles (kuras neietilpst jau esošajā 


izvēlnē), kā arī iespējams ievadīt zāļu starptautisko nepatentēto nosaukumu.  


Ievadot pirmos nepieciešamo zāļu nosaukuma burtus, sistēma automātiski piedāvās atbilstošus 


ierakstus no Latvijas un Eiropas zāļu reģistra. 


Ja tiek norādīts ārstniecības līdzeklis no Latvijā un Eiropā reģistrēto zaļu saraksta vai no 


kompensējamo zāļu saraksta, nepieciešams aizpildīt šādus laukus: 


• zāļu forma - tiek aizpildīta automātiski atbilstoši norādītajām zālēm; 


• izrakstītais daudzums – jānorāda mērvienības skaitlis (skaitļa formāts 1,2,3 utt.) 


• izrakstītā daudzuma mērvienība – jāizvēlas no piedāvātajām vērtībām: g (grami) ,ml 


(mililitri), N (skaits -1,2,3 utt.) 
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Ja tiek norādīta zāļu aktīvā viela no zāļu vielu saraksta vai no kompensējamo zāļu grupas saraksta 
nepieciešams aizpildīt šādus laukus: 


• zāļu forma – jāizvēlas no sarakstā piedāvātajām vērtībām (tabletes, kapsulas, gēls, pilieni 
utt.); 


• zāļu stiprums – jānorāda skaitlis; 


• zāļu stipruma mērvienība – jāizvēlas no piedāvātajām vērtībām (g, kg, l, mg, ml, ug); 


• izrakstītais daudzums – jānorāda mērvienības skaitlis (skaitļa formāts 1,2,3 utt.); 


• izrakstītā daudzuma mērvienība – jāizvēlas no piedāvātajām vērtībām g (grami), ml 
(mililitri), N (skaits -1,2,3 utt.). 


 


Ja izrakstītas zāles nedrīkst aizvietot, ir nepieciešams izņemt atzīmi no lauka Drīkst aizvietot. 


Tādā gadījumā atvērsies papildlauks, kura jāievada aizvietošanas aizlieguma pamatojums. 


 


5. Kompensācijas iespējas 


Lai ievadītu valsts kompensācijas apmēru (%), jānospiež pogu “Izgūt kompensācijas 


nosacījumus”. Tālāk atvērsies saraksts ar pieejamiem kompensācijas apmēriem. Lai ievadītu 
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nepieciešamo kompensācijas apmēru, jāspiež pogu “Izvēlēties”  


 


 


 


Informācija par piemērojamo kompensāciju tiek iekļauta īpašajā receptē. 


 


Konkrētu zāļu pirmreizējā izrakstīšanas reizē, lauks konkrētu zāļu noradīšanas pamatojums ir 


obligāti aizpildāms.  


 


6. Lietošanas norādījumi 


Lauks Lietošanas norādījumi ir obligāti aizpildāms. To var aizpildīt brīvā tekstā vai izvēloties 


vienu vai vairākas no sistēmā uzrādītajām lietošanas veidu iespējām, noklikšķinot uz tās. 


 


7. Īpašie izsniegšanas nosacījumi 
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Šis lauks nav obligāti aizpildāms. Tajā ārsts var norādīt papildu informāciju farmaceitam. 


 


 


8. Ārstniecības līdzekļu saņēmēji aptiekā 


Šis lauks nav obligāti aizpildāms. Ārsts var norādīt 1 - 2 saņēmējus (pacientu, citas personas) vai 


arī nenorādīt nevienu 


 


9.  Receptes Izrakstīšana  


Pēc visu obligāto lauku aizpildīšanas, noklikšķiniet uz pogas Apstiprināt receptes izrakstīšanu. 


Ja nepieciešams nodzēst visus ievadītos datus, nospiediet uz pogas “Attīrīt ievadlaukus”.  


Lai atceltu receptes izrakstīšanu, nospiediet uz pogas “ Atgriezties”, ievadītie dati netiks saglabāti. 


 


 


 


10. Receptes Izrakstīšana Jaundzimušajam 


!       Izrakstot recepti Jaundzimušajam, kuram vēl nav piešķirts personas kods, bet ir izveidota 


kartiņa atbilstošu identifikācijai ( formāts - <mātes personas kods>/yyyymmddhhMM (bērna 


dzimšanas datums līdz minūtei). Piemērs: 05088910626/202403071200), Ārstniecības līdzekļu 


saņēmēji aptiekā ir obligāti aizpildāms: 
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MĀCĪBU MATERIĀLS 


ĀRSTIEM UN ĀRSTNIECĪBAS ATBALSTA PERSONĀM 


 
 


Izrakstīto e-recepšu saraksta izmantošana  


 


1. Izrakstīto e-recepšu apskate 


Kreisās puses izvēlnē noklikšķiniet uz pogas Receptes un tad noklikšķiniet uz izvēlnes Izrakstīto 


recepšu saraksts. 


Izrakstītās receptes var atlasīt pēc vairākiem parametriem:  


• pēc pacienta personas koda; 


• pēc receptes izrakstīšanas vai izsniegšanas perioda, norādot datumus no-līdz; 


• pēc receptes veida (visas, parastās, īpašās, tikai zāles, tikai medicīniskās ierīces).  


 


Noklikšķinot uz Izvērstās meklēšanas parametriem, var meklēt pēc citiem kritērijiem:  


• pēc receptes tipa (visas, aktīvās, rezervētās, atsauktās); 


• pēc diagnozes, zāļu nosaukuma, aktīvās vielas vai medicīniskās ierīces;  


• pēc kompensējamo zāļu grupas. 


 


Kad atlases kritēriji ir norādīti, noklikšķiniet uz pogas Atlasīt. 
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Pēc recepšu atlases veikšanas ekrānā kļūs redzams izrakstīto recepšu saraksts. 


Darbības kolonnā ir iespējams veikt šādas darbības:  


• Skatīt; 


• Atsaukt; 


• Izveidot pdf; 


• Izveidot svītru koda pdf; 


• Atkārtoti izrakstīt. 
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2. Receptes atsaukšana 


Arī pēc receptes izveidošanas un saglabāšanas to ir iespējams atsaukt. Lai to izdarītu, kolonnā 


Darbības noklikšķiniet uz saites Atsaukt. 


Atvērsies jauns logs, kurā ir nepieciešams norādīt atsaukšanas iemeslu. Pēc tam noklikšķiniet uz 


pogas Atsaukt. 


 


 


3. Receptes atkārtota izrakstīšana 


Ja pacients lieto zāles, kuras nepieciešams izrakstīt regulāri, tad ir iespējams izveidot jaunu recepti, 


ņemot par pamatu iepriekš izrakstītu recepti. 


Kolonnā Darbības noklikšķiniet uz saites Atkārtoti izrakstīt.  


Tiks atvērta jau aizpildīta receptes forma. Atkārtoti izrakstot recepti, ir iespējams koriģēt jebkuru no 


laukiem, tādējādi ārsts var pielāgot devu vai daudzumu. 


 


4.  Receptes svītru koda vai izdrukas izveide 


Lai izveidotu receptes izdruku PDF formātā vai svītru koda izdruku, kolonnā darbības noklikšķiniet 


uz saites izveidot pdf (receptes izdruka, iekļaujot pilnu receptes informāciju) vai izveidot svītru 


koda pdf (receptes izdruka, iekļaujot tikai receptes numuru svītru koda formātā un izrakstītā 


ārstniecības līdzekļa informāciju) 
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5. Receptes rezervēšana mājas vizītēm 


Dodoties pie pacienta mājas vizītē, ārstam ir iespēja E-veselības sistēmā rezervēt receptes 


identifikācijas numuru. Kad ārsts pacientu ir izmeklējis un guvis apstiprinājumu, ka medikamenti 


patiešām ir nepieciešami, pacientam tiek iedots šis rezervētais receptes identifikācijas numurs un 


ārsts, atgriežoties prakses vietā, sistēmā ievada trūkstošo informāciju par mājas vizītes laikā 


izrakstītajiem medikamentiem. Pēc tam pacients var doties uz aptieku un saņemt medikamentus, 


uzrādot receptes identifikācijas numuru. 


Lai rezervētu recepti mājas vizītēm, kreisās puses izvēlnē noklikšķiniet uz pogas Receptes. 


Pēc tam noklikšķiniet uz pogas Rezervēt. 


 


 


Pēc pogas Rezervēt noklikšķināšanas ekrānā kļūst redzams lauks Recepšu skaits. 


Ierakstiet rezervēšanai nepieciešamo recepšu skaitu un noklikšķiniet pogu Rezervēt. 


Ekrānā kļūst redzams rezervēto recepšu saraksts. 


 


 


Lai izdrukātu rezervēto recepti, noklikšķiniet uz saites Izveidot PDF. 
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Atvērtajā paziņojumā Vai vēlaties izveidot svītrkoda pdf? noklikšķiniet uz pogas Jā. 


Tiks izveidots PDF formāta fails, kurš tiks atvērts jaunā logā.  
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MĀCĪBU MATERIĀLS 


ĀRSTIEM UN ĀRSTNIECĪBAS ATBALSTA PERSONĀM 


Parasto recepšu izrakstīšana 


         Pieņemot pacientu un apstiprinot pacienta pieņemšanu, Pacienta dati sadaļā ir iespēja 


apskatīt un saņemt informāciju par pacienta PSR statusu, kur ir sniegta ziņa par iespēju pacientam 


saņemt vai nesaņemt valsts apmaksātus pakalpojumus. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







PARASTO RECEPŠU IZRAKSTĪŠANA 


Lapa 2 no 6 
 
Vienotās veselības nozares informācijas sistēmas       2024.gada decembris 


lietotāju mācību materiāli 


Mācību materiālos izmantoti izdomāti personu dati 


 
 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Sadaļā Receptes -> Izrakstīto recepšu saraksts izvēlieties atbilstošo darbību receptes 


izrakstīšanai - Izrakstīt parasto – Zāles   


 


 


Pēc augstāk minēto darbību veikšanas tiek atvērta parastās receptes forma.  
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1. Pacients  


Ja ir uzsākta pacienta pieņemšana, tad sadaļā Pacients informācija par pacientu jau ir iekļauta. 


 


Ja nav uzsākta pacienta pieņemšana, tad laukā Identifikators ir jāieraksta pacienta identifikators 


atkarībā no izvēlētā identifikatora veida un jānospiež poga Pieprasīt pacienta karti 


 


 


2. Receptes dokuments 


Gadījumā, ja esat iepriekš veicis receptes identifikācijas numura rezervāciju (piemēram, dodoties 


pie pacienta mājas vizītē un izsniedzot pacientam receptes numuru, bet pašu recepti izrakstot tikai 


pēc tam), izvēlieties atbilstošo receptes numuru no saraksta. Ja rezervāciju neesat veicis, šo lauku 


nav nepieciešams aizpildīt. 


Izrakstīšanas datumu sistēma izveidos automātiski. 


Receptes derīguma termiņu sistēma rēķinās automātiski 90 dienas pēc izrakstīšanas datuma. 


atbilstoši normatīvajos aktos noteiktajam, bet tas ir rediģējams. Izņēmuma gadījumi, kad īpašās 


receptes derīguma termiņš var būt īsāks vai garāks aprakstīti 08.03.2005. Ministru kabineta 


noteikumos Nr.175. 


 


Ja tiek norādīta pazīme ārstēšanas kursam, obligāti ir jānorāda ārstēšanas kursa ilgumu un 


jāizvēlas mērvienību, piemēram, 2 mēneši, atbilstoši nepieciešamajam kursa ilgumam. 
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3. Ārstniecības līdzeklis 


Ārstniecības līdzekli var izvēlēties no Latvijā un Eiropā reģistrēto zāļu saraksta, no zāļu vielu 


saraksta.  


Atzīmējot “Norādīt ārstniecības līdzekli brīvā tekstā”, var izrakstīt ekstemporāli pagatavojamās 


zāles. Brīvā teksta laukā var ievadīt arī Latvijā nereģistrētās zāles (kuras neietilpst jau esošajā 


izvēlnē), kā arī iespējams ievadīt zāļu starptautisko nepatentēto nosaukumu.  


Ievadot pirmos nepieciešamo zāļu nosaukuma burtus, sistēma automātiski piedāvās atbilstošus 


ierakstus no Latvijas un Eiropas zāļu reģistra. 


Ja tiek norādīts ārstniecības līdzeklis no Latvijā un Eiropā reģistrēto zaļu saraksta, nepieciešams 


aizpildīt šādus laukus: 


• zāļu forma - tiek aizpildīta automātiski atbilstoši norādītajām zālēm; 


• izrakstītais daudzums – jānorāda mērvienības skaitlis (skaitļa formāts 1,2,3 utt.) 


• izrakstītā daudzuma mērvienība – jāizvēlas no piedāvātajām vērtībām: g (grami) ,ml 


(mililitri), N (devu skaits -1,2,3 utt.) 


 


 


Ja tiek norādīta zāļu aktīvā viela, nepieciešams aizpildīt šādus laukus: 


• zāļu forma – jāizvēlas no sarakstā piedāvātajām vērtībām (tabletes, kapsulas, gēls, pilieni 
utt.); 


• zāļu stiprums – jānorāda skaitlis; 


• zāļu stipruma mērvienība – jāizvēlas no piedāvātajām vērtībām (g, kg, l, mg, ml, ug); 


• izrakstītais daudzums – jānorāda mērvienības skaitlis (skaitļa formāts 1,2,3 utt.); 


• izrakstītā daudzuma mērvienība – jāizvēlas no piedāvātajām vērtībām g (grami), ml 
(mililitri), N (devu skaits -1,2,3 utt.). 
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Ja izrakstītas zāles nedrīkst aizvietot, ir nepieciešams izņemt atzīmi no lauka Drīkst aizvietot. 


Tādā gadījumā atvērsies papildlauks, kura jāievada aizvietošanas aizlieguma pamatojums. 


 


 


4. Lietošanas norādījumi 


Lauks Lietošanas norādījumi ir obligāti aizpildāms. To var aizpildīt brīvā tekstā vai izvēloties 


vienu vai vairākas no sistēmā uzrādītajām lietošanas veidu iespējām, noklikšķinot uz tās. 


 


5. Īpašie izsniegšanas nosacījumi 


Šis lauks nav obligāti aizpildāms. Tajā ārsts var norādīt papildu informāciju farmaceitam. 


 


 


 


 


6. Ārstniecības līdzekļu saņēmēji aptiekā 


Šis lauks nav obligāti aizpildāms. Ārsts var norādīt 1 - 2 saņēmējus (pacientu, citas personas) vai 


arī nenorādīt nevienu 
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7.  Receptes Izrakstīšana  


Pēc visu obligāto lauku aizpildīšanas, noklikšķiniet uz pogas Apstiprināt receptes izrakstīšanu. 


Ja nepieciešams nodzēst visus ievadītos datus, nospiediet uz pogas “Attīrīt ievadlaukus”.  


Lai atceltu receptes izrakstīšanu, nospiediet uz pogas “ Atgriezties”, ievadītie dati netiks saglabāti. 


 


! 8.Receptes Izrakstīšana Jaundzimušajam 


       Izrakstot recepti Jaundzimušajam, kuram vēl nav piešķirts personas kods, bet ir izveidota 


kartiņa atbilstošu identifikācijai ( formāts - <mātes personas kods>/yyyymmddhhMM (bērna 


dzimšanas datums līdz minūtei). Piemērs: 05088910626/202403071200), Ārstniecības līdzekļu 


saņēmēji aptiekā ir obligāti aizpildāms: 
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