29.05.2025.
E-pasta nosaukums
29.maija semināra ieraksts

E-pasta teksts
Nosūtām Jums saiti uz 29.maija semināra ierakstu un prezentāciju.
[image: ​mp4 icon] seminārs par aktuāliem jautājumiem 29.maijā-20250529_130006-Meeting Recording.mp4
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ORTISTS

! Svariga informacia medicinas specilistiom par sporta aizlicgtajam viclami

Latvijas Antidopinga PATIESS
birojs SPORTS

SPORTISTA ATBILDIBA - STINGRAS ATBILDIBAS PRINCIPS

»  Sportists ir atbildigs par visu, ko lieto - gan partiku, gan medikamentus, gan uztura bagatinatajus.
»  Pirms jebkuru zlu lictosanas parbaudict, vai tis nav aizlicgto viclu saraksta
»  Sportistam jainforme arsts, par to, ka varetu tikt paklauts dopinga kontrolei,

MEDIKAMENTU PARBAUDE

> Izmantojiet Latvijas Zalu redfstru > Papilciu parametri > informaciia per listosany sporta

»  Apmekigiiet Latvias Antidopinga biroja izveidoto listotni: 7ales antidopings govlv \]
KA RIKOTIES, JA MEDIKAMENTS IR AIZLIEGTS?

> Jaarstésanal neplecieama sporta alzliegtas vielas lietosana, sportistam japlesakas Terapeitiskas lietoganas atlaujai {TUE)

> Visainformaciia par TUE pieejama: antidopings gov.v/lv/tla
»  TUE japiesakis savlaicigi Naciondlaja antidopinga organizaciia vai Starptautiskaja sporta veida fede J

UZTURA BAGATINATAJI - RISKS SPORTISTAM

»  Uztura bagatintaji (UB var saturét aizliegtas vielas pat tad, ja tas nav noradits uz iepakojuma,

> leteicams veikt ripigu produktu izpati e
> Neviens nevar garantet UB {00 % drogibu! s

Ja mekle atbilde n jautajumiem: & 2. 00 ¥ antidopin
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Pacients sportists: Ko
katram arstam jazina
un jaspej pamanit!?

Latvijas Antidopinga birojs

Mg.sab.ves; Mg. Biomed. Ivans Saposnikovs,
Vecakais eksperts izglitibas un informacijas jautajumos, ITA International Clean Sports Educator,
fitnesa treneris, praktizéjoss koucs

@ www.antidopings.gov.lv 'i Antidopings.gov.lv # PatiessSports



mailto:ivans.saposnikovs@antidopings.gov.lv



Aktualie jautajumi

Antidopings sporta; e
Antidopinga programmu noluks;

Sportistu un SAP pienakumi un atbildiba;

Medikamenti un metodes;

Pacients sportists;

Kur parbaudit medikamentus!?
Terapeitiskas lietosanas atauja (TLA);
J&A






PATIESS
SPORTS

Latvijas Antidopinga
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Latvijas Antidopinga biroja virzieni

Y4 Y4

Dopinga Rezultatu

_ _ Izglitosana
Kontrole parvaldiba 5
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Antidopinga programmu noluks

Saglabat sporta patieso vértibu - sportisko garu.

Aizsargat sportistu pamattiesibas piedalities sporta, kura netiek
lietots dopings.

Veicinat sportistu veselibu, godigumu un vienlidzibu.

—

» [] J
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PIENAKUMI UN ATBILDIBA GODIGA

UN PATIESA SPORTA VEICINASANA

Informacija balstita Pasaules Antidopinga kodeksa, 21. panta

SPORTISTS

Zini un ievero Antidopinga noteikumus.

Vienmer esi pieejams dopinga kontrolei.

Esi atbildigs par to, ko uznem ar partiku
vai lieto, Parbaudi medikamentu un uztura
bagatinataju sastavu!

Informeé savu arstu, ka esi sportists.

#  Nekluse par antidopinga noteikumu
N parkapumiem.

Iid‘ll Sadarbojies antidopinga noteikumu
parkapumu izmeklesana.

8': Atklaj sava paligpersonala identitati.

© Géuy Images





PIENAKUMI UN ATBILDIBA GODIGA

UN PATIESA SPORTA VEICINASANA

Informacija balstita Pasaules Antidopinga kodeksa, 21. panta

ATBALSTA PERSONALS

Zini un ievero Antidopinga noteikumus.

Sadarbojies un palidzi sportistam dopinga
kontroles laika.

Izmantojiet savu ietekmi uz sportistu, lai
veicinatu godiga un patiesa sporta vertibas.

Nekluse par antidopinga noteikumu
parkapumiem.

Sadarbojies antidopinga noteikumu
parkapumu izmeklesana.

Neizmanto un neglaba sporta aizliegtas
vielas un metodes.
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PATIESS SPORTS

Informé par antidopinga note
parkapumu

Noderigi sporta organizacijam

leskaties 2021.gada Kodeksa

batiskakajas izmainas!

Aktualitates ~

Antidopings v lzglitiba ~

Latvijas Antidopinga
birojs

Antidopings

SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS
Parbaudit medikamentu
Konstatétie antidopinga parkapumi
Izglitiba

Lekcijas un seminari

Terapeitiskas lietoanas atlauja

Kontakti v

Q

Meklet

Kontakti

» Darbinieku kontakti
» Pakalpojumi
= Starptautiska sadarbiba

ZINO PAR PARKAPUMU!

®

Pieklostamiba

A\\






Aizliegto vielu un metozu saraksts

Aizliegtas VIENMER Aizliegtas SACENSIBU LAIKA Aizliegtas NOTEIKTOS
SPORTA VEIDOS

S0. NEAPSTIPRINATAS VIELAS S6. STIMULEJOSIE LIDZEKLI Pl. BETA BLOKATORI
SI. ANABOLISKIE LIDZEKLI S7. NARKOTISKAS VIELAS

S2. PEPTIDHORMON, S8. KANABINOIDI

AUGSANAS FAKTORI, u.c.

S3. BETA-2 AGONISTI S9. GLIKOKORTIKOIDI

S4. HORMONI UN VIELMAINAS
MODULATOR

S5. DIURETISKIE LIDZEKLI UN
CITI MASKETAJLIDZEKL]

MI. M2. M3. AIZLIEGTAS
METODES





Medikamenti un metodes

Diuretics & Intravenous
(hypertension, ~ Glucocorticoids | Beta-2 Agonists ﬂ;"dfh
congestive heart . (widely used) | (asthma) (greater than
failure...) : % y 100 mL per
k 12 hours)
Estrogen Stimulants
Beta-blockers Insulin blockgers (Attention Deficit
(hypertension, : Hyperactivity
heart disease) (Fighgtes) (canc?;rttriﬁ?;)ment, Disorder (ADHD),

anaphylaxis)





(Musku!u masas
palielinasana

* Anaboliskie androgénie
steroidi

*[3-2 agonisti

*Insulins

*Augsanas hormons

e Amfetamins

e Efedrins
» Kokains

\_

(.. S v
Stimulejusas vielas

 MDMA / Ekstazi

CONTROLLED DRUG

POSSESSION WiTHOUT
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KEEP OUT OF REACH OF CHILOREN

Ritalin® 10

METHYLPHENIDATE AUST R 11052
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* EPO

* Manipulacijas ar asinim
vai asins komponentiem

* O, maksliga veicinasana

G

(1 = )
Skabekla transports

Relaks€josas vielas

e B-blokatori
 kanabinoidi

J

ENDURANCE

NATURAL

LA POWER

BLOOD BUILDER

* Diuretiskie Iidzekli

* Epitestosterons

* Plazmas tilpuma
paplasinataji

* Sekrécijas inhibitori

\_

(Maskgjosie lidzekli |

J

o

’ g . Svara samazinasana

WATER

WEIGHT LOSS

* Diurétiskie lidzekli

~

(Mazina vai maske
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* Morfijs

* Tramadols

» Kortizons
 Sistémiskie
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PACIENTS SPORTISTS

Latvijas Antidopinga PATIESS

birojs SPORTS
Svariga informacija medicinas specialistiem par sporta aizliegtajam vielam!
SPORTISTA ATBILDIBA - STINGRAS ATBILDIBAS PRINCIPS
Sportists ir atbildigs par visu, ko lieto — gan partiku, gan medikamentus, gan uztura bagatinatajus.
Pirms jebkuru zalu lietoSanas parbaudiet, vai tas nav aizliegto vielu saraksta.
Sportistam jainforme arsts, par to, ka varétu tikt paklauts dopinga kontrolei. Lo
JEBKURS PARKAPUMS

VAR RADIT DISKVALIFIKACIJU
UN NEGATIVI IETEKMET
SPORTISTA KARJERU,

MEDIKAMENTU PARBAUDE
lzmantojiet Latvijas zalu registru > Papildu parametri > Informacija par lietosanu sporu

Apmekléjiet Latvijas Antidopinga biroja izveidoto lietotni: zales.antidopings.gov.lv

KA RIKOTIES, JA MEDIKAMENTS IR AIZLIEGTS?

Ja arstéSanai nepiecieSama sporta aizliegtas vielas lietoSana, sportistam japiesakas Terapeitiskas lietoSanas atlaujai (TUE).
Visa informacija par TUE piegjama: antidopings.gov.lv/lv/tla
TUE japiesakas savlaicigi Nacionalaja antidopinga organizacija vai Starptautiskaja sporta veida federacija. J

UZTURA BAGATINATAJI - RISKS SPORTISTAM
Uztura bagatinataji (UB) var saturét aizliegtas vielas pat tad, ja tas nav noradits uz iepakojuma.
leteicams veikt rapigu produktu izpéti. [x] "-E!
Neviens nevar garantét UB 00 % drosibu! ; e

Ja meklé atbildes uz citiem jautajumiem: & 27839800 I antidopings@antidopings.gov.lv antidopings.gov.lv






Latvijas Valsts zalu registrs -

.
LATVIJAS ZALU REGISTRS

Zalu valsts agentlra

i
155

Sakums  Aktiva

vielas Meds75+ BUJ Atvértie dati

Aktiva viela, zales, ATK kods, registracijas numurs vai RAI nosaukums

Papildu informacija

Aktiva viela, zalu nosaukums, ..

LietoSana pacientiem vecuma 75+

Meklésanas nosacijumi

@ [A Recepiu ziles
O Bezrecepiu ziles

NWVD kompenséjamas ziles

References meadikameants

(AN Attt formu

Aktivas vielas A-Z
A B C ] E F G H ] K L M M O

Diagnozes un zales NVD kompenséjamo zalu saraksts

@ Informacija par lietozanu sporta

ricijas numurs

l=cibas ipasnieks

Meds75«5

DATABASE OF MEDICATION
FOR OLDER PERSONS

Meds75+ - informacija par zalem pacientiem
75+



https://dati.zva.gov.lv/zalu-registrs/



Informacija par

Svariga informadja

Informacija par lietosanu sporta

Arpus sacensibam Sacensibu laik3

Piezimes par lietoZanu: Visi glikckortikoTdi ir aizliegti sacensibu laik3, ja tos lieto orala (ieskaitot cromukoz3la), injicéjama vai rektala ievadifanas celd

Aizliegto vielu un metoZu saraksta klase: 59

Svarga informacija

Informacija par lietosanu sporta

Arpus sacensibam @ Sacensibu laika@

Piezimes par lietofanu: *Viela aizliegta atsevitkos sporta veidos sacensibu laikd un atsevikos sporta veidos gan sacensibu laikd, gan 3rpus sacensibam

Aizliegto vielu un metoZu saraksta klase: P1

Svarnga informadja

Informacija par lietosanu sporta

Arpus sacensibam Sacensibu laika

Aizliegto vielu un metoZu saraksta klase: 57





Medikamentu parbaude

Meklet medikamentus

Lai izmantotu lietotni, Tev jaapstiprina li

[] Apstiprinu lietotnes lietosanas nosacijumus Meklet vari pec aktivas vielas nosaukuma,
razotdja pieskirta medikamenta nosaukuma

val medikamenta registracijas numura.

Piek|Ostamibas pazinoju
' ' < Viela

Medikaments Mumurs )

Meklét medikamentu m




https://zales.antidopings.gov.lv/
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Par mums v Aktualitates v Antidopings v lzglitiba ~ Kontakti v o\ ®

Meklet  Pieklostamiba

Latvijas Antidopinga
birojs
Noderigi Antidopings Kontakti
» Aktualitates » SPORTA AIZLIEGTAS VIELAS » Darbinieku kontakti
= Kas ir dopings? » Parbaudit medikamentu » Pakalpojumi

Dopinga kontroles procedira Konstatétie antidopinga parkapumi Starptautiska sadarbiba
Izglitiba ZINO PAR PARKAPUMU!
Lekcijas un seminari

Terapeitiskas lietoanas atlauja






Terapeitiskas lietosanas atlauja (TLA)/ TUE

WORLD ANTI-DOPING CODE
NTERNATIONAL

THERAPEUTIC USE
EXEMPTIONS

JANUARY 2016






Terapeitiskas lietosanas atlauja (TLA/ TUE)

TLA ir atlauja, kas sportistam |auj lietot medikamentus no S
aizliegto vielu saraksta, ja tas nepieciesams arstésanas
nolukos.

Terapeitiskas lietosanas atlauju pieskir, ja ievéroti VISI noraditie
nosacijumi:

JANUARY 2016

Sportistam ir skaidri diagnosticéts mediciniskais stavoklis, kam nepiecieSama arstésana,
izmantojot aizliegtu vielu vai metodi;

Vielas terapeitiska lietoSana, nemot véra varbutibas, butiski neuzlabos sniegumu, parsniedzot o™
sportista parasto veselibas stavokli;

Aizliegta viela vai metode ir indicéta mediciniska stavokla arstésanai un aizliegtajai vielai vai
aizliegtajai metodei nav citas pamatotas terapeitiskas alternativas;

NepiecieSamiba izmantot So vielu vai metodi nav tadas vielas vai metodes ieprieksejas
izmantoSanas sekas (bez TLA), kas bija aizliegta lietosanas laika.





Terapeitiskas lietosanas atlauja (TLA/ TUE)

Nacionala limena sportistiem izsniegsanu koordiné W—
Latvijas Antidopinga birojs -
un [émumus par
TUE pieskirsanu pienem TUE komisija 3 sporta
arstu sastava. e

2| darba dienu laika no |lemuma pienemsanas dienas
Komisijas Ilemumu var parsudzéet Parstdzibas komisija. =





INTERNATIONAL
STANDARD

2021
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Latvijas Antidopinga birojs Par mums ~ Aktualitates ~ Antidopings ~ lzglitiba ~ Kontakti ~ O‘ @
Meklet  Pieklostamiba

Sakums > Antidopings > Terapeitiskas lietoSanas atlaujas >  TLA kontrolsaraksts

TLA kontrolsaraksts =
Dopinga kontroles proceddra
Diskvalifikacijas un konstatétie © Atskanot tekstu
antidopinga noteikumu =
parkapumi

Publicets: 29.10.2020. o

ADAMS un sportistu registrs

Valsts limena sportisti TLA kontrolsaraksta ir apkopots, kadas ir TLA pieteikuma anketas aizpildi5anas prasibas un, atbilstosi diagnozei,

Antidopinga noteikumu kadi papildus dokumenti ir japievieno pieteikumam. Sie kontrolsaraksti ir veidoti, nemot véra attiecigo dokumentu

parkapuma izskatisanas kartiba "Mediciniska informacija terapeitiskas lieto3anas iznémumu pieskirsanas komisiju lEmumu atbalstam™ prasibas.

Aizliegtas vielas un informativie
materiali .
Anafilakse @

Terapeitiskas lieto5anas atlaujas

Antidopinga komisijas Astma [£] (D

oy



https://www.antidopings.gov.lv/lv/tla-kontrolsaraksts



Latvijas Antidopinga birojs

Dopinga kontroles procedara

Diskwvalifikacijas un konstatétie
antidopinga noteikumu
parkapumi

ADAMS un sportistu registrs
Valsts limena sportisti

Antidopinga noteikumu
parkapuma izskatidanas kartiba

Aizliegtas vielas un informativie
materiali

Terapeitiskas lietosanas atlaujas

Antidopinga komisijas

Par mums -~ Aktualitates -~ Antidopings lzglitiba - Kontakti -

E
B

6 GG G GG GG 6 GG G G G G G (G

Anafilakse [£] (D

Astma@

Balsta un kustibu organu sistémas trauc&jumi @

Diabets [§] (D)

lekaisigu zarnu slimiba @

Intravenozas infazijas @

Miega trauc&jumi @

Neiropatiskas sapes @

Nieru transplantacija @

Sinusits @

Sirds un asinsvadu sistémas trauc&jumi @

Transpersonas @

Uzmanibas defictta un hiperaktivitates sindroms (ADHD) @

Virie5u hipogonadisms @

Virsnieru mazspéja @

Q

Meldet

®

Piekiostamiba

=





"Sportisti savu celu sportd sak tiri, godigi un aizrautigi”

[talian artist Lorenzo Vitturi's photography series on children Icm‘ebﬂardfn in Cambodia on cﬁspiy at the NCPA, Mumbai Image:
Lorenzo Vitturi
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@i www.antidopings.gov.lv
f antidopings.gov.lv
# PatiessSports

Mg.sab.ves; Mg. Biomed. lvans Sapoénikovs,

Vecakais eksperts izglitibas un informacijas jautajumos, ITA International Clean Sports Educator,
fitnesa treneris, praktizéjoss koucs

Latvijas Antidopinga birojs ivans.saposnikovs@antidopings.gov.lv
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