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Aktuālie jautājumi

• Antidopings sportā;

• Antidopinga programmu nolūks;

• Sportistu un SAP pienākumi un atbildība;

• Medikamenti un metodes;

• Pacients sportists;

• Kur pārbaudīt medikamentus?

• Terapeitiskās lietošanas atļauja (TLA);

• J&A





Latvijas Antidopinga biroja virzieni

Dopinga 
Kontrole

Rezultātu 
pārvaldība

Izglītošana





Antidopinga programmu nolūks 

• Saglabāt sporta patieso vērtību - sportisko garu.

• Aizsargāt sportistu pamattiesības piedalīties sportā, kurā netiek 

lietots dopings.

• Veicināt sportistu veselību, godīgumu un vienlīdzību.









Aizliegto vielu un metožu saraksts
Aizliegtas VIENMĒR Aizliegtas SACENSĪBU LAIKĀ Aizliegtas NOTEIKTOS 

SPORTA VEIDOS

S0. NEAPSTIPRINĀTAS VIELAS S6. STIMULĒJOŠIE LĪDZEKĻI P1. BĒTA BLOKATORI 

S1. ANABOLISKIE LĪDZEKĻI S7. NARKOTISKĀS VIELAS 

S2. PEPTĪDHORMONI, 

AUGŠANAS FAKTORI, u.c.

S8. KANABINOĪDI 

S3. BĒTA-2 AGONISTI S9. GLIKOKORTIKOĪDI 

S4. HORMONI UN VIELMAIŅAS 

MODULATOR 

S5. DIURĒTISKIE LĪDZEKĻI UN 

CITI MASKĒTĀJLĪDZEKĻI 

M1. M2. M3. AIZLIEGTĀS 

METODES 



Medikamenti un metodes



Sportiskais 
sniegums

Darba spēju 
uzlabošana

• Meldonijs

• Trimetazidīns

Stimulējušās vielas

• Amfetamīns

• MDMA / Ekstazī

• Efedrīns

• Kokaīns

Muskuļu masas 
palielināšana

•Anaboliskie androgēnie 
steroīdi

•β-2 agonisti

•Insulīns 

•Augšanas hormons

Skābekļa transports

• EPO

• Manipulācijas ar asinīm 
vai asins komponentiem

• O₂ mākslīga veicināšana

Relaksējošās vielas

• β-blokatori

• kanabinoīdi

Maskējošie līdzekļi

• Diurētiskie līdzekļi

• Epitestosterons

• Plazmas tilpuma 
paplašinātāji

• Sekrēcijas inhibitori

Svara samazināšana

• Diurētiskie līdzekļi

Mazina vai maskē
sāpes

• Morfijs

• Tramadols 

• Kortizons

• Sistēmiskie 
glikokortikoīdi





S4. Hormoni un vielmaiņas modulatori

1. Aromatāzes inhibitori (anastrozols, eksemestāns, testolaktons u.c)

2. Selektīvie estrogēnu receptoru modulatori (SERM) [raloksifēns, 

tamoksifēns, toremifēns].

3. Citas vielas ar antiestrogēnu iedarbību,

4. Miostatīna funkciju(-as) modificējoši līdzekļi.

5. Vielmaiņas modulatori: insulīni un insulīna mimētiķi, meldonijs, 

trimetazidīns. 
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Terapeitiskās lietošanas atļauja (TLA)/ TUE



Terapeitiskās lietošanas atļauja (TLA/ TUE)

• TLA ir atļauja, kas sportistam ļauj lietot medikamentus no 

aizliegto vielu saraksta, ja tas nepieciešams ārstēšanās 

nolūkos.

Terapeitiskās lietošanas atļauju piešķir, ja ievēroti VISI norādītie 

nosacījumi:

1. Sportistam ir skaidri diagnosticēts medicīniskais stāvoklis, kam nepieciešama ārstēšana,
izmantojot aizliegtu vielu vai metodi;

2. Vielas terapeitiskā lietošana, ņemot vērā varbūtības, būtiski neuzlabos sniegumu, pārsniedzot
sportista parasto veselības stāvokli;

3. Aizliegtā viela vai metode ir indicēta medicīniskā stāvokļa ārstēšanai un aizliegtajai vielai vai 
aizliegtajai metodei nav citas pamatotas terapeitiskas alternatīvas;

4. Nepieciešamība izmantot šo vielu vai metodi nav tādas vielas vai metodes iepriekšējas
izmantošanas sekas (bez TLA), kas bija aizliegta lietošanas laikā.



Terapeitiskās lietošanas atļauja (TLA/ TUE)

• Nacionāla līmeņa sportistiem izsniegšanu koordinē
Latvijas Antidopinga birojs -

antidopings@antidopings.gov.lv un lēmumus par 

TUE piešķiršanu pieņem TUE komisija 3 sporta 

ārstu sastāvā.

• 21 darba dienu laikā no lēmuma pieņemšanas dienas 

Komisijas lēmumu var pārsūdzēt Pārsūdzības komisijā.





https://www.antidopings.gov.lv/lv/tla-kontrolsaraksts

https://www.antidopings.gov.lv/lv/tla-kontrolsaraksts




"Sportisti savu ceļu sportā sāk tīri, godīgi un aizrautīgi"





Esi laicīgi informēts!

www.antidopings.gov.lv      

antidopings.gov.lv           

PatiessSports
Mg.sab.ves; Mg. Biomed. Ivans Šapošņikovs, 

Vecākais eksperts izglītības un informācijas jautājumos, ITA International Clean Sports Educator, 
fitnesa treneris, praktizējošs koučs 

Latvijas Antidopinga birojs ivans.saposnikovs@antidopings.gov.lv
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