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Par aktuālo gripas epidemioloģisko situāciju un profilakses pasākumiem

Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – Centrs) informē, ka saskaņā ar neparasti agru gripas sezonas sākumu Eiropas Savienības un Eiropas Ekonomiskās zonas (turpmāk – ES/EEZ) valstīs, gripas izplatībā dominējot A tipa gripas vīrusiem, sevišķi  A(H3N2) apakštipam, Eiropas Slimību profilakses un kontroles centrs (turpmāk – ECDC) ir publicējis epidemioloģiskās situācijas riska novērtējumu un rekomendācijas.[footnoteRef:1] Pēc Centra monitoringa datiem gripas un citu akūtu elpceļu infekciju aktivitātes pieaugums Latvijā novērojams no novembra sākuma (skatīt grafiku pielikumā). [1:  https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/threat-assessment-brief-assessing-risk-influenza-november-2025 ] 


Centrs aicina ārstniecības iestādes nepieciešamības gadījumā aktualizēt rīcības plānus par darbu gripas epidēmijas laikā un gripas epidēmijas draudu gadījumā.[footnoteRef:2] Centrs vērš uzmanību, ka periodā ar paaugstinātu respiratoro vīrusu cirkulāciju, tostarp gripas epidēmijas periodā ārstniecības iestāžu darbiniekiem, pacientiem, kā arī apmeklētājiem slimnīcās un ilgstošās sociālās aprūpes iestādēs ieteicams lietot sejas maskas atbilstoši iestādes rīcības plānam. [2:  Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948 „Noteikumi par gripas pretepidēmijas pasākumiem” (https://likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-pretepidemijas-pasakumiem ) 5. punkts, kas paredz darbības šādas jomās: ārstniecības iestādes darbinieku individuālā gripas profilakse (personāla vakcinācija, specifisko pretgripas preparātu lietošana un aizsarglīdzekļu izmantošana), ārstniecības iestādes darba režīms, tai skaitā gripu ierobežojošie pasākumi, gripas slimnieku ārstēšanas un aprūpes taktika, rezerves ārstniecības personāla nodrošinājums un papildu resursu iesaistīšana, ārstniecības iestādes gultasvietu pārprofilēšana gripas epidēmijas laikā, ārstniecības iestādes personāla apmācība, kā rīkoties gripas epidēmijas laikā, pacientu un viņu ģimenes locekļu izglītošana gripas profilakses jautājumos.] 


Ņemot vērā agrīno gripas aktivitātes pieaugumu, Centrs aicina vakcinācijas iestādes tās rīcībā esošā pretgripas vakcīnu daudzumā turpināt riska grupu pacientu[footnoteRef:3], vakcināciju, lai laikus nodrošinātu aizsardzību pret smagu slimības gaitu un komplikācijām.  [3:  https://www.spkc.gov.lv/lv/valsts-apmaksata-vakcinacija-pret-sezonalo-gripu ] 


Centrs informē, ka veiktajā riska novērtējumā ECDC uzsver savlaicīgas pretvīrusu līdzekļu lietošanas nozīmi pacientiem ar gripas simptomiem, lai samazinātu komplikāciju un slimības progresēšanas risku pacientu grupās ar augstāku smagas slimības risku. Pretvīrusu līdzekļi ir īpaši nozīmīgi situācijās, kad cirkulē gripas celms atšķiras no vakcīnā iekļautā celma. Lai izvairītos no kavēšanās specifiskās ārstēšanas uzsākšanā, kas var samazināt pretvīrusu terapijas efektivitāti, pacientu testēšana (piemēram, izmantojot ātrus testus), izmantojama kā pamats terapijas uzsākšanai. Tomēr, ja testēšana nav iespējama, lēmums par pretvīrusu līdzekļa nozīmēšanu pieņem, balstoties uz gripai raksturīgu klīnisko ainu un aktuāliem epidemioloģiskās situācijas datiem. Pretvīrusu līdzekļu izmantošanu profilakses nolūkā apsverama gripas uzliesmojumu gadījumos slēgtās iestādēs, piemēram, ilgstošās sociālās aprūpes iestādēs, neatkarīgi no klientu vakcinācijas statusa.

Centrs informē, ka līdz 21.11.2025. ir izmantotas 80% no valsts iegādātajām pretgripas vakcīnām. Ņemot vērā paaugstināto pieprasījumu atsevišķās vakcinācijas iestādēs, ir rasta iespēja pasūtīt vakcīnas “Vaxigrip” papildu devas, kas orientējoši būs pieejamas decembra beigās. Par to Centrs informēs atsevišķi.



Lūdzam izplatīt šo informāciju asociāciju biedriem un slimnīcu atbildīgajām personām. Labklājības ministrijai lūdzam izplatīt informāciju ilgstošās sociālās aprūpes iestādēm.



Pielikumā: Informācija par epidemioloģisko situāciju ar gripu. 

Direktora p.i.	Dzintars Mozgis

Linda Krauze 67387670

linda.krauze@spkc.gov.lv
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Informācija par epidemioloģisko situāciju ar gripu



Eiropas slimību profilakses un kontroles centra riska novērtējums.

Gandrīz puse no visām ES/EEZ valstu ziņotajām sekvencēm starptautiskajā vīrusu genoma datubāzē “GISAID” laika posmā no 2025. gada maija līdz novembrim atbilst A(H3N2) vīrusa K apakškladei. Filoģenētiskā, antigēniskā un seroloģiskā analīze liecina par būtisku K apakšklades atšķirību no Ziemeļu puslodes A(H3N2) vakcīnas celma. Pēdējās sezonās A(H3N2) nav bijis dominējošais gripas vīrusa apakštips, kas varētu norādīt uz zemāku populācijas imunitāti, tomēr seroloģiskie dati pašlaik nav pieejami, lai to pilnībā novērtētu. Austrumāzijas valstīs, kurās šobrīd tiek ziņots par A(H3N2) epidēmijas mazināšanos, līdz šim nav novēroti neparasti smagi slimības gadījumi, un cirkulējošie K apakšklades celmi šajās valstīs neatšķiras no tiem, kas konstatēti ES/EEZ valstīs. 

Pat ja šajā ziemā dominēs vīruss ar vājāku atbilstību vakcīnai, vakcīna joprojām tiek uzskatīta par būtisku gripas profilakses līdzekli, jo paredzams, ka tā nodrošinās zināmu aizsardzību pret smagu slimības gaitu. Turklāt vakcīna ir paredzēta aizsardzībai pret citiem cirkulējošiem gripas vīrusa celmiem: A(H1N1) un B/Victoria.

Pamatojoties uz pašlaik pieejamo informāciju, ECDC vērtē gripas radīto risku kā vidēju vispārējai populācijai un augstu – personām ar paaugstinātu smagas slimības gaitas risku (seniori, personas ar hroniskām vielmaiņas, plaušu, sirds un asinsvadu, neiromuskulārām un citām slimībām, grūtnieces, imūnsupresētas personas, kā arī cilvēki, kas dzīvo slēgtās kopienās, piemēram, ilgstošās sociālās aprūpes iestādēs).



Informācija par epidemioloģisko situāciju Latvijā. 

Gripas un citu akūtu elpceļu infekciju monitoringā iekļautajās ambulatorajās iestādēs saslimstības rādītāji ar gripu sāka palielināties sākot ar 45. nedēļu. Aizvadītajā 46. nedēļā monitoringa iestādēs gripa klīniski apstiprināta 31 pacientam jeb 45,7 uz 100 000 iedzīvotājiem, kas ir par 58,8% vairāk nekā iepriekšējā nedēļā. Kopš 2025.–2026. gada monitoringa sezonas sākuma līdz 46. nedēļai (ieskaitot) SIA “Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīca” Nacionālajā mikrobioloģijas references laboratorijā izmeklēti 1 649 pacientu paraugi, no kuriem gripas vīrusa klātbūtne apstiprināta 21 gadījumā (1,3%). Attiecīgajā laika periodā pērn tika izmeklēts 1 621 paraugs, gripas vīrusa klātbūtni apstiprinot 12 (0,7%) gadījumos. Šajā sezonā visi apstiprinātie gripas vīrusi ir A tipa , no tiem 18 paraugiem noteikts apakštips: A/H3 (61,1%) un A/H1pdm (38,9%). Iepriekšējās divās monitoringa sezonās izteikts gripas saslimstības pacēlums novērots sākot ar monitoringa 49. nedēļu, savukārt šajā sezonā pozitīvo gripas paraugu īpatsvara pieaugums novērojams agrāk.

 

Papildu informācija par gripas, Covid-19 un citu akūtu elpceļu infekciju epidemioloģisko situāciju Latvijā un citur pasaulē[footnoteRef:1], kā arī ieteikumi gripas, Covid-19 un citu akūtu elpceļu infekciju profilaksei pieejami Centra tīmekļa vietnē[footnoteRef:2].  [1:  https://www.spkc.gov.lv/lv/parskati-par-gripas-covid-19-un-citu-akutu-elpcelu-infekciju-izplatibu  ]  [2:  https://www.spkc.gov.lv/lv/gripas-covid-19-un-citu-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-aaei-profilakses-pasakumi ] 
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Pozitīvo gripas paraugu īpatsvars
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Adresātu saraksts



Ārstu profesionalās asociācijas



		Nr.

		Asociācijas nosaukums

		Adrese

		e-pasts



		1.

		Latvijas Lauku ģimenes ārstu asociācija

		Bērzpils iela 14 - 16, Balvi, Balvu nov., Latvija, LV-4501

		llgaa@llgaa.lv 



		2.

		Latvijas Ģimenes ārstu asociācija

		Ģertrūdes iela 20 - 7, Rīga, Latvija, LV-1011

		birojs@lgaa.lv 



		3.

		Latvijas Pediatru asociācija

		Skolas iela 3, Rīga, Latvija, LV-1010

		latpedasoc@gmail.com 



		4.

		Latvijas infektologu, hepatologu un HIV/AIDS speciālistu asociācija

		Kazarmu iela 2 - 15, Rīga, Latvija, LV-1013

		infektologu.asociacija@gmail.com 



		5.

		Latvijas Infektologu un Hepatologu asociācija

		Linezera iela 3, Rīga, Latvija, LV-1006

		biedriba.liha@gmail.com 



		6.

		Latvijas Bērnu infektologu biedrība

		Vienības gatve 45, Rīga, Latvija, LV-1004

		ilze.grope@rsu.lv 



		7.

		Latvijas Jauno ārstu asociācija

		Skolas iela 3, Rīga, Latvija, LV-10000

		ljaa@ljaa.lv



		8.

		Latvijas Profilaktiskās Medicīnas asociācija

		Jumaras iela 195, Valmiera, Valmieras novads, LV – 4201

		LatvijasProfilaktiskasMA@gmail.com









Stacionārās ārstniecības iestādes



		Nr.

		Iestādes nosaukums

		Adrese

		e-pasts



		1.

		SIA “Aizkraukles slimnīca”

		Aizkraukle, Bērzu iela 5, LV-5101

		info@amc.lv 



		2.

		SIA “Alūksnes slimnīca”

		Alūksne, Pils iela 1, LV-4301

		pasts@aluksnesslimnica.lv



		3.

		PSIA “Auces slimnīca”

		Auce, Tehnikas iela 12, LV-3708

		slimnica03@apollo.lv



		4.

		PSIA “Ādažu slimnīca” 

		Ādaži, Gaujas iela 13/15, LV-2164

		slimnica@adazuslimnica.lv



		5.

		SIA “Balvu un Gulbenes slimnīcu apvienība”

		Gulbene, Upes iela 1, LV-4401

		birojs@slimnicuapvieniba.lv



		6.

		SIA “Bauskas slimnīca”

		Bauska, Dārza iela 7/1, LV-3901

		b_res@apollo.lv



		7.

		VSIA “Bērnu klīniskā universitātes slimnīca”

		Rīga, Vienības gatve 45, LV-1004

		info@bkus.lv



		8.

		SIA “Cēsu klīnika”

		Cēsis, Slimnīcas iela 9, LV-4101

		info@cesuklinika.lv



		9.

		SIA “Daugavpils reģionālā slimnīca”

		Daugavpils, Vasarnīcu iela 20, LV-5417

		sia.drs@apollo.lv



		10.

		SIA “Dobeles un apkārtnes slimnīca”

		Dobele, Ādama iela 2, LV-3701

		info@dobelesslimnica.lv



		11.

		PSIA “Ērgļu slimnīca”

		Ērgļi, Parka iela 7, LV-4840

		ergli@apollo.lv 



		12.

		SIA “Irlavas Sarkanā Krusta slimnīca”

		Irlava, Irlavas pagasts, Tukuma novads, LV-3137

		irlavas_slimn@tukums.parks.lv 



		13.

		VSIA “Daugavpils psihoneiroloģiskā slimnīca”

		Daugavpils , Lielā Dārza ielā 60/62

		dpns@dpns.gov.lv



		14.

		SIA ”Jelgavas pilsētas slimnīca”

		Jelgava, Brīvības bulvāris 6, LV-3002

		jelgslim@apollo.lv



		15.

		SIA “Jēkabpils reģionālā slimnīca”

		Jēkabpils, A.Pormaļa iela 125, LV-5201

		Info@jrslimnica.lv





		16.

		SIA “Jūrmalas slimnīca”

		Jūrmala, Bulduri, Vienības prospekts 19/21, LV-2010

		info@jurmalasslimnica.lv



		17.

		SIA “Krāslavas slimnīca”

		Krāslava, Rīgas iela 159, LV-5600

		kns@krasmed.lv



		18.

		SIA “Kuldīgas slimnīca”

		Kuldīga, Aizputes iela 22, LV-3301

		slimnica@kuldiga.lv 



		19.

		Latvijas Cietumu slimnīca Olaines cietumā

		Olaine, Rīgas iela 10, LV-2114

		olaines.cietums@ievp.gov.lv

slimnica@ievp.gov.lv



		20.

		AS “Latvijas jūras medicīnas centrs”

		Rīga, Patversmes iela 23, LV-1005

		info@ljmc.lv



		21.

		SIA “Liepājas reģionālā slimnīca”

		Liepāja, Slimnīcas iela 25, LV-3414

		birojs@liepajasslimnica.lv



		22.

		SIA “Limbažu slimnīca”

		Limbaži, Klostera 3, LV-4001

		limbazuslimnica@apollo.lv



		23.

		PSIA “Līvānu slimnīca”

		Līvāni, Zaļā iela 44, LV-5316

		livanuslimnica@livani.lv



		24.

		SIA “Lūdzas medicīnas centrs”

		Lūdza, Raiņa iela 43, LV-5701

		info@ludzahospital.lv 



		25.

		PSIA “Madonas slimnīca”

		Madona, Rūpniecības iela 38, LV-4801

		pasts@madonasslimnica.lv



		26.

		SIA “Mazsalacas slimnīca”

		Mazsalaca, Parka iela 14, LV-4215

		mslimnica@inbox.lv



		27.

		SIA “Ogres rajona slimnīca”

		Ogre, Slimnīcas iela 2, LV-5001

		info@ogresslimnica.lv





		28.

		VSIA “P. Stradiņa Klīniskā universitātes slimnīca”

		Rīga, Pilsoņu iela 13, LV-1002

		info@stradini.lv

stradini@stradini.lv 



		29.

		VSIA “Piejūras slimnīca”

		Liepāja, Jūrmalas iela 2, LV-3401

		slimnica@lps.gov.lv



		30.

		SIA “Preiļu slimnīca”

		Preiļi, Raiņa bulvāris 13, LV-5301

		 lietvede@preiluslimnica.lv



		31.

		SIA “Priekules slimnīca”

		Priekule, Aizputes iela 5, LV-3434

		slimnica@priekule.apollo.lv



		32.

		SIA “Rēzeknes slimnīca”

		Rēzekne, 18.novembra iela 41, LV-4600

		kanceleja@rslimnica.lv



		33.

		SIA “Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca”

		Rīga, Hipokrāta iela 2, LV-1038

		aslimnica@aslimnica.lv



		34.

		SIA “Rīgas 1.slimnīca”

		Rīga, Bruņinieku iela 5, LV-1001

		administracija@1slimnica.lv



		35.

		SIA “Rīgas 2.slimnīca”

		Rīga, Ģimnastikas iela 15, LV-1004

		slimnica@slimnica.lv



		36.

		“Sarkanā Krusta Smiltenes slimnīca”

		Smiltene, Dakteru iela 14, LV-4729

		info@smiltenesslimnica.lv



		37.

		PSIA “Saulkrastu slimnīca”

		Saulkrasti, Ainažu iela 34, LV-2160

		info@saulkrastuslimnica.lv



		38.

		SIA “Siguldas slimnīca”

		Sigulda, Lakstīgalas iela 13, LV-2150

		slimnica@apollo.lv slimnica@siguldasslimnica.lv



		39.

		VSIA “Traumatoloģijas un ortopēdijas slimnīca”

		Rīga, Duntes iela 22, LV-1005

		tos@tos.lv



		40.

		SIA “Tukuma slimnīca”

		Tukums, Raudas iela 8, LV-3100

		tukuma.slimnica@apollo.lv



		41.

		SIA “Viļānu slimnīca”

		Viļāni, Rīgas iela 57, LV-4650

		vilhospital@inbox.lv



		42.

		SIA “Vidzemes slimnīca”

		Valmiera, Jumaras iela 195, LV-4201

		birojs@vidzemesslimnica.lv

pasts@vidzemesslimnica.lv 



		43.

		SIA “Ziemeļkurzemes reģionālā slimnīca”

		Ventspils, Inženieru iela 60, LV-3601

		info.slimnica@ventspils.lv 





 




