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Informācija par epidemioloģisko situāciju ar gripu

Eiropas slimību profilakses un kontroles centra riska novērtējums.
Gandrīz puse no visām ES/EEZ valstu ziņotajām sekvencēm starptautiskajā vīrusu genoma datubāzē “GISAID” laika posmā no 2025. gada maija līdz novembrim atbilst A(H3N2) vīrusa K apakškladei. Filoģenētiskā, antigēniskā un seroloģiskā analīze liecina par būtisku K apakšklades atšķirību no Ziemeļu puslodes A(H3N2) vakcīnas celma. Pēdējās sezonās A(H3N2) nav bijis dominējošais gripas vīrusa apakštips, kas varētu norādīt uz zemāku populācijas imunitāti, tomēr seroloģiskie dati pašlaik nav pieejami, lai to pilnībā novērtētu. Austrumāzijas valstīs, kurās šobrīd tiek ziņots par A(H3N2) epidēmijas mazināšanos, līdz šim nav novēroti neparasti smagi slimības gadījumi, un cirkulējošie K apakšklades celmi šajās valstīs neatšķiras no tiem, kas konstatēti ES/EEZ valstīs. 
Pat ja šajā ziemā dominēs vīruss ar vājāku atbilstību vakcīnai, vakcīna joprojām tiek uzskatīta par būtisku gripas profilakses līdzekli, jo paredzams, ka tā nodrošinās zināmu aizsardzību pret smagu slimības gaitu. Turklāt vakcīna ir paredzēta aizsardzībai pret citiem cirkulējošiem gripas vīrusa celmiem: A(H1N1) un B/Victoria.
Pamatojoties uz pašlaik pieejamo informāciju, ECDC vērtē gripas radīto risku kā vidēju vispārējai populācijai un augstu – personām ar paaugstinātu smagas slimības gaitas risku (seniori, personas ar hroniskām vielmaiņas, plaušu, sirds un asinsvadu, neiromuskulārām un citām slimībām, grūtnieces, imūnsupresētas personas, kā arī cilvēki, kas dzīvo slēgtās kopienās, piemēram, ilgstošās sociālās aprūpes iestādēs).

Informācija par epidemioloģisko situāciju Latvijā. 
Gripas un citu akūtu elpceļu infekciju monitoringā iekļautajās ambulatorajās iestādēs saslimstības rādītāji ar gripu sāka palielināties sākot ar 45. nedēļu. Aizvadītajā 46. nedēļā monitoringa iestādēs gripa klīniski apstiprināta 31 pacientam jeb 45,7 uz 100 000 iedzīvotājiem, kas ir par 58,8% vairāk nekā iepriekšējā nedēļā. Kopš 2025.–2026. gada monitoringa sezonas sākuma līdz 46. nedēļai (ieskaitot) SIA “Rīgas Austrumu klīniskās universitātes slimnīca” Nacionālajā mikrobioloģijas references laboratorijā izmeklēti 1 649 pacientu paraugi, no kuriem gripas vīrusa klātbūtne apstiprināta 21 gadījumā (1,3%). Attiecīgajā laika periodā pērn tika izmeklēts 1 621 paraugs, gripas vīrusa klātbūtni apstiprinot 12 (0,7%) gadījumos. Šajā sezonā visi apstiprinātie gripas vīrusi ir A tipa , no tiem 18 paraugiem noteikts apakštips: A/H3 (61,1%) un A/H1pdm (38,9%). Iepriekšējās divās monitoringa sezonās izteikts gripas saslimstības pacēlums novērots sākot ar monitoringa 49. nedēļu, savukārt šajā sezonā pozitīvo gripas paraugu īpatsvara pieaugums novērojams agrāk.
 
Papildu informācija par gripas, Covid-19 un citu akūtu elpceļu infekciju epidemioloģisko situāciju Latvijā un citur pasaulē[footnoteRef:1], kā arī ieteikumi gripas, Covid-19 un citu akūtu elpceļu infekciju profilaksei pieejami Centra tīmekļa vietnē[footnoteRef:2].  [1:  https://www.spkc.gov.lv/lv/parskati-par-gripas-covid-19-un-citu-akutu-elpcelu-infekciju-izplatibu  ]  [2:  https://www.spkc.gov.lv/lv/gripas-covid-19-un-citu-akutu-augsejo-elpcelu-infekciju-aaei-profilakses-pasakumi ] 
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Pozitīvo gripas paraugu īpatsvars




DOKUMENTS PARAKSTĪTS ELEKTRONISKI AR DROŠU ELEKTRONISKO PARAKSTU
 UN SATUR LAIKA ZĪMOGU
